Arnica

contra inflamaciones

Al golpearse, es importante ponerse de in-
mediato pafiitos con hielo, tomarse un
vaso de agua con una cucharada de vina-
gre de guinco o de manzana y continuar
esta ingestién tres veces al dfa. Pasadas
unas tres horas hay que aplicarse paitos
tibios empapados o introducir la parte del
cuerpo afectada en una agua tibia en la
que se acabe de efectuar una decoccién
rdpida de las plantas que enseguida se lis-
tan (decoccién répida es aquélla en la que
apenas hervida el agua con las plantas se
separa la olla del fuego):
1. Ramitas de mango -Mangifera indica,
Anacardiaceae
2. Ramitas de sauce -Salix humboldtiana,
Salicaceae
3. Hojas de reina de la noche -Brugman-
sia candida, Solanaceae
4. Ramitas de drnica -Chapralia nutans,
Asteraceae
5. Ramitas de hierba del toro - Tridax pro-
cumbens, Asteraceae
La 4rnica -Chaptalia nutans- es una
hierba comiin en muchas partes del pais
entre 0 y 1.500 m.s.n.m. y se encuentra
desde México hasta América del Sur. Es
pricticamente acaulescente, es decir, for-
ma una roseta basal de hojas de 8 a 25 cm
de largo, obtusas, algo recortadas y a ve-
ces enteras, con la cara superior verde os-
curo y casi glabras mientras que la cara
inferior presenta una pubescencia fina y
grisicca muy caracteristica. De entre las
hojas salen uno o mis escapos florales lar-
g0s que se curvan, llevando al extremo un
capftulo o inflorescencia morada o rojo
oscuro de 2-2,5 cm de largo, y los frutos
0 aquenios forman una cabecita que nos
recucrda a la del diente de ledn, que es de
la misma familia, los cuales son dispersa-
dos bellamente por ¢l viento.
Tradicionalmente, en nuestro medio sc

Luls Poveda, bidlogo de la Escuela de
Ciencias Ambientales de la UNA, es espe-
clalista en flora costarricense.

COIGARACA: “...los indios la tienen en mu-
cho para las llagas, aunque sean viejas, por-
que con ella se come e quita la carne mala,
e se curan con tanta facilidad, que es cosa
maravillosa e muy evidente medecina... ver-
guillas que en la mitad desta hierba nascen,
tan altas como dos o tres palmos 0 menos,
e derechas e no mas gruesas que aqui es-
tan figuradas, e en el cabo o extremo de ca-
da una verga, sendas cabezuelas o alcar-
chofillas de la propria manera que las echan
unas escobas que en el reino de Toledo
(alias Carpentania), se llaman de algara-
bia... e a la punta de la cabezuela, es la co-
lor como morado, e sale en medio de esas
cabezuelas un flueco en lugar de flor, que
paresce seda de color, como blanco escuro
e 1ojo que tira a color de purpura o morado.
E aquellos tallos o astilejos que salen de en-
medio de esta hierba, son huecos, e cada
uno dellos tiene su cabezuela o papavero de
la manera que es dicho, e en los extremos
declinan para abajo. Las hojas por defuera
son de un color de verde claro que quiere ti-
rar a blanco, e en la parte de dentro son
muy verdes. Las astas en que estan aque-
llas cabezuelas, son cuatro, € mas e menos,
e las hojas cinco o sels, recogidas en un
nascimiento o principio, como la lechuga; e
asi paresce mucho lechuga en la verdor e
frescor suyo, e algunos pensaran que es le-
chuga, sl no toviese aquellos astilejos que
he dicho. Lo que tiene debajo de tierra es
raiz... La hoja es doble ancha, o mas que
aqui esta debujada, la cual fue contrahecha
teniendo delante la misma coigaraca...”.

ha venido usando como antinflamatorio
un producto vendido en las farmacias -en
forma de tintura, crema o bajo otras pre-
sentaciones homeopdticas- también con el
nombre de drnica, importado de Europa y
obtenido de la planta llamada Arnica mon-
tana —Asteraceac-, que es de la misma fa-
milia de nuestra famosisima Chaptalia nu-
tans. Pues bien, al agua tibiecita de las
hierbas citadas puede agregdrsele una cu-
charada de la mencionada tintura.

Para investigaciones bioquimicas he-
mos coleccionado la drnica, en San Isidro
de El General, con el Instituto Nacional
de Biodiversidad, y, mds recientemente,
con ¢l Centro de Investigacién en Pro-
ductos Naturales de la Universidad de
Costa Rica (en compaiifa de los profeso-
res Victor Castro, Beatriz Badilla y Gerar-
do Mora) en Herediana —Limén-, en la
finca del sefior Francisco Ferndndez Dor-
mond, mds conocido como El Negro,
quien siempre nos ha brindado la mds fi-
na hospitalidad que le agradecemos pro-
fundamente.

Los estudios del recién mencionado
Centro de Investigacién estdn arrojando
resultados bastante satisfactorios respecto
del poder antinflamatorio de la hierba. Y
algunos amigos homedpatas estdn investi-
gando ya nuestra 4rnica, que tiene gran-
des perspectivas agroindustriales. Ojald
pronto alguna institucién costarricense
comercializara un fitofirmaco a partir de
esta planta en beneficio de toda la huma-
nidad.

Desde épocas precolombinas los abo-
rigenes la usaban ampliamente y por eso
Gonzalo Ferndndez de Oviedo, uno de
los primeros cronistas de Indias, la inclu-
ye en su Historia General y Natural de las
Indsas. Su comentario, al que viene ad-
junto un fiel dibujo, reproducimos aqui
(véase recuadro).

N° 86, noviembre del 2000

AN TE IR





