Cancer gastrico

por el sulfito en el dulce

La presencia de sulfitos en los
alimentos es especialmente peli-
grosa en Costa Rica porque su
efecto como irritador géstrico se
potencia ante la presencia de la
bacteria Hilicobacter pylori en el
estémago de la mayor parte de
los costarricenses y porque su
efecto nocivo aumenta al mez-
clarse con el bromato de potasio
presente en el pan nuestro de ca-
da dfa, con los nitritos presentes
en nuestras verduras y con el an-
tibiético y los residuos del hele-
cho macho presentes en gran
parte de nuestra leve bovina. De
aqui que hace varios anos, en un
articulo titulado Japén y el Cin-
cer Gastrico (La Nacidn, 17-10-
96), senalé al consumo de azi-
car blanqueada con sulfito
como una de las razones por las
cuales Costa Rica ostenta el ré-
cord mundial en muertes por
dicho mal y recomendé a los lec-
tores sustituirla por la tradicio-
nal tapa de dulce o su versién de
dulce granulado. Poco después,
el Sr. Edgar Brenes, secretario
ejecutivo de la Liga de la Caiia,
respondié desmintiendo mi ob-
servacién y me hizo llegar el re-
sultado de una investigacién so-
bre niveles de sulfito en su
azicar refino y otros edulcoran-
tes producidos en nuestro pafs
(La Nacién, 8-11-96). Segiin el
documento, las muestras de
aztcar blanca mostraron niveles

de sulfito muy por debajo de los
limites m4dximos aceptados por
OMS (50 p.p.m.) y no mayores
a los esperados por la utilizacién
de agroqufmicos en la produc-
cién cafiera. Mientras tanto, la
mayor parte de las muestras de
dulce analizadas, incluyendo del
tipo granulado, mostraron nive-
les de sulfito superiores a los
aceptables para el consumo hu-
mano.

Estos datos me tomaron to-
talmente por sorpresa y me
mostraron el riesgo de que mi
recomendacién mds bien favo-
reciera la diseminacién del cin-
cer gdstrico en Costa Rica. Asu-
miendo mi responsabilidad,
realicé un estudio independien-
te sobre las mejores opciones de
edulcorante existentes en el pais
y en el extranjero y denuncié de
inmediato el hecho ante la De-
fensoria de los Habitantes, la
Comisién Nacional del Consu-
midor, la Asociacién Nacional
Pro Defensa del Consumidor, la
Fundacién para el Paciente con
Ciéncer y el Colegio de Médicos
y Cirujanos de Costa Rica.

El 8 de diciembre de 1997
recibf una notificacién de la Co-
misién Nacional del Consumi-
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dor en la que se me informaba
sobre el resultado de su investi-
gacién en respuesta a mi denun-
cia (Exp. No 818-97). A pesar
de que en algunas marcas de
dulce granulado no se encontré
rastros de sulfito su presencia se
confirmé en el 50% de ellas, y
un 30% mostraron niveles cinco
veces superiores a los mdximos
aceptables para el consumo hu-
mano (de 278 a 286 partes por
millén).

Después de recibir dicho in-
forme, no volvi a saber sobre el
proceso llevado a cabo por dicha
instancia. No obstante, después
de una larga espera, hace unos
dias se emitié el informe de la
investigacién realizada por la
Defensorfa de los Habitantes de
Costa Rica (08413-2000-
DHR), en el cual se concluye,
entre otras cosas, lo siguiente:
(1) el bisulfito de sodio es un
producto utilizado en Costa Ri-
ca como clarificador y conser-
vante en el azicar y la tapa de
dulce; (2) su consumo puede ge-
nerar malestar estomacal, irrita-
ci6n gdstrica, diarrea, cefalea,
opresién en el pecho, urticaria,
debilidad, aceleracién del pulso,
desérdenes respiratorios, fallas
en la circulacién, disturbios en
el sistema nervioso central y ata-
ques de asma; (3) el bisulfito de
sodio es un producto de uso res-
tringido, pero no lo estd para la
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fabricacién del azicar; (4) el bi-
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mente en los expendios del pafs;
(5) en Costa Rica se abusa de su
uso como clarificador; (6) algu-
nas personas sensibles pueden
verse afectadas con cantidades
minimas del clarificador; (7) en
nuestro pafs no existen las medi-
das necesarias para garantizar el
adecuado control del uso y el
expendio del bisulfito de sodio
en el azdcar y la rapa de dulce.
A partir de estos resultados la
Defensorfa recomienda lo si-
guiente: (1) Elaborar un progra-
ma de muestreo y andlisis de los
productos que contengan el bi-
sulfito a fin de determinar si se
estd cumpliendo con los mini-
mos permitidos por la normati-
va nacional e internacional. (2)
Emitir las directrices necesarias
a las empresas a fin de que en el
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etiquetado de los productos se
indique el uso del bisulfito y sus
posibles contraindicaciones. (3)
Prevenir a los consumidores a
efecto de que verifiquen su pre-
sencia en los alimentos.

Felicito a la Defensorfa por
su excelente trabajo y apoyo to-
das sus recomendaciones. Sin
embargo, temo que éste sea otro
caso de esos en que el paciente
muere a pesar del éxito de la
operaci6n. Lo digo porque en lo
que respecta a todas las denun-
cias interpuestas por la Funda-
cién Gaia en los dltimos afos,
las recomendaciones de la De-
fensorfa no han pasado de ser
archivadas por algin funciona-
rio irresponsable o incapacitado
por la ley para hacer algo al res-
pecto. Si estoy equivocado o no
sélo el tiempo lo dird. Mientras
tanto, quiero disculparme ante

quienes aumentaron el riesgo de
contraer cdncer gdstrico al seguir
mi consejo de sustituir el azdcar
por cualquier marca de dulce o
tapa de dulce granulado. Asi-
mismo, advierto que no reco-
miendo ninguno de los edulco-
rantes artificales existentes en el
mundo y que mids bien estoy
preparando una denuncia en su
contra. Ademds informo que, de
acuerdo a los resultados de mi
investigacién, la mejor opcién
existente en el mundo es el edul-
corante natural extraido de la
planta stevia, el cual ya se consi-
gue en Costa Rica: es mds eco-
némico que sus competidores,
es trescientas veces mds dulce y
no tiene ninguno de los efectos
secundarios atribuibles al consu-
mo de azidcar integral o refinada
(mds informacién en Linea
Azul: 224-0883).
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