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Antiacidos,
R Mo Telicas

rafz de una denuncia
Aquf: interpuse ante la
Defensorfa de los Habi-
tantes de Costa Rica,
cuando descubri que la
impotencia  producida
por el consumo de antid-
cidos y antisecretores se
habfa convertido en el
tercer motivo mds comun
de consulta sexoldgica en
Costa Rica, el 11 de oc-
tubre de 1996 se publicé
en La Reptblica un re-
portaje de Angela Orozco
titulado “Alerta por con-
sumo de antidcidos”, en
el que el sefior Fernando
Marin, exviceministro de
Salud, alertaba a la opinién pud-
blica sobre los trastornos sexuales
generados por los antisecretores
de la familia de la cimetidina. Se
informaba, asimismo, que el pro-
ducto era considerado “de uso de-
licado” por las autoridades de la
Caja Costarricense del Seguro So-
cial (CCSS); también se decia
que el Dr. Carlos Alfaro, enton-
ces presidente del Colegio de Mé-
dicos, reconocfa los peligros del
medicamento y, finalmente, que
no existfa ninguna disposicién
meédica o legal que obligara a ven-

derlo.

Javier Ortiz, bioterapeuta, es director del Centro
de Balance Integral y presidente de Fundacion Gaia.
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El 30 del mismo mes el arti-
culo fue contestado por el Dr
Albin Chaves, director de Farma-
coterapia de la CCSS, quien in-
formé que la cimetidina se habfa
excluido de la lista de medica-
mentos de dicha institucién por
su efecto inhibidor del mertabo-
lismo hepdtico y que habia sido
sustituida por la famotidina, an-
tisecretor con indices de curacion
similares pero menos efectos se-
cundarios.

Después de cuatro ahos, nues-
tra Defensorfa no se ha pronun-
ciado al respecto y Costa Rica se
convirtié en un lider mundial en
consumo per cipita de famoridi-
na, lo que, a pesar de ser un mal
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menor, nos condena a ser
un pafs repleto de camas
tristes. Veamos por qué.

Famotidina y
fantasmas
impotentes

Segiin el Dr. Chaves,
aunque no se haya esta-
blecido la incidencia con
que la famotidina produ-
ce impotencia en los ti-
cos, ésta es menor al 1%
“reportado oficialmente”
para la cimetidina. Este
cdlculo se basa en una
premisa falsa, ya que sélo
uno de cada diez de mis
clientes con impotencia iatrogé-
nica sospecha su relacién con un
medicamento y que, de todos los
que establecen dicha relacién, sé-
lo una pequefia minorfa lo co-
menta con su médico. Esto signi-
fica que la supuesta “baja’
incidencia de impotencia “repor-
tada oficialmente” en relacion
con la famotidina es un engafio
para bobos, como lo demuestra
el sorprendente dato que nos da
¢l mismo Dr. Chaves, sin saber
que al hacerlo estd cayendo en su
propia trampa: en 1995, jni uno
solo de los 24.049 pacientes de la
CCSS que utilizaron cimetidina
reportaron trastornos en la esfera

_sexual! ;Qué pasé con el minimo

esperado de 240 impotentes? ;Se-




rd que los ticos tenemos una pro-
teccién natural contra los efectos
de la cimetidina! Desgraciada-
mente, la realidad es otra: segiin
mis cdlculos, al menos 2.400 de
esos pacientes fueron incapacita-
dos para el sexo. Y como si esto
fuera poco, a ese nimero de ca-
sos debemos agregarle al menos
otro tanto, pues el sexo femenino
también sufre de impotencia ia-
trogénica, aunque muchos ni
sospechen que las féminas tam-
bién tienen erecciones. Nadie sa-
be dénde estdn escondidos esos
4.800 fantasmas impotentes
creados por nuestra medicina so-
cial con la prescripcién de un so-
lo medicamento, pero sospecho
que a nadie le gustarfa encontrar-
S€ a uno en su cama.

Famotidina y
muertos felices

Es cierto que la gastritis puede
producir cdncer gdstrico, sobre
todo en Costa Rica, por razones
que hemos comenzado a discutir
en articulos anteriores. También
es cierto que la muerte por dicho
cdncer es algo espantoso. Sin em-
bargo, por esas paradojas del des-

tino, la gastritis también fomenta
el aumento de los mal llamados
“muertos felices”, por las razones
que adelante expongo.

Es totalmente falso que el
efecto inhibidor de la potencia
sexual provocado por la famoti-
dina sea transitorio y que “baste
suspender el consumo del pro-
ducto para que el organismo re-
grese a la normalidad”, como ar-
gumentan muchos profesionales
para justificar su recomendacién.
En realidad, a pesar de que dicha
informacién sea veridica desde el
punto de vista estrictamente fisi-
co, lo cierto es que en la prictica
el tratamiento de la impotencia,
la anorgasmia y la inapetencia se-
xual producidas por el medica-
mento requieren, ademds de su
sustitucién por una alternativa
sexualmente amigable, la psicote-
rapia de pareja y la sexoterapia
individual (quien diga lo contra-
rio demuestra su falta de expe-
riencia clinica en este campo).
De aquf que la mayor parte de
los afectados sexualmente por un
medicamento sean candidatos
perfectos a caer en la trampa de
viagra, la cual puede ser mortal,
sobre todo en un pafs como el

nuestro donde las verduras han
demostrado tener hasta 300 ve-
ces mds cantidad de nitrato que
la aceptada para el consumo hu-
mano por la OMS (viagra es
mortal combinada con altas con-
centraciones de nitrato).

Sostengo que el empleo de fa-
motidina y cimetidina (incluso
empleadas en la medicina priva-
da) puede estar produciendo al
menos 10.000 fantasmas impo-
tentes anuales en Costa Rica, de
los que un porcentaje importan-
te terminard casado con viagra de
por vida después de su divorcio.
Desgraciadamente, algunos de
esos fantasmas impotentes termi-
nardn erectos aun después de de-
jar su pobre cuerpo.

La moraleja es obvia: si pade-
ce gastritis tenga cuidado, pues la
receta puede ser peor que la en-
fermedad. En este sentido, vale la
pena recordar que el 50% de los
ticos mayores de 40 afios pade-
cen disfuncién eréctil. Asf es que
si quiere eliminar la acidez esto-
macal sin eliminar su sexualidad,
mejor consulte en la Linea Azul
(224-0883) sobre una opcidén
que realmente mejore su calidad

de vida.

En tu mundo

Tel.: 207 47 27 (central), 207 53 15

(cabina),

fax: 207 54 59, c.e.: radioucr@ecariari.uer.ac.or

N 84, setiembre del 2000

URRNRIT (0 11




