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El sorosi

Contra trigliceridos y colesterol

Descripcion botanica: Planta trepadora o postrada, her-
bécea, con tallos delgados, mds o menos pubescentes, con
zarcillos simples, filiformes, opuestos a las hojas. Hojas
membrandceas palmilobuladas con entre cinco y siete I6-
bulos profundos, agudos o redondeados al dpice y con el
borde dentado. Flores amarillas, con cinco pétalos, unise-
xuales, solitarias o agrupadas. El fruto es una baya amarilla
de 3 a 10 cm. de largo, de ovoide a cilindrico, tubercula-
do, la pulpa es roja y amarga. Variedades seleccionadas se
cultivan con el nombre de pepino chino, las cuales son
muy apetecidas por los orientales. Las semillas son planas
de 12 a 16 mm. de largo y estdn rodeadas de una especie
de arilo rojizo y dulzén, el cual es apetecido por los chiqui-
llos en el campo, pero se debe tener cuidado por poseer
ciertas propiedades téxicas.

Origen y distribucion geografica: Es originaria del su-
reste de Asia, crece naturalizada en cercas, charrales, en te-
rrenos yermos y abandonados y también invade cultivos
agricolas. Y de amplia distribucién en los trépicos y sub-
trépicos de todo el mundo.

Reproduccion: Por semilla

Parte utilizada: Planta entera o algunos de sus érganos
por separado o en conjunto.

Usos medicinales: Afrodisfaco. Aperitivo. Contra morde-
duras de serpiente, asma, bronquitis, gripe, célera, resfrios,
fiebre, influenza, tos, dolor de cabeza, malaria, hipertensién,
ictericia, cdlculos renales, diabetes, anorexia, colitis, disente-
rfa, pardsitos intestinales (oxiuros, 4scaris), dolor de estéma-
go, dispepsia, purgante, emética, antiflatulenta, hemorroi-
des, ténica, anemia, gota, reumatismo, artritis, dismenorrea,
emenagoga, contra inflamaciones vaginales y uterinas, leu-
correa, gonorrea, galactégoga, antimicética, lepra, aftas, abs-
cesos, eczemas, erupciones, fordnculos, granos, llagas,
prurito, herpes, sarna, heridas, hemostitico, emoliente,
quemaduras, cicatrizante, pediculosis.

Forma de preparacion y dosis: Contra triglicéridos y
colesterol, hervir rdpidamente una cucharadita de las hojas
con el tallo en una taza de agua, dejar que se entibie y to-
marse tres tazas al dfa (mafiana, tarde y noche) durante 20
dfas, una semana no y otros 20 dias y continuar con esos
intervalos hasta lograr el equilibrio deseado.
Contraindicaciones: Por posible genotoxicidad, no se
recomienda en mujeres embrazadas, ni en pacientes mas-
culinos (nifios, adolescentes), ni en adultos jévenes de am-

bos sexos, en edad e intencién de procreacién.
Recomendaciones: Para evitar problemas con triglicéri-

Nombre cientifico: Momordica charantia I.

Sinonimos: Cucumis africanus Lindl., Momordica anti-
helmntica Schum. € Thorn., Momordica charantia L. var.
abreviata. Ser., M. balsamina Descourt., M. ekgdm Salish.,
M. bumilis Wall,, M. jagoranas C. Koch., M. macropetala
Mart.,, M. apen'ﬁeﬁzm Vell., M. papiﬂom Pecklolt ex Ro-
senth., M. senegalensis Lam., M. zeylanica Mill.

Nombres comunes: Brasil: melao de San Caetano.
Colombia: balsamina, bejuco de coje, cundeamor, mara-
villa, sibicoje, sibicogen, subicogén, subi-coje, subicojen.
Costa Rica: sorosi, pepino chino, pepinillo, pepinillo
amargo, pepino cimarrén. Cuba: cundeamor. Fcuador:
bdlano-manzano, lagartilla, sarost. Guatemala: balsami-
na, cundeamor, pepinillo, soros{. Honduras: calaica, pepi-
no. Panamd: balsamina. Puerto Rico: conde amore. Peri:
balsamina, papayilla. EE.UU: wild balsam apple. Vene-

zuela: cundeamor, maravilla.
Familia: Cucurbitaceae

dos y colesterol, es recomendable: (1) disminuir al mfnimo
las grasas en especial las de origen animal; (2) dejar una cu-
charadita de avena integral en un vaso con agua toda la no-
che y en ayunas tomdrselo; (3) mezclar en medio vaso de
agua una cucharadita de vinagre de manzana, una cuchara-
dita de aceite de oliva y una cucharadita de jugo de limén
4cido y tomarse esta mezcla dos veces al dfa; (4) herviren la
cantidad de una botella de agua una rebanada de m4s o me-
nos pulgada y media de berenjena (Solanum melongena L,
Solanaceae), dejar enfriar, colar y guardar en la refrigerado-
ra o en un lugar fresco y tomarse tres tazas al dia, y (5) ca-
minar todos los dias de 30 minutos a una hora.
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