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Antidepresivos
contra calidad de vida

ace varios aios, al descubrirse la

capacidad de la fluoxetina para

inhibir la reabsorcion de seroto-
nina y alargar su accién beneficiosa so-
bre el sistema nervioso, dicha sustancia
se convirti6 en la mejor opcién farma-
colégica existente para tratar la depre-
sién. Sin embargo, al conocerse que su
uso producia impotencia, contracciones
musculares, agitacién, explosiones si-
bitas de ira y otros trastornos semejan-
tes en porcentajes mayores a los reco-
nocidos por la compaiia productora, se
perdié la fe inicial en el producto y se
gener6 una bisqueda de alternativas na-
turales. Dicha bisqueda

¢s inaceptable desde el punto de vista
de salud publica y fue denunciado por
la Fundacién Gaia ante la Defensoria de
los Habitantes de Costa Rica.
Respondiendo a dicha denuncia, el
Comité de Farmacoterapia de la CCSS
inform6 claramente que los antidepresi-
vos son de uso exclusivo para especia-
listas en psiquiatria, pudiendo sélo
prescribirse para el tratamiento de los
desérdenes afectivos depresivos y la
depresién mayor y no pudiendo prescri-
birse ni comercializarse para otros fi-
nes. Sin embargo, tal y como lo de-
muestra la denuncia en cuestién, los an-

automedicacién y que los mismos mé-
dicos acaben recetdndolo con una cierta
dejadez para problemas tan diversos co-
mo las dietas de reduccién de peso, los
problemas escolares, el insomnio, la
adiccién a la cocafna o los dolores de
regla" ("Prozac, la pildora de la felici-
dad", en: Cuerpo Mente, agosto de
1995).

La prescripcién ilegal de antidepresi-
vos no seria tan alarmante si dichos me-
dicamentos simplemente no funciona-
ran en los desérdenes ajenos a su cam-
po de accién legal. El problema es que,
ademds de no producir el supuesto ali-
vio, pueden provocar en los

culminé con el redescubri-
micnto de la Planta de San
Juan, empleada durante
anos por los fitoterapeutas
y la cual funciona maravi-
llosamente como antide-
presivo, siendo nueve ve-
ces mds econémica que sus
competidores quimicos, no
produciendo efectos colate-
rales importantes y pudién-
dose vender sin receta mé-
dica. Con estas ventajas, no
es de extranar que su des-
cubrimiento produjese el
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usuario3 dafios fisicos y psicol6-
gicos irreparables. Asf, por
ejemplo, de acuerdo a una inves-
tigacién reciente realizada en E.
U. por los laboratorios farma-
céuticos Glaxo, el 45% de los
hombres y el 27% de las mujeres
usuarias de antidepresivos su-
fren impotencia y pérdida de de-
$€0 y, como si eso fuera poco, en
s6lo dicho pais mueren un mini-
mo de 1.000 personas al afio a
consecuencia directa de su em-
pleo (31 muertes por millén).
La moraleja es clara: si no
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boom mds grande jamds
experimentado en la venta de un pro-
ducto natural, con la consecuente baja
en las ventas de su contraparte. De he-
cho, segin cdlculos conservadores, por
cada prescripcién de Prozac a nivel
mundial, se prescriben 20 frascos de
Planta de San Juan.

La baja en las ventas de fluoxetina
obligé a los productores a reorientar el
interés de sus clientes hacia otros efec-
tos del producto. Asi, los antidepresivos
comenzaron a ser comercializados y
prescritos como medicamento para el
estrés, el sobrepeso, el insomnio, la
anorexia, la bulimia, el sindrome pre-
menstrual y el déficit atencional, lo que

ax Beckmann, L3 gran operacion, 1914

tidepresivos no son comercializados di-
rectamente como medicamento para
otros fines por la compaiifa productora,
sino por otras fuentes independientes
avaladas por un titulo profesional. Esta
prdctica engaiiosa y dafina para la sa-
lud publica ha sido denunciada en otros
paises por voces provenientes tanto de
la medicina holistica como de la medi-
cina alopdtica convencional. Asf, por
ejemplo, refiriéndose al Prozac, el co-
nocido médico espaiol Josep Berdon-
ces escribid lo siguiente: “el problema
no es el farmaco en si, sino la forma de
propugnarlo con campaias publicitarias
que hacen que el individuo tienda a la
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quiere gastar en vano su dinero
no utilice antidepresivos quimicos para
nada que no sea una depresién mayor. Y
si no quiere correr el riesgo de quedar
muerto en vida o muerto muerto, salga
de su depresién entrando a un programa
de manejo integral que sélo utilice he-
rramientas amigables que le ayuden, no
s6l0 a sentirse mejor, sino a mejorar su
calidad de vida.

Javier Ortiz, experto en salud, es direc-
tor del Centro de Balance Integral y presi-
dente de Fundacion Gaia.
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