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Cancer, leche y

helecho macho

I lamado Preridium aquilinum cs
un helecho de la familia de las
pteriddceas clasificado en Costa
Rica por Cooper en 1888' y cuya pre-
sencia en nuestro pais fue primeramen-
te descrita por P. C. Stanley en 19372,
Posteriormente, gracias a los trabajos
de L. D. Gémez en 1983, se supo que
las propiedades de este helecho le per-
miten invadir facilmente los potreros,
donde se reproduce sin enemigos natu-
rales, convirtiéndose en una importante
fuente alimenticia del ganado bovino®.
Desde 1960 sabemos que la inges-
tién de este helecho, conocido como he-
lecho macho o helecho alambre en al-
gunas partes de Costa Rica, produce
una intoxicacion en el ganado llamada
hematuria vesicalis bovis cronica o he-
maturia enzoética bovina®, la cual pro-
duce la formacién de tumores y lesio-
nes sangrantes en la vejiga del animal,
la depresién de su médula 6sea y una
anemia crénica mortal 367889,
Estudios posteriores permitieron ais-
lar los agentes carcinégenos presentes
en el helecho!0!12.13 y demostrar que
su ingestién también produce cdncer en
bifalos de agua'?, ovejas'>'6, cobayos,
ratones, codornices y hamsters'3, ratas
15.17.1819.20 y perros?!. En 1972, Fushi-
mi y colaboradores demostraron la
existencia de una clara relacion entre el
consumo de dicho helecho y el cdncer
en los humanos'®. Cuatro afos mds tar-
de, en 1976, Sugimura asombré al
mundo al demostrar que, efectivamen-
te, existia una relacién entre el consu-
mo humano del helecho y la alta inci-
dencia del céncer de es6fago y estoma-
go en el Japén, pais que ostenta el se-
gundo lugar del mundo en muertes por
dicha causa®2,
En otra importante drea de investiga-
ci6n, Evans, Jones y Burton demostra-
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ron, en 1972, que las toxinas del hele-
cho estdn presentes en la leche ordefia-
da de las vacas enfermas?. Seis anos
después, en 1978, la prestigiosa revista
Cancer Rescarch publicé el histérico
informe de Pamucku y colaboradores,
donde se demuestra, por primera vez, el
efecto carcinogénico y mutagénico de
la leche fresca o polvoliofilisada produ-
cida por vacas que consumen el Preri-
dium aquilinum™. A partir de ese mo-
mento, los reportes se multiplicaron en
el mundo entero y los expertos en medi-
cina preventiva encontraron una nueva
y poderosa herramienta de singular im-
portancia.

Siendo Costa Rica el tnico pais en
superar al Japén en cuanto a la inciden-
cia del cdncer gdstrico, y siendo nues-
tra cepa de la bacteria Hilicobacter py-
lori resistente al tratamiento con anti-
bidtico debido, en parte, a la presencia
de dicho medicamento en nuestra le-
che?, no es de extraiiar que algunos
cientificos costarricenses se interesaran
en verificar las conclusiones de Pamuc-
ku en territorio nacional, con un resul-
tado realmente sorprendente. En el pri-
mer estudio cientifico, realizado por ¢l
profesor catedrdtico Jorge Villalobos
Salazar y publicado en 1985 ¢n la Re-
vista Costarricense de Ciencias Médi-
cas®!, se concluy6 lo siguiente: (1) “los
potreros de zonas con alta 0 muy alta
incidencia de cdncer gdstrico estan in-
vadidos por el Pteridium aquilinum”;
(2) el ganado bovino que pasta en di-
chos potreros “presenta alta incidencia
de hematuria enzodtica™; (3) los potre-
ros de zonas con baja prevalencia de
cancer gdstrico “estdn libres del Preri-
dium aquilinum y de la hematura en-
zodtica bovina”; (4) los costarricenses
nacidos en las zonas con alta incidencia
de cdncer gastrico han estado someti-
dos “a la accién de cancerigenos am-
bientales durante la nifiez”, y (5) dado
que la nifiez es el grupo de poblacién
que mds leche consume y que las toxi-
nas del helecho se excretan por la le-
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che, “no es de extraiiar que las perso-
nas nacidas en los cantones hematdri-
cos sean un grupo de alto riesgo en re-
lacién a contraer esta neoplasia”. En su
resumen final, Villalobos concluye di-
ciendo: “la leche de bovinos que pas-
tan en potreros invadidos por Preri-
dium aquilinum debe ser considerada
como un posible factor etiologico del
cancer gastrico 2%,

Es importante informar que este es-
tudio fue recibido con gran beneplacito
a nivel internacional, que una excelente
ponencia del Dr. Villalobos al respecto
puede encontrarse en la memoria del
Congreso Mundial de Veterinaria de
1987%7 y que dicho investigador demos-
tré posteriormente la alta carcinogenici-
dad de la leche de vacas alimentadas
con la variante mds comun del helecho
macho en Costa Rica®. Pero lo mis
conmocionante del caso es que su hipé-
tesis, sobre la relacidn existente entre el
consumo infantil de leche infectada y la
aparicion del cdncer gdstrico en la vida
adulta fue corroborada experimental-
mente en Gales en 198929,

Siendo esto_asi, resulta realmente
sorprendente lo poco que se ha hecho al
respecto en Costa Rica, maxime cuando
nuestro pais ostenta el récord mundial
en muertes por cdncer gastrico; muchos
de nuestros campos de pastoreo estdn
repletos del helecho macho y nuestra
constitucion nos garantiza el derecho a
la salud y a vivir en un ambiente sano.
Por ello, en calidad de presidente de la
Fundacién Gaia, hace unos aiios pre-
senté una denuncia ante la Defensoria
de los Habitantes de Costa Rica y la Co-
misién Nacional del Consumidor en la
que solicité lo siguiente: (1) que las au-
toridades del caso de pronuncien al res-
pecto; (2) que se apoye el trabajo del
Dr. Villalobos tendiente a establecer si
la coccién y la pasteurizacion eliminan
el riesgo asociado al consumo de leche
bovina infectada por el helecho macho;
(3) que se apoyen los esfuerzos del in-
genlero agrénomo Israel Garita, del Ca-



tie, tendientes a investigar cémo contro-
lar el helecho con indices bajos de toxi-
cidad para el suelo y el ganado; (4) que
se desarrolle un plan nacional para con-
trolar la presencia del helecho en los
potreros; (5) que sc investigue si las to-
xinas estan presentes en la carne vacu-
na; (6) que se indague si se transmiten a
través de la leche materna humana?;
(7) que se apoyen los esfuerzos de quie-
nes estdn produciendo en nuestro pais, a
partir del helecho macho, un medica-
mento homeopatico para tratar el cdn-
cer gstrico y los tumores de vejiga, y
(8) que se informe a la poblacién sobre
el riesgo implicado en el consumo de
productos alimenticios con residuos del
cancerigeno.

Por ultimo, a quienes quieran apoyar
mi denuncia, necesiten la bibliografia
en que se basa, estén buscando informa-
cién sobre los programas preventivos
desarrollados por la Fundacién Gaia o
estén dispuestos a decirle no al cdncer
géstrico de cualquier otra manera, les
invito a llamar a la Linea Azul (teléfo-
no: 224-0883).
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