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1 cambio climatico impone desafios crecientes en
los sistemas productivos, la disponibilidad de
agua y la seguridad alimentaria. Ante este pano-
rama, el proyecto Promocién del bambd como una solu-
cién basada en la naturaleza para el desarrollo de medios
de vida y el manejo ambiental para mitigaciéon y adapta-

gifg];z\(/)[ =, cién al cambio climAtico en la Regién de América Latina y
EDECA, T e el Caribe, desarrollado por la Red Internacional del Bam-
Nacional, Costa Rica bu y el Ratan (INBAR), consolida estrategias integrales
(mcordoba41@

para la mitigacién y adaptaciéon, promoviendo la restau-
raciéon de ecosistemas y la sostenibilidad econémica lo-
cal. En Costa Rica, el Programa de Desarrollo Productivo
del Bambu (PROBAMBU), de la Universidad Nacional
(UNA), ha impulsado la adopcién del bambt como un
recurso estratégico. Este material, versatil y renovable,
ofrece beneficios ambientales como la captura de carbono,
protecciéon del suelo y conservacion del agua, ademas de
oportunidades sociales como el empleo rural, emprendi-
mientos y viviendas sostenibles.
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En 2024, PROBAMBU, con el apoyo
de INBAR, la Agencia Espafiola de Coope-
racion Internacional para el Desarrollo (AE-
CID) y la Vicerrectoria de Extension de la
UNA, implement6 los Escenarios y Modelos
Demostrativos del Uso del Bambu (EMDB)
en dos territorios del sur del pais: Puerto Ji-
ménez (Peninsula de Osa) y Pérez Zeledon.
El objetivo de estos modelos es desarrollar
acciones para gestionar soluciones basadas
en la naturaleza ante los efectos del cambio
climatico, para territorios en Costa Rica a
partir del uso del recurso bambt, como una
alternativa sostenible de enorme potencial
para el pais, estan compuestos por un con-
junto de Practicas Climaticamente Inte-
ligentes (PCI) definidas e implementadas
mediante procesos de analisis del contexto
social, economico y ambiental de los terri-
torios y metodologias participativas, donde
distintos actores locales se involucran en
su desarrollo, con esto
se alcanza la meta de
crear acciones demostra-
tivas con el potencial de
incentivar su aplicacién
y ampliacién en distin-
tos lugares del contexto
territorial.

Para el disefio y vali-
dacion de los Escenarios
y Modelos Demostrati-
vos del Uso del Bambu
(EMDB) se desarrollo
un proceso de planifica-
cién participativa, in-
corporando productores,

.Figura 1. Visitas a Mot}elos Demostrativos de Uso del Bambtd (MDUB).
Fotografia: PROBAMBU Marilyn Rojas Vargas, 2024.

organizaciones comunitarias, autorida-
des locales y técnicos del proyecto. Se de-
sarrollaron talleres de socializacién, tan-
to con los productores beneficiarios como
con las organizaciones regionales perti-
nentes, ademas del equipo de gerencia
del proyecto marco en una gira de inter-
cambio, asi como talleres de retroalimen-
tacion en cada escenario demostrativo
con los beneficiarios y actores claves para
retroalimentar y desarrollar de manera
conjunta el plan de trabajo a implemen-
tar. Junco con las visitas a los sitios, las
giras de gerencia, los talleres de consulta
y retroalimentacién con actores claves y
beneficiarios de los EMDB, se determi-
naron las PCI que se implementarian y
las actividades a desarrollar para alcan-
zarlas, en cada escenario se consideraron

los riesgos climaticos identificados en la
region, de la unidad o finca.
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Figura 2. Escenario y Modelo Demostrativo del Uso del Bambu (EMDB) de Produécién Diversificada.

Fotografia: PROBAMBU Michael Cérdoba Alvarado, 2023.

El primer EMDB fue de Construc-
cién Sostenible, ubicado en la finca La
Amapola, Puerto Jiménez de Puntare-
nas, con una precipitaciéon media anual
de 3 720 mm, un Aarea total de 97.5 ha
y con una cobertura de bambu de 3 ha.
Sus principales riesgos son las inunda-
ciones, la pérdida de biodiversidad y la
erosion; sus desafios ambientales son la
mitigacion y adaptacion contra el cambio
climatico, la salud humana, la reduccién
del riesgo de desastres y el desarrollo eco-
némico y social.

El segundo EMDB fue de Produc-
cién Diversificada, ubicado en la Finca
Vista Esperanza, Pérez Zeledén de San
José con una precipitacion media anual
de 2 944 mm, un area total de 50 ha y una
cobertura de bambu de 35 ha. Sus riesgos
principales son los deslizamientos, la de-
gradaciéon de suelos y la escasez hidrica;

sus desafios ambientales son los mismos
que para la finca La Amapola.

Para cada uno de los criterios e in-
dicadores del Estandar Global para Solu-
ciones Basadas en la Naturaleza (UICN,
2020) se definieron las acciones desarro-
lladas en el proyecto. Las actividades
mas importantes que se implementaron
en ambos escenarios fueron el manejo
sostenible de plantaciones de bambu, la
cosecha selectiva de material para cons-
truccién y alimentacién, la instalacion
de sistemas de inmunizado y secado de
bambu, el establecimiento de nuevas
plantaciones con fines constructivos y
de proteccién hidrica, la instalacién de
infraestructura demostrativa, como in-
vernaderos y biofabricas, las actividades
de educacién, ferias y las visitas técnicas
para transferencia de conocimiento.
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El modelo ubicado en la Peninsula

de Osa se enfoc6 en mejorar la gestion del
bambti para su uso en construccion soste-
nible, entre los logros mas importantes se
destaca el manejo y cosecha selectiva de 3
hectareas de plantacién (Figura 3), con la
participacion activa de productores locales,

rTey /1

Figura 3. Manejo de plantaciones de bambt, Penin

i< P ¥ g e

Figura 4. Construccién de un secador de bam-b-li, Peninsula de Osa.
Fotografia: PROBAMBU, Michael Cérdoba Alvarado, 2023.
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: la de Osa.
Fotografia: PROBAMBU, Marilyn Rojas Vargas, 2023.

la instalacién de un sistema de inmuniza-
do que garantiza la durabilidad del bam-
ba y abre oportunidades comerciales, la
construccién de un secador solar de bambu
(Figura 4), acompanado de capacitaciones
en bioconstruccion y el establecimiento de
una hectarea de nuevas plantaciones mix-
tas, con cinco especies (Gi-
gantochloa atroviolacea,
Dendrocalamus latiflorus,
Bambusa oldhamii, Phy-
llostachys nigra y Bam-
busa multiplex elegans).
Estas acciones han conver-
tido el sitio en un punto de
referencia regional para la
construcciéon con bambu
como alternativa sosteni-
ble frente a materiales de
alto impacto ambiental.

En el escenario de
produccion
da, el modelo se orientd
hacia la produccién de
alimentos,
ecolégica y fortalecimien-
to comunitario, entre los
principales resultados se
encuentran: la plantaciéon
de 0.5 ha de bambu para
proteccion de nacientes y
control de erosién, la ins-
talacion de un inverna-
dero para propagacién de
especies comestibles, la
construcciéon de una bio-
fabrica para el aprovecha-
miento de residuos y la

diversifica-

restauracion

RALS
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produccién de bioinsumos agricolas, la co-
secha selectiva de 5 ha de bambt comes-
tible, con la de 37 personas y la formacién
practica en técnicas sostenibles, la capaci-
tacion en manejo de plantaciones, podas y
fertilizacién organica, el procesamiento y
la produccion de alimentos derivados del

CADILLO DE

sAMBU

Figura 5. Productos alimenticios innovadores con bambu desarrollados
por beneficiarios del EMDB. Fotografia: PROBAMBU Marilyn Rojas
Vargas, 2024.
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Figura 6. Capacitacion de procesamiento y produccion de brotes
comestibles. Fotografia: PROBAMBU Marilyn Rojas Vargas, 2024.

bambu (Figura 6), culminando en la pri-
mera Feria de Brotes Comestibles del pais
realizada en la sede de la Universidad Na-
cional en Pérez Zeledon (Figura 5).

Los EMDB demuestran que las planta-
ciones de bambt pueden reducir la ero-
si6n, proteger cuerpos de
agua y aumentar la biodi-
versidad local. En ambos
territorios se identifico
una mejora visible en la
cobertura vegetal y en
la regulaciéon de cauda-
les hidricos. Ademas, los
procesos de inmunizado
y secado local contribu-
yen a disminuir la huella
de carbono, al reducir la
necesidad de transporte
y materiales
En el aspecto social, es-
tos modelos fortalecieron
las capacidades locales,
involucrando a produc-
tores, mujeres, jovenes y
comunidades rurales, lo
que generd conocimientos
técnicos aplicables y la

externos.

creaciéon de nuevas inicia-
tivas productivas, como
emprendimientos de ali-
mentos con bambu.

Los Escenarios vy
Modelos Demostrati-
vos de Uso del Bambu
(EMDB) constituyen ex-
periencias exitosas de
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aplicaciéon de Soluciones Basadas en la
Naturaleza en Costa Rica, ya que el bam-
bd, cuando se gestiona de forma soste-
nible, genera sostenibilidad ambiental,
social como econdémica, fortaleciendo la
resiliencia de las comunidades, ademas
de la alianza y articulacion entre univer-
sidad, cooperacion internacional y actores
locales ha sido clave para el impacto po-
sitivo y la transferencia de conocimiento.
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