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Vida silvestre, gestión de 
residuos y el conflicto entre 

el desarrollo urbano y la 
conservación: una mirada 

al Parque Nacional Marino 
Las Baulas en Guanacaste

Costa Rica es reconocida internacionalmente por sus 
importantes esfuerzos en materia de protección 
y conservación, impulsados en gran medida por la 

creación de áreas protegidas y el establecimiento del Siste-
ma Nacional de Áreas de Conservación (SINAC, 2000). Este 
modelo de conservación ha dado al país una reputación de 
nación “verde”, diferenciándolo de otros países de la región. 
Como resultado, la visitación turística ha aumentado alre-
dedor del 620 % desde la década de 1990, consolidando al 
ecoturismo como uno de los principales motores económicos e 
impulsando el desarrollo de varias regiones (Alvarado, 2010).

Sin embargo, con el paso del tiempo, la visión de país 
verde ha ido cambiando y la estrategia turística se ha con-
vertido en un arma de doble filo. Por un lado, aunque el tu-
rismo puede generar empleo, dinamizar economías locales 
y favorecer la conservación, también puede provocar impac-
tos negativos según el tipo de actividades desarrolladas, su 
intensidad, la forma en que se gestiona la zona y el modelo 
de desarrollo que se promueva (Honey, 2003). Además, los 
cambios en políticas han impulsado una transformación ha-
cia un turismo que se aleja del “eco”, fomentando el turismo 
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de alta afluencia de visitantes, como Ma-
nuel Antonio, desde los años noventa ya 
se reportaban mapaches norteños (Proc-
yon lotor) y mapaches cangrejeros (Pro-
cyon cancrivorus) alimentándose de la 
basura dejada por los turistas (Carrillo & 
Vaughan, 1993). Hoy en día, la situación 
se ha agravado, extendiéndose al menos 
a 39 especies que interactúan con turis-
tas para obtener comida o que la buscan 
en los basureros (Porras-Murillo et al., 
2022). Casos similares se observan en 
parques nacionales como Cahuita, Vol-
cán Poás, Irazú y Arenal, donde monos 
carablanca (Cebus imitator), pizotes (Na-
sua narica) o mapaches norteños inten-
tan obtener comida de visitantes o de los 
basureros disponibles (Porras-Murillo et 
al., 2022). Fuera de áreas protegidas, la 
situación no es muy distinta. En Playa 
Nacascolo, en el sur del Golfo de Papaga-
yo, numerosos grupos de pizotes rebus-
can entre las pertenencias de los turistas 
o entre la basura para conseguir comida. 
Otro caso se observa en Valle Central, en 
zonas urbanas como San Pedro, Sabanilla 
o Heredia Centro, donde se reportan con 
frecuencia grupos de mapaches norteños 
alimentándose de la basura.

La vida silvestre puede verse aún más 
afectada cuando el limitado manejo de 
los desechos coincide con un rápido cre-
cimiento urbano. En varias regiones del 
país, el aumento de la visitación turística 
ha incrementado la demanda de servicios 
e infraestructura, impulsando un creci-
miento acelerado y, en ocasiones, poco 

de playa, el desarrollo de polos turísticos 
o el establecimiento de urbanizaciones 
privadas de extranjeros, lo que puede lle-
var al colapso de las áreas costeras como 
en otros países.

En este contexto, una de las pro-
blemáticas que se ha intensificado con 
los años es la de los conflictos con la vida 
silvestre, especialmente los asociados al 
manejo inadecuado de los desechos. A 
pesar de que el país se posiciona como 
líder centroamericano en reciclaje, aún 
contamos con una limitada cultura, orga-
nización e infraestructura para la recupe-
ración de desechos. Únicamente entre el 4 
% y el 7 % de todos los residuos generados 
son recuperados para su reciclaje. Suma-
do a esto, el 60 % de la basura produci-
da en hogares y negocios corresponde a 
residuos orgánicos (Ministerio de Salud, 
2026), los cuales son un atrayente para 
diversas especies de vida silvestre. Por 
ejemplo, desechos como cáscaras de fru-
tas y verduras o restos de comida, que por 
lo general tiramos a la basura, pueden re-
presentar fuentes de alimento extra para 
muchas especies. En algunos casos, estos 
recursos son incluso más accesibles y pre-
decibles que los recursos en hábitats na-
turales (Real et al., 2017), ya que suelen 
estar disponibles de forma constante en 
basureros con diseños poco adecuados.

El acceso de la vida silvestre a los 
desechos representa un reto importan-
te tanto dentro como fuera de las áreas 
protegidas, y su mala gestión puede debi-
litar los esfuerzos de conservación de las 
últimas décadas. En parques nacionales 
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regulado, incluso alrededor de algunas 
áreas protegidas. Un caso preocupante 
es el del Parque Nacional Marino Las 
Baulas, una de las zonas más importan-
tes del Pacífico tropical oriental para la 
anidación de la tortuga baula (Dermoche-
lys coriacea). En las últimas décadas, su 
zona de amortiguamiento ha experimen-
tado un crecimiento urbano exponencial 
(Figura 1). La zona recibe visitantes 
atraídos principalmente por el turismo 
de playa y el surf. Además, en los últimos 
años se ha promovido un cambio hacia un 
modelo turístico más intensivo, similar al 
observado en otros destinos 
costeros como Tamarindo, 
Nosara o Santa Teresa. Este 
modelo se caracteriza por un 
aumento del número de res-
taurantes, zonas residencia-
les, hoteles y comunidades 
privadas de extranjeros, co-
nocidas como comunidades 
de expatriados, lo cual, alre-
dedor de un parque nacional 
como Las Baulas, puede ge-
nerar un alto impacto en los 
ecosistemas y sus especies. 
En el parque nacional, de 
la mano del crecimiento ur-
bano, se ha incrementado la 
producción de basura, atra-
yendo a especies oportunis-
tas capaces de adaptarse a la 
convivencia con los seres hu-
manos (Cordero-Umaña et 
al., 2026). Entre ellas, desta-
can los mapaches norteños, 

Figura 1.  Crecimiento urbano en la zona de amortiguamien-
to del Sector Playa Grande en el Parque Nacional Marino Las 
Baulas de Guanacaste entre 2003 (columna de la izquierda) y 
2026 (columna de la derecha) en (a) Playa Grande Norte y (b) 
Playa Grande Sur. En la zona central de Playa Grande aún no 
hay edificaciones, aunque existen planes para su desarrollo.

quienes han aprovechado la gran can-
tidad de comida disponible en la basura 
(Figura 2a), y cuya población parece ha-
ber aumentado exponencialmente, exten-
diéndose a lo largo del parque nacional.

El impacto del desarrollo y los resi-
duos en Las Baulas no se limita únicamen-
te a los mapaches. Otras siete especies 
también se han observado alimentán-
dose de basura (Cordero-Umaña et al., 
2026), lo que refleja la magnitud del im-
pacto sobre la vida silvestre. Entre ellas 
se encuentran el coyote, el tepezcuintle 
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particular, el aumento poblacional de 
los mapaches, favorecido por la dispo-
nibilidad de desechos, ha afectado a las 
tortugas marinas, que son uno de los 
principales objetivos de conservación del 
área protegida. Hace décadas, los ma-
paches se observaban de manera oca-
sional en las playas de anidación. Hoy, 
en cambio, se les puede observar cada 
noche (Figura 2c) y el riesgo de depre-
dación de los nidos de tortugas marinas, 
principalmente los de la tortuga lora (Le-
pidochelys olivacea), ha aumentado enor-
memente  (Cordero-Umaña et al., 2026; 
Cornhill, 2021). Afortunadamente, por 
su tamaño y capacidad de excavar, los 
mapaches sólo pueden alcanzar nidos 
relativamente superficiales, como los de 

(Cuniculus paca), el armadillo (Dasypus 
novemcinctus), la zarigüeya o zorro pelón 
(Didelphis virginiana), el zorro gris (Uro-
cyon cinereoargenteus), así como el zorri-
llo hediondo listado (Mephitis macroura) 
y el manchado (Spilogale putorius). Un 
acceso constante y por largos periodos de 
tiempo a los desechos puede tener efectos 
directos sobre la salud de estas especies. 
Muchos residuos alimenticios contie-
nen gran cantidad de azúcares, grasas y 
otros componentes que normalmente no 
forman parte de su dieta natural, lo que 
puede provocar obesidad, hiperglucemia 
(azúcar alta) y problemas metabólicos 
(Murray et al., 2016; Schulte-Hostedde 
et al., 2018). Además, la disponibilidad 
permanente de la basura puede provocar 
una dependencia de estos 
recursos. Como consecuen-
cia, el comportamiento de 
los animales se ve afectado, 
aumentando su tolerancia 
a la presencia humana y fa-
voreciendo conflictos con las 
personas, como daños a las 
propiedades, comportamien-
tos agresivos o la transmi-
sión de enfermedades.

Aunque el impacto di-
recto del crecimiento urbano 
y los residuos afecta princi-
palmente a las especies que 
consumen basura, sus efec-
tos también se extienden 
de manera indirecta a otras 
especies del Parque Nacio-
nal Marino Las Baulas. En 

como nuevos depredadores en el parque, aumentando la 
presión sobre las tortugas marinas.

Figura 2. Uso de basura por parte de (a) mapaches norteños 
(Procyon lotor) y (b) coyotes (Canis latrans) para alimentarse 
en las zonas urbanas alrededor del Parque Nacional Marino 
Las Baulas de Guanacaste. (c) Los mapaches norteños visitan 
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tortugas lora ubicados a unos 47 cm de 
profundidad (Santidrián Tomillo et al., 
2017). Sin embargo, también podrían de-
predar crías durante la eclosión, cuando 
estas se acercan a la superficie de la are-
na, extendiendo el riesgo a otras especies 
como la tortuga verde (Chelonia mydas) y 
la ya altamente amenazada tortuga bau-
la. Por otra parte, si los desechos siguen 
estando disponibles, otras especies como 
los coyotes (Figura 2b) podrían surgir 

frecuentemente las playas de anidación den-
tro del parque, causando alta depredación de 
nidos de tortugas marinas.

Si la expansión urbana continúa, como 
parece ser el plan, tanto el crecimiento 
urbano como el aumento en la producción 
de residuos podrían impactar aún más a 
la vida silvestre y de manera indirecta se-
guir afectando a las tortugas marinas. Por 
lo tanto, si no se implementan medidas 
inmediatas y sostenidas, el parque nacio-
nal puede sufrir un deterioro aún mayor, 
debilitando los esfuerzos de conservación. 

En primer lugar, el crecimiento ur-
bano nunca debió intensificarse ni expan-
dirse en la zona de amortiguamiento y las 
inmediaciones del parque. Por lo tanto, es 
fundamental restringir nuevas construc-
ciones en estas zonas, ya que la expan-
sión urbana está reduciendo la capacidad 
del área de amortiguamiento para miti-
gar el impacto directo de las activida-
des humanas y proteger los ecosistemas 

costeros y sus especies. Segundo, la ges-
tión de los residuos debe mejorar para 
evitar mayores consecuencias sobre la 
vida silvestre. Para ello, es fundamental 
el uso de contenedores resistentes al in-
greso de animales, que tengan puertas de 
cierre automático para limitar el acceso 
a la basura.  Al mismo tiempo, se debe 
implementar un adecuado manejo de re-
siduos orgánicos. 

Tanto asociaciones locales como el 
parque nacional y la Municipalidad de 
Santa Cruz podrían incentivar campañas 
comunales de compostaje, con el objetivo 
de reducir parte de los desechos orgánicos 
presentes en la basura, tal como se han 
implementado en otras comunidades (Es-
quivel, 2021). Esta sería una medida ne-
cesaria pero parcial, ya que no todas las 
propiedades o negocios la adaptarían, ni 
todos los desechos orgánicos podrían ser 
eliminados de la basura. Sin embargo, 
incluso una pequeña reducción de estos 
desechos puede contribuir a disminuir la 
disponibilidad de alimento para especies 
oportunistas y, en conjunto con otras es-
trategias de manejo, ayudar a reducir su 
atracción y controlar naturalmente sus 
poblaciones (Cordero-Umaña et al., 2026). 

Por otra parte, debido a lo alta-
mente dinámica que es la población en 
la zona, conformada mayormente por tu-
ristas y trabajadores que salen y entran 
diariamente, es fundamental redoblar 
los esfuerzos de educación ambiental. De 
esta manera, cada visitante puede estar 
informado sobre buenas prácticas para 
reducir su impacto y entender cómo sus 



78

Abril-Junio 2026. Ambientico 298

Keilor E. Cordero Umaña, Pilar Santidrián Tomillo

acciones pueden afectar los ecosistemas 
del parque. 

Debido al intenso desarrollo en Las 
Baulas, muchas otras problemáticas se 
suman a la lista. Dentro de ellas cabe 
resaltar el aumento de la contaminación 
lumínica, la afectación de zonas de man-
glar, el riesgo de intrusión salina por la 
excavación de pozos de agua, el manejo 
inadecuado de aguas residuales, el atro-
pello y la electrocución de vida silvestre 
en el tendido eléctrico, así como el acceso 
no regulado de personas, que puede so-
brepasar la capacidad de carga del área 
protegida y contribuir al deterioro de sus 
ecosistemas. 

El caso del Parque Nacional Marino Las 
Baulas podría solo ser la punta del ice-
berg de un problema mucho más amplio 
en Costa Rica. Con el aumento de la visi-
tación turística y el cambio hacia un mo-
delo centrado en el turismo de playa y po-
los turísticos, cada vez más regiones del 
país experimentan un desarrollo acelera-
do que, en muchas ocasiones, es poco re-
gulado o no planificado.  En un país como 
Costa Rica, reconocido internacionalmen-
te por su compromiso con la conservación, 
este tipo de desarrollo no debería ocurrir, 
y mucho menos en áreas protegidas o cer-
ca de ellas. Como país, no debemos per-
der la visión de aquello que nos ha dife-
renciado de otros países de la región ni 
el valor de reconocernos como una nación 
“verde”. Es necesario exigir a las autori-
dades medidas más efectivas e inmedia-
tas, informar mejor a los visitantes y dar 

el ejemplo mediante prácticas de turismo 
responsable. Sólo así podremos dar a las 
áreas protegidas el lugar que merecen y 
evitar que el desarrollo avance más rápi-
do que la conservación, como ya ocurre en 
el Parque Nacional Marino Las Baulas y 
en otras regiones del país.
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