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1 presente articulo analiza el papel de la educacién

ambiental transformadora y el acompafnamiento

académico en el desarrollo de proyectos de mari-
cultura comunitaria en Isla Chira, Costa Rica. A través de
la experiencia de la Asociacién de Cultivo de Mejillones y
Mariscos Chira (ASOCMEMA), se evidencia céomo la arti-
culacion entre la Universidad Estatal a Distancia (UNED),
otras universidades publicas y organismos internacionales
ha permitido fortalecer la sostenibilidad socioambiental, la
equidad de género y la economia azul. El caso del cultivo de
mejillones y la restauraciéon de manglares en Puerto Palito
representa un modelo replicable de desarrollo costero res-
ponsable en el Golfo de Nicoya.

La comunidad de Isla Chira, Puntarenas, ubicada en el
Golfo de Nicoya, tradicionalmente ha dependido de la pesca.
No obstante, la actividad enfrenta serios desafios debido a
la disminucién de recursos marinos causada por la sobre-
explotacion y las restricciones impuestas por las épocas de
veda. Esta problematica ha provocado una reduccion de

1. Las ideas, analisis y opiniones vertidas en este articulo son de exclusiva res-
ponsabilidad del autor. Toda mencién a programas, proyectos o actividades del
PNUD, o realizados en colaboracién con él, tiene un caracter descriptivo y no
implica respaldo institucional. Su contenido no debe interpretarse como una
postura oficial del PNUD ni de los Estados miembros que representa.

Los articulos publicados se distribuyen bajo una licencia Creative Commons Reconocimiento al autor-No comercial-Compartir ~ Revista Trimestral sobre la Actualidad Ambiental
igual 4.0 Internacional (CC BY NC SA 4.0 Internacional) basada en una obra en http://www.ambientico.una.ac.cr, lo que implica
la posibilidad de que los lectores puedan de forma gratuita descargar, almacenar, copiar y distribuir la version final aprobada y
publicada (post print) de los articulos, siempre y cuando se realice sin fines comerciales, se mencione la fuente y autoria de la obra.
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hasta el 30 % en la poblacion de especies
comerciales como el camarén, la cabrilla
y la corvina (Ross et al., 2014), afectando

pSOCMEM4

Pioneros en Costa Rica

7 en el cultive sisfematico
de mejillones en sistemas

MEJILLON

Figura 1. Asociacién de Cultivo de Mejillones y Mariscos Chira y

aliados estratégicos. Fotografia: Gabriela Estrada.
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Figura 2. ASOCMEMA como asociacién pionera en el cultivo de
mejillones en Costa Rica y el Programa de Pequenias Donaciones
con fondos COMDEKS de la Iniciativa Satoyama, financiado por
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significativamente los ingresos y las opor-
tunidades laborales de las familias pesca-
doras y jefas de familia de la isla.

Como respuesta a
esta crisis socioeconémica
y ambiental, la Asociacién
de Cultivo de Mejillones y
Mariscos Chira (ASOCME-
MA) (Figura 1), legalmente
constituida desde febrero de
2022, lidera una iniciativa
de maricultura social y fa-
miliar. El proyecto se centra
en el escalamiento produc-
tivo del cultivo de mejillén
(Mytella sp, conocido local-
mente como “chora” o Myte-
lla guyanensis). El objetivo
general es producir 10 000
kg anuales de mejillon uti-
lizando sistemas flotantes
de Long Line dobles en la
comunidad de Puerto Palito,
Isla Chira.

Este proyecto, que busca
beneficiar directamente a
40 personas (incluyendo a
los 7 mujeres y 2 hombres
miembros de la asociacion),
se enmarca en las areas fo-
cales de Conservaciéon de
la biodiversidad y los Ejes
Tematicos COMDEKS de
Diversidad de paisajes (ma-
rinos), integridad y resilien-
cia de ecosistemas. ASOC-

GEF @

T

el Ministerio de Medio Ambiente de Japén (MOEJ) y el Consejo de

Conservacion de la Naturaleza de Keidanren (KNCC).

MEMA (Figura 2) es uno
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de los proyectos de la Fase Operativa 8
del Programa Pequenias Donaciones, con
el apoyo de los fondos COMDEKS de la
Iniciativa Satoyama, financiado por el
Ministerio de Medio Ambiente de Japén
(MOEJ) y el Consejo de Conservacion
de la Naturaleza de Keidanren (KNCC)
(ASOCMEMA, 2024).

Desarrollo Técnico y Justificacion
del Cultivo. El cultivo de mejillones en
el Pacifico costarricense ha sido conside-
rado una alternativa productiva de bajo
impacto para la acuicultura marina. Es-
tudios previos, como el de Sibaja (1986),
ya destacaban el potencial de esta especie
local para el cultivo. ASOCMEMA inici6
la actividad en 2015 y ha desarrollado
experiencia en la recoleccién de semilla,
siembra y cosecha.
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Sistemas de Cultivo y Metas de Pro-
ducciéon. Actualmente, ASOCMEMA ope-
ra tres lineas de cultivo de 50 metros, las
cuales generan una produccién mensual
de 225 kg. Para alcanzar la meta anual de
10 000 kg, el proyecto contempla la cons-
trucciéon e instalaciéon de doce sistemas
adicionales de cultivo Long Line. Estos
sistemas se ubicaran en las dos hectareas
de espejo de agua para las cuales ASOC-
MEMA cuenta con viabilidad ambiental
aprobada y cuenta con la concesién ante
la Direccion de Aguas del MINAE.

El sistema Long Line utiliza flota-
dores y una cuerda madre para mantener
las canastas de cultivo suspendidas en la
columna de agua. Este método controlado
y sistematico, que aprovecha las corrien-
tes marinas, reduce significativamente el

- tiempo de crecimiento del

| mejillon. Mientras que

en los bancos naturales
~.__7 ¢l mejillon tarda hasta 9
ﬁ meses en alcanzar la ta-
lla comercial (4 a 5 cm),
en el sistema Long Line
esta talla se logra en 4 o
5 meses (Figura 3).
ﬂ El plan de siembra se
planifica de manera men-
sual durante todo el ano,
procesando un aproxima-
do de 833 kg por linea de
@ cultivo por mes. Un com-

ponente técnico crucial

L10

Figura 3. Croquis de sistema de produccién de mejillén tipo Long
Line doble desarrollado para el escalamiento productivo de 10 000 kg
anuales por parte de ASOCMEMA. Fuente: Rodrigo Méndez.

X

es el proceso de desdoble,
que ocurre alrededor del
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tercer mes (o a una talla de 3 cm), donde
los organismos son separados manual o
mecanicamente para optimizar su creci-
miento homogéneo y potenciar el desarro-
1lo de los individuos mejor adaptados.

Obtencion de semilla y reduccion
de impacto. La captacién de semilla es la
base de la actividad mejillonera. Para mi-
tigar el riesgo de limitar la disponibilidad
de semillas y evitar el impacto en los ban-
cos naturales, ASOCMEMA implementa-
ra la colocacion de colectores artificiales.
Estos dispositivos estan disefiados para
fijar selectivamente las larvas que flotan
con las corrientes, asegurando un nume-
ro efectivo de semilla sin perturbar los
bancos naturales de la zona. Se busca es-
pecializar al personal exclusivamente en
la captura de semilla a través de colecto-
res de materiales naturales o artificiales,
(Hernandez & Méndez, 2022).

Beneficios ecosistémicos y economia
circular. La maricultura de mejillones
es reconocida por sus contribuciones a la
conservacién marina y a la economia cir-
cular contribuyen a la filtracién natural y
calidad del agua ya que los mejillones son
organismos filtradores esenciales. Fil-
tran grandes volumenes de agua (hasta
8 litros por hora), eliminando particulas
suspendidas y nutrientes excesivos, como
nitrégeno y fosforo. Este proceso reduce
la eutrofizacion y actiia como una forma
natural de tratamiento del agua, mante-
niendo un ambiente acuatico mas salu-
dable. El cultivo es organico, ya que no
requiere alimentacion asistida ni el uso
de suplementos o aditivos quimicos.

AMBIENI1 (¢

Restauracion de Habitats y Biodi-
versidad: Los sistemas flotantes actian
como un sustrato, creando un habitat
ideal para otras especies marinas, como
peces, crustaceos y moluscos. Esto fo-
menta la biodiversidad y contribuye a la
restauracién y rehabilitacion de habitats
marinos degradados.

Reduccion de presion pesquera. Al
ofrecer una produccién continua en siste-
mas controlados (miticultura), se reduce
la presién sobre los lechos naturales de
mejillones y se permite la recuperacion
de otras pesquerias agotadas en el Golfo
de Nicoya.

Integracion con el manejo de re-
siduos. El proyecto se alinea con un en-
foque ampliado de economia circular a
través del manejo de residuos sdlidos. En
colaboracién con la Asociacion Centroa-
mericana para la Economia, la Salud y
el Ambiente (ASEPESA) y Guardacostas,
se trabajara en la recuperacién, manejo,
disposicion y transformacién de redes de
pesca fantasma halladas en el area ma-
rina de Isla Chira. El proyecto incluye la
adquisicion de equipo especializado, como
una moledora, para procesar el nylon re-
cuperado, el cual sera transformado en
madera plastica que se entregara a la
comunidad.

Fortalecimiento comunitario y soste-
nibilidad. La sostenibilidad del proyecto
se basa en el fortalecimiento de las capa-
cidades locales y la autonomia econémica
de las familias.

Capacitacion y desarrollo de capa-
cidades. El proyecto tiene como objetivo
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clave capacitar al 100% de las familias
participantes (al menos 20 familias) en
habilidades administrativas y de gestion
del negocio familiar. Estas capacitaciones
se enfocaran en: Manejo del cultivo (siem-
bra, cosecha, técnicas de seguridad), Ha-
bilidades administrativas (seguimiento
efectivo de la produccion, costos y ganan-
cias), Finanzas saludables y gobernan-
za, esenciales para el fortalecimiento de
ASOCMEMA y la cohesion comunitaria.

Perspectiva de género. El proyecto in-
corpora un enfoque sélido de género, bus-
cando la inclusién de mujeres y jovenes. Se
implementaran acciones especificas como:
Asegurar el acceso equitativo a la capaci-
tacion técnica, con horarios adaptados a
las necesidades de las mujeres, Promover
el liderazgo femenino y la participacién en
puestos directivos dentro de ASOCMEMA,
Garantizar la equidad salarial y fomentar
la independencia econémica de mujeres je-
fas de hogar y Monitorear el impacto del
proyecto mediante indicadores de género
especificos (ej. # de mujeres lideres, # mu-
jeres en toma de decisiones).

Comercializacion y alianzas. La
comercializacion es clave para la renta-
bilidad. Los posibles puntos de venta in-
cluyen mercados locales, venta de puerta
en puerta en los nueve pueblos de Isla
Chira (que suman 1818 habitantes), islas
cercanas (Venado e Isla Caballo) y res-
taurantes de mariscos. El proyecto con-
templa capacitar en comercializacién y
estrategias de mercado.

ASOCMEMA cuenta con el apoyo
técnico de aliados estratégicos como la

Universidad Estatal a Distancia (UNED),
la Universidad Nacional (UNA), Conser-
vacion Internacional (CI) (quien apoya
con estudios de mercado y la cadena de
valor), el Parque Marino del Pacifico, IN-
COPESCA e IMAS. Una meta esencial es
crear una red de cultivadores y producto-
res de mejillones para el Golfo de Nicoya,
facilitando la transferencia tecnoldgica a
otras asociaciones y cooperativas, asegu-
rando asi la replicabilidad del modelo.

ASOCMEMA, como organizacién
comunitaria dedicada al cultivo sosteni-
ble de mejillones, ha identificado la res-
tauraciéon del manglar como una accién
estratégica para asegurar la calidad am-
biental del entorno donde se desarrollan
sus cultivos. El proyecto piloto consiste
en la produccién y siembra de almacigos
de mangle rojo (Rhizophora mangle) (Fi-
gura 4), en areas degradadas del borde
costero de Puerto Palito con la innovacién
de reemplazar las bolsas plasticas en los
almacigos, por tocones de bambu que son
contenedores organicos y biodegradables.

La metodologia contempla la reco-
leccién de propagulos sanos, su germina-
ci6on controlada en vivero temporal y la
posterior siembra en campo bajo condicio-
nes supervisadas por los miembros de la
asoclacion y con acompanamiento técnico
ambiental. Esta actividad se enmarca en
una visiéon de manejo ecosistémico inte-
grado, donde la restauracion del habitat
marino-costero complementa las acciones
de produccion sostenible y conservacion
de la biodiversidad local.
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Figura 4. Almacigos de mangle rojo (Rhizophora mangle), en contenedores de
bambt que sustituye a la bolsa de plastico. Fotografia: Rodrigo Méndez.

La regeneraciéon de los manglares
genera una serie de beneficios directos e
indirectos para la maricultura. Entre los
principales destacan la reduccion de la
erosién costera, la mejora en la calidad
del agua, el aumento de la disponibilidad
de nutrientes y la creacion de habitats
que favorecen la presencia de especies
asociadas al ciclo de vida de los mejillo-
nes. Asimismo, los manglares actian
como sumideros naturales de carbono,
contribuyendo a la mitigacién del cambio
climatico y fortaleciendo la resiliencia de
las comunidades costeras frente a even-
tos extremos.

La sostenibilidad del proyecto esta
asegurada por la transferencia de conoci-
mientos técnicos y administrativos a las
familias, y por la naturaleza del cultivo,
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que es un sistema
organico que no
requiere alimenta-
ci6on asistida para

su crecimiento.
Esto reduce los
costos operativos

y refuerza el im-
pacto ecoldgico. La
produccion de 10
000 kg anuales ge-
nerara un flujo de
ingresos constante
que permitira a las
familias mantener
y escalar el proyec-
to de manera auto-
noma, logrando un
impacto
mas alla del apoyo inicial del PPD.

continuo

Las universidades publicas de Costa
Rica, en especial la UNED, desempenan
un papel esencial en el fortalecimiento
técnico, educativo y social de los proyec-
tos de acuicultura marina. Su participa-
ci6n permite validar metodologias, moni-
torear impactos ambientales y fortalecer
capacidades locales mediante la educa-
cién continua y la extensién comunita-
ria. El acompanamiento de la UNED en
Isla Chira refleja una practica de educa-
ci6on ambiental transformadora, donde el
aprendizaje se orienta a la accién y la au-
tonomia. Esta vinculacién universidad-
comunidad representa un modelo de ges-
tién del conocimiento que integra ciencia,
innovacién social y desarrollo sostenible.
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