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Restauración en Costa Rica: 
una tarea colectiva

La restauración de ecosistemas se ha convertido en 
una de las estrategias más urgentes y esperanzado-
ras frente a las crisis ambientales globales. En esta 

edición de AMBIENTICO, convergen diversas voces que 
ilustran, desde la práctica y la teoría, el potencial transfor-
mador de los procesos de rehabilitación ecológica cuando se 
articulan el conocimiento científico, el compromiso ciudada-
no, la acción institucional y la claridad normativa.

Costa Rica ha desarrollado un marco legal robus-
to que reconoce la restauración como una herramienta de 
conservación ambiental, tal como lo señala Sirleny Vega en 
su análisis jurídico. No obstante, a pesar de la existencia 
de normas como la Ley de Biodiversidad y su reglamento, 
persiste un vacío operativo que limita la aplicación efectiva 
de acciones de rehabilitación en el Patrimonio Natural del 
Estado. Este desfase entre el potencial jurídico y la realidad 
operativa es precisamente lo que esta edición pretende visi-
bilizar, al mostrar experiencias que rompen con la inacción 
y generan aprendizajes valiosos.

Las contribuciones aquí reunidas nos recuerdan que 
la restauración es más que plantar árboles: es un proceso 
complejo que implica diagnóstico, participación social, pla-
nificación territorial, ciencia aplicada y sostenibilidad a lar-
go plazo. Desde la guía técnica para rehabilitar áreas de 
protección hídrica liderada por el SINAC, hasta la metodo-
logía para priorizar sitios de intervención mediante SIG, se 
evidencia la necesidad de herramientas técnicas adaptadas 
al contexto costarricense, integradas a los procesos institu-
cionales y participativos.
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A nivel territorial, la restauración 
adopta rostros concretos. La experiencia de 
la ASADA Horquetas en la finca La Gata 
en Sarapiquí demuestra cómo una organi-
zación comunal puede liderar acciones para 
proteger nacientes y garantizar el derecho 
al agua. El trabajo en la microcuenca del 
río Siquiares evidencia la urgencia de inter-
venir paisajes deteriorados por la actividad 
industrial y la urbanización, mientras que 
las iniciativas de restauración en corredo-
res biológicos urbano-rurales coordinadas 
por la CNFL en la Gran Área Metropolita-
na muestran que la restauración también 
es clave para la resiliencia urbana y la me-
jora del espacio público.

La restauración es también un cam-
po de experimentación social y pedagógica. 
Las experiencias lideradas en la Quebrada 
Seca y río Pará, o los ejercicios de restaura-
ción con comunidades en la Zona Protecto-
ra El Chayote, demuestran que el proceso 
de rehabilitación es tan importante como 
sus resultados. El involucramiento de co-
munidades, mujeres, estudiantes y actores 
locales genera sentido de pertenencia y pro-
mueve el arraigo territorial necesario para 
sostener los esfuerzos de largo plazo.

Esta edición también da espacio a en-
foques metodológicos innovadores. Desde 
México, la propuesta de “gestión de etno-
cuencas” introduce el concepto de “comuni-
dades de aprendizaje” como motor para la 
restauración adaptativa en microcuencas, 
integrando el conocimiento técnico y local. 
En la misma línea, el caso del carbono en 
suelos forestales invita a pensar la res-
tauración también como oportunidad de 

financiamiento climático. El taller nacional 
sobre mercado de créditos de carbono en 
suelos forestales, cuyos resultados se resu-
men en otro de los artículos de esta edición, 
destaca la necesidad de desarrollar metodo-
logías con adicionalidad dinámica y marcos 
de gobernanza participativa.

Los artículos aquí presentados 
constituyen un mosaico de experiencias, 
saberes y propuestas que enriquecen el 
debate sobre la restauración ecológica en 
Costa Rica. Lejos de tratarse de una rece-
ta técnica, la restauración es una prácti-
ca situada que exige lectura del territorio, 
articulación institucional, voluntad polí-
tica y compromiso ciudadano.

La ciencia, el derecho y la acción 
comunitaria deben caminar juntas. Res-
taurar ecosistemas degradados no es 
solo sanar la tierra, es también sanar 
relaciones sociales, territorios fragmen-
tados y visiones de desarrollo disociadas 
del ambiente. Al mostrar que es posible 
restaurar con base en el conocimiento, la 
participación y la inclusión, esta edición 
de Ambientico aporta al llamado global 
del Decenio de las Naciones Unidas sobre 
la Restauración de los Ecosistemas.

En suma, restaurar es un acto de 
justicia intergeneracional, de defensa de 
lo común y de construcción de futuros 
habitables. Desde el equipo editorial de 
la revista AMBIENTICO, agradecemos a 
todas las personas autoras por compartir 
sus aprendizajes, y a nuestras lectoras y 
lectores por sumarse a esta conversación 
sobre cómo sanar nuestros ecosistemas y 
nuestras comunidades.


