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a Agroecologia es una ciencia que involucra los cono-

cimientos desarrollados por la agricultura incorpo-

rando el enfoque de la ecologia. De acuerdo con Bar-
bolla (2018) existen una integracién entre ambas ciencias
al margen de si se desarroll6 desde la agronomia o desde
la ecologia. Para Gliessman (2015) la Agroecologia estudia
la composicién, estructura y funcién que componen los dis-
tintos niveles con especial atenciéon de los factores bidticos
(microorganismos, plantas, animales, hongos, entre otros)
dentro de los agrosistemas. Segtin Altieri y Nichols (2000)
y Gliessman (1998) (como se citaron en Monge, 2011, p.
130.) en la construccion del concepto de Agroecologia en su
alcance mds simple, se sustenta inicialmente que es la apli-
cacion de principios ecologicos al entendimiento y desarrollo
de los sistemas productivos sustentables. No obstante, Mon-
ge (2011) indica que la Agroecologia considera conceptos y
practicas tradicionales de las agriculturas indigenas, cam-
pesinas familiares o comunitarias. Por lo tanto, el uso y el
manejo de prdcticas agroecoldgicas basadas en sapiencias
locales y elementos ecolégicos permiten la sustentabilidad
de los agroecosistemas (Albarracin et al., 2019).
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La Agroecologia tiene una relacién
clave con la conservacion, el manejo y
la regeneracion del suelo, ya que lo con-
sidera un componente fundamental del
agroecosistema. Para Montenegro et al.
(2022) la conservacién del suelo es posi-
ble al preservar la vida presente en su
superficie y dentro del mismo. Esto su-
pone proteger a los microorganismos, asi
como la micro, meso y macrofauna que
habitan y que conforman la biota edafica.
Las sinergias en el suelo promovidas por
la Agroecologia son fundamentales para
el manejo, pues busca entre otras cosas
descomponer y mineralizar la materia
organica, liberando asi nutrientes esen-
ciales para las plantas. La agroecologia
pone énfasis en la regeneracién del suelo
como una prioridad, dado que la salud de
este es fundamental para la sostenibili-
dad de los sistemas agricolas. Los suelos
regenerados bajo practicas agroecologicas
se convierten en suelos vivos, con micro

tineles y micro galerias creados por or-
ganismos que permiten almacenar agua y
nutrientes de manera mas eficiente.
Para Julca (2006) la actividad bio-
logica de los suelos es la resultante de las
funciones fisiologicas de los organismos y
proporciona a las plantas superiores un
medio ambiente adecuado para su desa-
rrollo. Segun Vallejo et al. (2021, como se
cit6 en Montenegro et al., 2022) los suelos
albergan una cuarta parte de la biodiver-
sidad del mundo. Nielsen y Wall (2015,
como se cité en Montenegro et al., 2022)
quienes indican que los organismos del
suelo muestran una amplia gama de vida
con diversos rasgos funcionales y niveles
tréficos, varian en tamario corporal desde
unos pocos micrémetros en algunas bac-
terias hasta varios metros de longitud en
el caso de algunas lombrices. Fassbender
(1982) y Wild (1992) (como se citaron en
Julca, 2006) los suelos albergan una di-
versidad considerable de organismos bio-
légicos, incluyendo virus,
bacterias, hongos, algas,
colémbolos, éacaros, lom-
brices, nematodos, hormi-
gas y, por supuesto, las
raices vivas de las plantas
superiores. Thompson y
Troeh (1988, como se citd
en Julca, 2006) indican
que la importancia relati-
va de cada uno de ellos de-
pende de las propiedades
del suelo.

Figura 1. La red alimentaria del suelo. Fuente: FAO (2015).
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La Agroecologia promueve la incorpora-
cién de diversidad de técnicas que favore-
cen el establecimiento de microrganismos
y fauna del suelo. Las practicas bajo el en-
foque agroecoldgico se establecen como una
opcion que faculta la sostenibilidad de los
agroecosistemas. Entre las alternativas y
tecnologias agroecolégicas que se han pro-
movido estan: los policultivos, la asociacion
y rotacién de los cultivos, el uso de abonos
verdes y cultivos de cobertura, plantas de
servicio, el uso de bioinsumos (abonos or-
ganicos, bioles, biofermentos, compost en-
tre otros) y la labranza minima; asi como el
uso de coberturas vivas y secas y la labran-
za minima, como integraciéon de cultivos
y animales y sistemas agroforestales que,
simultaneamente, incrementan la produc-
cion y la conservaciéon de recursos natu-
rales (Altieri y Nicholls, 2004). Lo que de-
muestra que la combinacién de cultivos y
animales se puede optimizar para aumen-
tar la productividad, mejorar la estructura
biolégica de la finca y utilizar eficazmen-
te los recursos locales y la mano de obra
(Altieri, 2009). Cada una de
estas practicas desempena
un papel fundamental en la
proteccién contra la erosion,
el mejoramiento de la es-
tructura y el aumento de la
fertilidad del suelo.

De acuerdo con Bar-
bolla (2018) incluso desde
una perspectiva puramente
biologica, los agroecosiste-
mas son sistemas complejos
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que abarcan multiples niveles de orga-
nizacién y combinaciones especificas de
especies, mostrando tanto aspectos de
continuidad como de ruptura en compa-
racion con las estructuras de las comu-
nidades ecoldgicas que tradicionalmente
estudia la ecologia. Diversos autores ci-
tados por Montenegro et al. (2022) coin-
ciden en que una mayor biodiversidad se
correlaciona positivamente con una mayor
estabilidad, funcion, resiliencia, reciclaje
de nutrientes, desintoxicacion del suelo y
control de plagas del ecosistema, asi como
una disminucion en el requerimiento de
insumos de fertilizantes y pesticidas en
los agroecosistemas”. La diversificacién
de cultivos mediante rotaciones y asocia-
ciones permite que el suelo descanse y se
recupere, previniendo el agotamiento de
nutrientes y reduciendo la incidencia de
plagas y enfermedades. El uso de culti-
vos de cobertura protege el suelo contra
la erosién, favorecen la infiltracién del
agua, el mantenimiento de la humedad.
Ademas, enriquece la materia organica,

Figura 2. Los microorganismos del suelo esenciales para la
salud del suelo.

Fuente: FAGRO (2024).
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que actiia como una capa protectora que
reduce la compactacién y mejora estabili-
dad estructural.

Una de las premisas clave de la
Agroecologia es la promocién de la bio-
diversidad tanto en el cultivo como en
el ecosistema edafico. Muchos estudios
también enfatizan la importancia de
incrementar la diversidad vegetal y la
complejidad de los sistemas agricolas
para reducir la vulnerabilidad a even-
tos climaticos extremos. Los suelos sa-
ludables, manejados bajo principios
agroecolégicos, son mas resilientes a
fen6menos climaticos extremos, como
sequias o inundaciones, debido a su ca-
pacidad mejorada de retenciéon de agua
y estructura. Dewalt (1994 como se cit6
en Nicholls y Altieri, 2019) sefnalan que
la construccion de la resiliencia en sis-
temas agricolas consiste primero en
entender las caracteristicas agroeco-
légicas de los sistemas tradicionales y
otros sistemas diversificados que han
resistido la variabilidad climatica y am-
biental. Las observaciones realizadas
por el equipo REDAGRES reafirma la
efectividad de la estrategia de diversifi-
caciéon de cultivos utilizada por los agri-
cultores tradicionales en el incremento
de la resiliencia de los agroecosistemas
(Altieri y Nicholls, 2013). La integracién
de arboles y arbustos en los agrosiste-
mas ayuda a mejorar la estructura del
suelo, previene la erosién y aumenta la
fertilidad, ademas del almacenamiento
de carbono, actuando como una solucién
ante el cambio climatico.

La diversidad de microorganismos
y fauna edafica (lombrices, hongos, bac-
terias) mejora la estructura del suelo, su
capacidad de retencion de agua y su fer-
tilidad. Alvarez et al. (2020) concluyen
que, en términos generales, los sistemas
ecologicos de producciéon han favorecido
la recuperacién de la calidad natural del
suelo mediante la incorporaciéon de ma-
teria organica local, la reduccion en la
labranza y el uso complementario de in-
sumos. La Agroecologia propone reducir
o eliminar el uso de fertilizantes y pesti-
cidas sintéticos, los cuales pueden afec-
tar negativamente la vida microbiana
del suelo y contaminarlo, comprometien-
do su capacidad para sostener la vida a
largo plazo. Por su parte, Altieri y Tole-
do (2011, como se cité en Albarracin et
al., 2019) afirman que el modelo de pro-
duccion agroecoldgico permite concebir
un sistema de produccién sustentable,
por la baja utilizaciéon y dependencia de
insumos externos a causa de la revolu-
cion verde. Dichas externalidades tienen
efectos en la preservacion del suelo, el
agua y la biodiversidad (Fuentes y Mar-
chant, 2016, como se citaron en Albarra-
cin et al., 2019). En sus consideraciones
finales, Cabrera y Crespo (2001) expo-
nen que la revision realizada muestra la
influencia que ejerce la actividad de la
fauna eddfica en el proceso de reciclaje de
nutrientes en los ecosistemas y por ende
en la fertilidad del suelo (p. 8).

Desde la Agroecologia se promue-
ve el equilibrio ecolégico del suelo para
el desarrollo de una agricultura mas
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saludable, equitativa y resiliente. Pro-
pone una serie de practicas centradas
principalmente en la aumentar la biodi-
versidad del suelo para dotarlo de vida.
Autores como Falkowski et al. (2008),
Faessel et al. (2014) y Hellequin (2020)
(como se citaron en Alvarez et al., 2020)
coinciden en que las practicas agroeco-
logicas facilitan la conservacién de la
biodiversidad, la recuperacion de suelos
degradados y el fortalecimiento de los
procesos biolégicos y ciclos biogeoqui-
micos. Estas practicas favorecen la des-
composiciéon de la materia organica, la
formacién de humus, el reciclaje de nu-
trientes y energia, la contribucion a la
estructura del suelo, la degradaciéon de
compuestos extranos al ecosistema, y el
control biolégico, entre otras funciones
(FAO, ITPS, GSBI, SCBD, EC, 2020; Mo-
reira y Siquiera, 2006, como se citaron
en Montenegro et al., 2022). Un principio
basico de la Agroecologia es el reciclaje
de nutrientes dentro del sistema agrico-
la, aprovechando al maximo los recursos
disponibles en el entorno para nutrir el
suelo de manera natural. Esto incluye el
uso de abonos organicos, compost, resi-
duos vegetales y la integracion de ani-
males para fertilizacion.

Los sistemas agroecoldégicos son
menos dependientes de recursos ex-
ternos, mas estables y promueve la
soberania alimentaria y la autonomia
productiva, reforzando procesos de re-
valorizacion de la Agroecologia (Altieri,
2016). Uno de los principios fundamen-
tales de la Agroecologia es el reciclaje
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de nutrientes dentro del sistema agrico-
la, buscando optimizar el uso de recur-
sos propios del entorno. Segun Alvarez
(2020) para nutrir el suelo de manera
natural se emplean abonos organicos,
compost, restos vegetales y excretas de
animales, devolviendo al suelo la ma-
teria organica que este necesita para
mantener su fertilidad. La presencia de
una variedad de microorganismos (como
bacterias y hongos) y de fauna (como
lombrices) es esencial para la salud del
suelo, ya que estos organismos facilitan
la descomposicion de materia organica,
mejoran la estructura del suelo y au-
mentan su capacidad de retencion de
agua. La biodiversidad edafica también
crea condiciones Optimas para la pro-
duccién de alimentos, favoreciendo su
resistencia frente a plagas y enfermeda-
des de forma natural (Altieri y Nicholls,
2004). Estos insumos también contri-
buyen a la formacién de humus, esen-
cial para la estructura y estabilidad del
suelo, y permiten evitar la dependencia
de agroquimicos, lo cual protege la bio-
diversidad edafica y reduce la contami-
naciéon del suelo y el agua (Cabrera y
Crespo, 2001).

La Agroecologia se presenta como
una herramienta clave para la regene-
raciéon, manejo y conservacion del suelo,
el desarrollo sostenible y la resiliencia
de los sistemas agricolas. Al promo-
ver un manejo respetuoso y equilibrado
del suelo, basado en la biodiversidad y
el reciclaje de nutrientes, la Agroecolo-
gia proporciona un enfoque integral que
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beneficia tanto a los productores como al
ecosistema en general. Este modelo agri-
cola tiene el potencial de transformar
el sector agroproductivo, devolviendo al
agricultor el control sobre el ecosistema
del suelo y proponiendo un sistema de
producciéon compatible con la salud del
planeta y las comunidades.
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