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Importancia del cambio 
global para la región 

Chorotega de Costa Rica

El cambio global es uno de los conceptos más impor-
tantes para comprender la realidad actual. Diversos 
impactos biofísicos y socioeconómicos se observan 

actualmente en tal magnitud en la Tierra que su influen-
cia en la sociedad y los ecosistemas naturales a escala local 
es innegable y muy importante para asegurar el futuro de 
la población mundial (Richardson et al., 2023). Paradójica-
mente, su importancia ha trascendido limitadamente en 
la literatura científica costarricense, donde se encuentran 
pocos estudios que utilicen integralmente este concepto. El 
trabajo pretende revisar la definición de cambio global y los 
antecedentes en el uso de este concepto a fin de analizar sus 
impactos trascendentales en una región del corredor seco 
mesoamericano como la provincia de Guanacaste, conocida 
como Región Chorotega, Costa Rica. A continuación, pre-
sentamos primero una revisión de definiciones del cambio 
global; segundo, revisamos los antecedentes en Costa Rica 
reportados en la literatura científica disponible; y, por últi-
mo, discutimos la evidencia sobre las causas e impactos del 
cambio global en la región Chorotega.
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Existen diversas menciones y defi-
niciones de cambio global en la literatura 
internacional. Price (1989) efectuó una 
revisión del origen del concepto identifi-
cando su uso a través de varias décadas 
de finales del siglo XX. El autor apunta 
que el concepto fue utilizado para referir-
se a cambios socioeconómicos y políticos 
internacionales de gran escala, para pos-
teriormente ser adaptado a las ciencias 
físicas y biológicas. Camill (2010) propo-
ne su estudio en una ciencia multidisci-
plinaria que involucra a científicos físicos 
y biológicos, dado que el interés es com-
prender cómo los cambios globales afectan 
los sistemas biológicos a diversas escalas, 
pero más aún, es importante notar que 
el cambio global incluye también causas 
antropogénicas, es decir producidas por el 
ser humano (National Research Council, 
2000). El Panel Intergubernamental de 
Cambio Climático (IPCC, 2019) define al 
cambio global como “un término genérico 
para describir cambios a escala global en 
sistemas, incluyendo el sistema climático, 
ecosistemas y sistemas socio-ecológicos”. 
Esto implica que el cambio climático es 
un tipo específico de cambio global y no el 
único existente. Así desde Price (1989), se 
argumentaba que es necesaria una defini-
ción de cambio global holística, que reco-
nozca la relación entre sistemas humanos 
y naturales, así como las diferencias en 
las escalas temporales de las disciplinas 
científicas. Considerando esto, el estudio 
del cambio global trata de comprender 
los tipos y magnitudes del cambio global 
provocado por humanos, para orientar el 

curso del cambio y donde sea posible, in-
tervenir para moderar los impactos dañi-
nos (National Research Council, 2000).

La literatura científica en Costa 
Rica ha utilizado el término cambio glo-
bal de manera limitada1. Si bien, una bús-
queda realizada en Google Académico con 
las palabras claves Costa Rica y global 
change identificó2 38 800 documentos con 
ambas palabras clave; si se solicitan los 
documentos que específicamente inclu-
yen estas palabras clave en el título, de la 
búsqueda sólo resultan tres documentos 
y uno de ellos, no incluye propiamente el 
término global change. El trabajo pionero 
que sí incluye ambos términos es la tesis 
doctoral de Benjamin Warner de Arizo-
na State University (Warner, 2014). Al 
efectuar la búsqueda en español, se en-
contraron 5 570 documentos utilizando 
ambas palabras clave en cualquier parte 
del texto y solo uno incluye ambas pala-
bras clave en el título. Este corresponde a 
un capítulo de libro derivado de una tesis 
académica de Arias y Zúñiga (2008). Esto 
refleja un uso limitado de un concepto cla-
ve por parte de la academia costarricense.

En su estudio, Arias y Zúñiga 
(2008) incluyeron como factores de cam-
bio global al fenómeno ENOS-Oscilación 
del Sur, el cambio climático y sus causas, 

1	 Se considera limitado dado que el mismo buscador 
de documentos académicos ofrece un total de 2 970 
000 documentos con la palabra clave Costa Rica. Por 
lo tanto la combinación con la palabra clave global 
change representa solo un 1.3 % del total de docu-
mentos sobre Costa Rica y la combinación con “cam-
bio global” representa solo el 0.18 % del total de docu-
mentos sobre Costa Rica.

2	 Búsqueda efectuada el 30 de marzo de 2024.
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la variabilidad climática y el incremen-
to del nivel del mar. En la investigación 
analizaron el impacto del cambio climá-
tico en la disponibilidad hídrica del acuí-
fero Santa Cruz para consumo humano, 
considerando escenarios al 2075, repor-
tan déficit hídrico por el incremento ex-
ponencial demográfico y la reducción en 
la precipitación (15 %), advirtiendo un 
potencial déficit en la recarga del acuífero 
que podría llevar a su sobreexplotación.

Los trabajos en inglés con ambas 
palabras clave en su título son: la tesis 
doctoral de Benjamin Warner (Warner, 
2014) y el artículo publicado derivado 
(Warner et al., 2015). La tesis se centra 
en el impacto del cambio global en la 
agricultura de pequeños productores de 
arroz en Guanacaste. En ambos trabajos 
el cambio global se refiere a impactos de 
la liberación del comercio internacional y 
del cambio climático. El amplio detalle de 
este trabajo permite visualizar cómo las 
políticas de liberalización comercial afec-
taron a los pequeños productores de arroz 
y favorecieron a los grandes productores, 
agroindustriales e importadores. Esto a 
pesar de la existencia de gran inversión 
del estado, como la obra de adaptación 
al cambio climático del distrito de riego 
Arenal-Tempisque, operado por el Ser-
vicio Nacional de Riego y Avenamiento 
(SENARA).

Ahora bien, la definición de cam-
bio global y los ejemplos de estudios en 
Costa Rica sirven como marco para dis-
cutir las causas y los impactos del cam-
bio global en la provincia, Guanacaste o 

Región Chorotega. La estructura de este 
análisis se inspira en Camill (2010), pero 
se limita a causas y consecuencias clave 
de las cuales se cuenta con información. 
Además, se sigue la recomendación plan-
teada por Pahl-Wolst et al. (2013) de inte-
grar el análisis biofísico y socioeconómico.

La Figura 1 resume los principa-
les impactos del cambio global en los ciclos 
biogeoquímicos, hidrológicos y sobre los 
recursos naturales. Los acumulados pro-
cesos de contaminación y de degradación 
ambiental, en particular de los cuerpos de 
agua superficial y subterráneos, afectan a 
la sociedad en su conjunto, pero principal-
mente a las poblaciones más vulnerables. 
En consecuencia, las comunidades rura-
les costarricenses requieren organizar su 
desarrollo territorial y favorecer procesos 
de resiliencia y adaptación a los cambios 
globales que los afectan.

La sobreexplotación de los re-
cursos naturales y la contaminación del 
ambiente con diversas sustancias, están 
afectando severamente la flora y la fauna 
en un nuevo período de extinción masiva 
de especies (Dirzo et al. 2014; Jonson et 
al. 2017). El último inventario nacional 
2021, estimó las emisiones de gases de 
efecto invernadero 2017 de Costa Rica 
en 14 477.61 Gg de CO2 eq; la tendencia 
1990-2017 muestra un incremento en emi-
siones de los principales sectores del país: 
energía: 176 %; procesos industriales y 
uso de productos: 157 %; residuos 110 %; 
así como una reducción del 21 % en la ag-
ricultura, que se atribuye principalmente 
a cambios en el tipo de ganado y las áreas 
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Figura 1. Resumen de los principales impactos del Cambio Global en la biosfera. Fuente: Modi-
ficado de Vargas Venegas et al., 2023.

cultivadas de Costa Rica. (Chacón Araya 
y Blanco Salas, 2021).

La provincia de Guanacaste es 
vulnerable al cambio climático. Primero, 
por una vulnerabilidad biofísica al ser 
un territorio ubicado en el corredor seco 
centroamericano (Morataya y Bautista, 
2020). Segundo, por la dependencia de las 
actividades socioeconómicas preponder-
antes que requieren una gran cantidad 
de agua como cultivos agroindustriales; 
o usan agua durante épocas de aridez 
estacional en el caso del turismo. El tur-
ismo nacional e internacional tiene por 
temporada alta de visitación un periodo 

de finales de noviembre a finales de abril, 
que coincide con el invierno en los países 
del norte global y con la época seca de 
Guanacaste. En estos períodos la pre-
cipitación se reduce por la variabilidad 
natural del clima. Por otro lado, los es-
cenarios de cambio climático indican que 
los impactos del cambio climático incluy-
en un aumento de la temperatura ambi-
ental que traerá consigo un incremento 
en la necesidad hídrica de los ecosistemas 
naturales y la sociedad (Hidalgo et al., 
2013). Investigaciones recientes confir-
man esta situación según los escenarios 
más avanzados del IPCC a una escala 
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espacial 1 km * 1 km (Hidalgo et al., 2023. 
El cambio de escala y el mejoramiento de 
la resolución facilitará la planeación y 
el análisis a una escala pertinente para 
planear el desarrollo local. De hecho, ya 
existen algunos trabajos que exploran los 
impactos del cambio climático en áreas 
específicas de Guanacaste como el cantón 
La Cruz (Hidalgo et al., 2021).

En Guanacaste, se ha estudiado el 
cambio en el uso de la tierra como indica-
dor de la acción humana en el territorio. La 
producción ganadera extensiva, el cultivo 
de pastos, granos básicos, caña de azúcar, 
cucurbitáceas, café, entre otros cultivos pe-
rennes y estacionales han impulsado los 
cambios en el uso de la tierra. Costa Rica 
desarrolló durante el siglo XX un marco 
político-institucional que favoreció proce-
sos naturales de regeneración y conserva-
ción de la naturaleza. La conservación de 
la biodiversidad en zonas boscosas ha sido 
especialmente canalizada mediante el Sis-
tema Nacional de Áreas de Conservación 
(SINAC) y el programa nacional de pago 
por servicios ambientales del Fondo Nacio-
nal de Financiamiento Forestal (FONAFI-
FO) (Corrales-Chaves, 2019). Así, diversos 
estudios señalan en los últimos 25 años, 
incrementos en la cobertura forestal de la 
provincia. La conservación de estos ecosis-
temas ha dado una importante recupera-
ción en su cobertura forestal pasando del 
51 % en 2005 a 60 % en 2015. No obstante, 
en el período se perdieron 63 650 ha de bos-
que sobre todo para establecer pastos y cul-
tivos (Medina, 2020; Tapia-Areanas, 2016). 
Más aún, el auge que ha experimentado la 

provincia en el desarrollo turístico-inmobi-
liario presiona una expansión de la fronte-
ra urbana. En efecto, se han evidenciado 
fuertes tendencias de crecimiento del espa-
cio urbano, por ejemplo, el observado en El 
Coco (cantón de Carrillo) entre 1998 y 2016 
(Orias Arguedas, 2016).

Figura 2. Uso del agua para actividades tu-
rísticas en Guanacaste, Costa Rica. Fotogra-
fía: Pável Bautista Solís.

Otro efecto relevante del cambio 
global para Guanacaste es el crecimiento 
demográfico y la tendencia de la población 
mundial para vivir en ambientes urbanos, 
asociado a hábitos de consumo de la po-
blación. Actualmente, coexisten en el mundo 
8 100 656 278 personas3 y la mayor parte vive 
en ambientes urbanos. En América Central 
y República Dominicana el sistema registró 
una población de 33.4 millones de personas 

3	 https://www.worldometers.info/faq/ datos consulta-
dos el 02/03/2024.

https://www.worldometers.info/faq/
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con un estilo de vida predominantemente 
occidental, contando con 57 ciudades con al 
menos 50 000 habitantes, de las cuales Li-
beria capital de Guanacaste, es considerada 
altamente vulnerable al cambio climático 
(Espinoza Hernández et al., 2023). INEC 
(2023a) estimó la población total de Costa 
Rica en 5 044 197 habitantes. Guanacaste 
con una superficie del 20 % del territorio 
nacional, contó 412 808 habitantes (INEC, 
2022b). Los tres cantones de población may-
or a 50 mil habitantes son Liberia, Santa 
Cruz y Nicoya, con 80 130, 72 366 habitantes 
y 66 268 habitantes respectivamente (INEC, 
2023b). No obstante, en la dinámica pobla-
cional hay que tomar en cuenta la población 
flotante generada por temporadas turísticas 
de alta visitación a lo largo del año. Aunque 
no se encontraron reportes exclusivos para 
Guanacaste, en 2023 se estimó un total de 2 
751 134 visitantes4 para toda Costa Rica, de 
los cuales 100 051 ingresaron por vía aérea 
en el aeropuerto Daniel Oduber, ubicado en 
Liberia (ICT, 2024). Esta actividad económi-
ca presiona al desarrollo inmobiliario y de 
bienes raíces (Ramírez Cover, 2008; Barbo-
za Núñez, 2016; Barboza Núñez, 2023; Silva 
Lucas, 2023).

Aunado al crecimiento demográfi-
co, los hábitos de consumo son relevantes, 
pues cada vez se asientan patrones ali-
mentarios como la predilección por comi-
da rápida, el uso de alimentos procesados 
importados a Costa Rica y cuya huella 

4	 https://www.ict.go.cr/es/documentos-institucionales/
estadísticas/cifras-turísticas/motivos-de-viaje/2666-
motivo-principal-de-visita-2018-2023/file.html Datos 
consultados el 02/03/2024.

hídrica y de carbono supera a los de la di-
eta tradicional Guanacasteca basada en el 
maíz y el frijol. Incluso la dieta tradicional 
se basa en productos importados, ya que 
Costa Rica importa casi el 99 % del maíz 
(Figura 3), 75 % del arroz y el 90 % de los 
fríjoles que consume de países como Brasil, 
Uruguay, China y Nicaragua (Conarroz, 
2023; Molina, 2022). Guevara-Villalobos 
et al. (2019) reportaron que la dieta de los 
hogares urbanos de Costa Rica se basa en 
el consumo de café, pan, arroz blanco y 
bebidas azucaradas, notando también un 
consumo deficitario de leguminosas, fru-
tas, vegetales y pescado.

Figura 3. Utilización de masa de maíz para 
la elaboración de la tortilla en Guanacaste, 
Costa Rica. Fotografía: Pável Bautista Solís.

https://www.ict.go.cr/es/documentos-institucionales/estad%C3%ADsticas/cifras-tur%C3%ADsticas/motivos-de-viaje/2666-motivo-principal-de-visita-2018-2023/file.html
https://www.ict.go.cr/es/documentos-institucionales/estad%C3%ADsticas/cifras-tur%C3%ADsticas/motivos-de-viaje/2666-motivo-principal-de-visita-2018-2023/file.html
https://www.ict.go.cr/es/documentos-institucionales/estad%C3%ADsticas/cifras-tur%C3%ADsticas/motivos-de-viaje/2666-motivo-principal-de-visita-2018-2023/file.html
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En cuanto a las presiones por el 
acceso al agua en cantidad y calidad su-
ficientes para desarrollar y satisfacer las 
necesidades humanas, la provincia pre-
senta abundante agua disponible durante 
el año. Sin embargo, está mal distribuida 
espacial y temporalmente. Las cuencas 
del río Tempisque y Bebedero presentan 
precipitaciones medias anuales de 1 768 
mm y 1 713 mm respectivamente (La-
fragua et al., 2008), un volumen de agua 
superficial escurrida en la cuenca Tem-
pisque-Bebedero de 3 269 hm3 para el 
año 2000 (LaFragua et al., 2008). Estos 
recursos hídricos presentan una fuerte 
estacionalidad producto de la variabili-
dad climática, el efecto de la alternancia 
entre fases cálidas y frías del fenómeno 
ENOS. La dispar distribución espacial 
y temporal del agua ha condicionado los 
procesos de sobreexplotación de fuentes 
de agua superficial y subterránea que se 
observan en la región.

En conclusión, el futuro de la pro-
vincia de Guanacaste enfrenta desafíos 
significativos no tan evidentes pues se en-
cuentran interconectados con fenómenos 
biofísicos, económicos y sociales que 
ocurren a escala global. En particular, 
son afectados los sistemas biológicos que 
brindan flujos de bienes y servicios am-
bientales fundamentales para el desar-
rollo humano. El empleo de un enfoque 
sistémico sobre la gestión del sistema so-
cioecológico es necesario para dar segui-
miento a las presiones y a los impactos 
que se desarrollan en el marco de los cam-
bios globales. Las asimetrías económicas 

y de poder que han ocurrido en la provin-
cia de Guanacaste han definido la gestión 
del territorio, del agua y de los recursos 
naturales. A su vez, estas han configurado 
las condiciones para la gestión del riesgo 
y en definitiva la capacidad de adaptación 
de las poblaciones vulnerables.
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