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El platano en Cuba

GUILLERMO JIMENEZ

Uno de los grandes bienhechores de Cuba es
Fray Tomas Berlanga, un fraile espaiiol, a quien
la ingratitud, como a los protagonistas de tantas
de las cosas realmente trascendentes para el bie-
nestar del hombre, ha desterrado al mas oscuro
de los olvidos.

Asi ha ocurrido también con este buen fraile,
quien en 1514 tomara la bendita iniciativa de
llevar desde Canarias a la Espafiola algunos hi-
juelos de variedades de platano, desde donde
serian introducidos en Cuba entre 1516 y 1526,
probablemente por la regién de Baracoa, donde
se acomodaran desde entonces.

Nada mas injusto, pues el platano ha sido uno de
los alimentos mas socorridos para nuestras clases
desvalidas en todas las épocas y en especial en
los periodos de notoria escasez de alimentos
debido a su extraordinaria facilidad de reproduc-
cién mediante los hijuelos que la propia planta
desprende, a su poca exigencia para fructificar y
su bondad para cosecharlo, puesto que su casi
nunca limitante son los vientos huracanados que
suelen desprender sus pocas profundas raices.

El origen de ese platano amigo de los cubanos es
objeto de polémicas eruditas pero generalmente
se admite como oriundo de la India, de las Fili-
pinas y del Archipiélago Malayo. Aunque sc
acepta como no aborigen de América, el sabio
naturalista aleman Alejandro de Humboldt afir-
mo el siglo pasado que al menos dos variedades
eran originarias de América.

Existen varias leyendas sobre su creacion. Los
egipcios lo atribuian a un injerto de la cafia de
azucar en la raiz del flame. Para otros proviene
del propio paraiso perdido por la humanidad,
pues la serpiente, ese animal fatal a quien debe-
mos todos los males de la especie humana, cuan-
do incitar a mafiosa y sibilina a Adan y Eva a
comer la manzana prohibida por Jehova estaba
enredada en un arbol de platano -y no de un
manzano como es mas logico presumir-, de ahi

que Linneo al clasificar la especie dentro de su
magna obra la bautizara como Musa Paradisiaca
en recuerdo de aquel incidente.

Existen infinidad de variedades, agrupadas en
dos grandes familias, las que se comen como
frutas o las que generalmente se llaman bananos
y aquellas otras ingeridas previa coccion, a las
que se les denominan platanos, propiamente
dicho. Son estos ultimos, en sus tres varicdades
de hembra, macho o burro, con su fruto bien
maduro o sin haber madurado aiin, los caracte-
risticos de la mesa cubana.

Fue tan feliz su adaptacion a nuestro medio que
una gran mayoria de cubanos todavia lo cree
nacido en estas tierras. De cualquier forma, el
pueblo lo ha equiparado con sus mas tipicos y
antiguos platos a la mesa, o sea, esos tubérculos
o raices tuberculosas que, como la yuca, la ma-
langa, el boniato, el flame y la papa, son de tal
importancia en las humildes mesas que siempre
se las ha clasificado junto a aquéllas con el nom-
bre particular de viandas.

El platano esta tan unido a la identidad nacional
cubana que el habla popular ha creado, desde al
menos el siglo pasado, el vocablo aplatanado -
no aceptado ain por la Real Academia de la
Lengua- aplicable a aquellos extranjeros cuando
se han asimilado a las costumbres del pais.

Una de las mas fuertes razones de su insercion
cultural entre nosotros se remonta a la implanta-
cion durante el siglo pasado del modelo escla-
vista de plantacién. En efecto, para una gran
parte de nuestra poblacion, al menos para esos
esclavos introducidos en grandes nimeros a
partir del siglo XIX, el platano seria alimento
consuctudinario durante todo el tiempo de vi-
gencia de esa estructura de produccion. Los
duciios de esclavos siempre se preocuparian por
la salud y la alimentacion de sus "maquinas hu-
manas", sus principales inversiones de capital, de
tal forma que establecieron ya en aquella época
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una especie de dieta balanceada y de acuerdo
con cierto rendimiento econdémico.

El Reglamento de Esclavos, promulgado en
1842, ordenaba en su articulo 6 la siguiente ra-
cion: 6 u 8 platanos o equivalente a boniatos,
flame, yucas u otras raices alimenticias; 8 onzas
de arroz y de otras menestras o harina de maiz.
Segun Moreno Freginals en su importante obra
El Ingenio, el platano seria el preferido entre los
primeros, el alimento sempiterno, el cual incluso
en muchas plantaciones se les daba a los escla-
vos ad libitum.

Quizas por ello el platano ha estado asociado
siempre a la influencia africana en nuestra mesa.
Uno de los platos antiguos de la cocina popular
cubana es el llamado fufl, una especie de puré
de platano salcochado adobado con carne o pe-
lleja de puerco, ajo y otros condimentos, sobre
cuyo origen existen criterios diferenciados por
parte de dos de nuestros principales eruditos.

Fernando Ortiz lo atribuye a un origen africano
y dice que con ese mismo nombre en lengua
ashanti se le llama a uno muy similar al cubano,

constituyendo el mas tipico plato de su cocina,
aunque en otras regiones ¢l vocablo se aplica a
alimentos bien diferentes.

Seglin Bachiller y Morales, el origen de la pala-
bra fufii no es africana como tantas veces se ha
repetido, quizas por su sonido, sino proviene de
las voces inglesas ;food, food! (ja comer, a co-
mer!) Con lo que los negreros convocaban a sus
piezas para repartirles los alimentos en los bar-
cos que los traian hacia Cuba y que por un bar-
barismo y homofonia del vocablo aplicaron a
uno de los alimentos frecuentes en sus plantacio-
nes esclavas.

Sea africana o sea cubana, cuando hoy comemos
el fufi o ese platano verde frito capaz de acom-
pafiar con dignidad cualquier alimento sobre la
tierra o, en fin, ese sibarita y voluptuoso dechado
de nuestra cocina, ¢l llamado platano tentacion,
bien maduro, bien dulce, adobado generosa-
mente con vinos tintos, canela y otras especies,
los cubanos no podemos menos que bendecir al
fraile espafiol. jSalve Fray Tomas de Berlanga!

(Tomado de Boheniia, Cuba)
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