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Composteras domésticas 
para mejorar el manejo 

de residuos orgánicos 
domiciliares en el cantón de 

Oreamuno, Cartago

La Dirección de Protección Radiológica y Salud Am-
biental señala que el compostaje es una de las téc-
nicas aplicadas por los ciudadanos como alternativa 

para disminuir la carga orgánica en las bolsas de residuos, lo 
que ha ocasionado una reducción de 4 700 toneladas de resi-
duos orgánicos para 2018, cifra que aumentó a 42 580 tone-
ladas para el 2020 (Ministerio de Salud de Costa Rica, 2023).

En los cantones urbanos se generan aproximadamente 
1.1 kg de residuos por persona diariamente, lo que representa 
aproximadamente un 55 % de la totalidad de los residuos or-
gánicos generados (Ministerio de Salud de Costa Rica, 2016). 
Para mejorar la disposición de los residuos orgánicos la Ley 
de Gestión Integral de Residuos Sólidos N° 8839 permite que 
los Gobiernos Locales inviertan presupuestos en proyectos 
para mejorar la disposición final de estos residuos.

En el caso del cantón de Oreamuno, Cartago, se gene-
ran aproximadamente 359.75 toneladas semanales de resi-
duos sólidos, los cuales se clasifican en: residuos orgánicos, 
valorizables y ordinarios, siendo en su mayoría la materia 
orgánica la que llega a relleno sanitario (Figura 1).
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Figura 1. Toneladas de residuos sólidos semanales genera-
das en cada distrito del cantón de Oreamuno, Cartago.

gases de efecto invernadero 
del año 2010, dichas emisiones 
contribuyen en al menos un 15 
% de las emisiones nacionales 
generadas.

Como respuesta a ello 
la Dirección de Higiene y 
Ornato Ambiental de la Mu-
nicipalidad de Oreamuno 
brinda el servicio de recolec-
ción de los residuos sólidos a 
un 98.5 % del cantón, los cua-
les son trasladados al relleno 
sanitario de acuerdo con la 
Licitación Pública 2020LN-

000001-0010600001. Además, como par-
te de la responsabilidad ambiental para 
el primer semestre del 2023 se trataron 
488.87 toneladas en coprocesamiento, las 
cuales son trasladadas a Holcim como 
parte de la materia prima para el horno 
cementero (Figura 2).

Según el Plan Nacional de Compos-
taje 2020-2050 (MINAE y MAG, 2020), los 
residuos orgánicos son el tercer factor de 
emisiones de gases de efecto invernadero, 
ya que por medio del proceso de descompo-
sición o digestión de la materia orgánica en 
el relleno sanitario se produce gas metano 
(CH4), que de acuerdo con el inventario de 

Figura 2. Coprocesamiento de residuos en Oreamuno durante el primer semestre del 2023. 
Fuente: Empresa Berthier EBI de Costa Rica.
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Además, la Municipalidad de Orea-
muno recupera residuos valorizables me-
diante un centro de acopio que permite 
recuperar entre 4 y 5 toneladas semana-
les de residuos, que entrega a gestores 
autorizados por el Ministerio de Salud de 
Costa Rica.

El proyecto de compostaje de la Munici-
palidad de Oreamuno cuenta con objeti-
vos y metas que son desarrollados por co-
laboradores específicos, especialistas en 
el tema y con plazos de ejecución. Entre 
ellos se encuentra: brindar el conocimien-
to y las herramientas necesarias para que 
los habitantes del cantón puedan proce-
sar adecuadamente sus residuos y con 
ello generar una responsabilidad ambien-
tal como consumidores. Lo que permite a 

su vez disminuir paulatinamente la can-
tidad de subproductos que se envían al re-
lleno sanitario En este sentido, se convoca 
a todas las familias del cantón de Orea-
muno para que participen del proyecto de 
compostaje domiciliar. Cada abonado del 
cantón deberá solicitar la inscripción vía 
correo electrónico a la Dirección de Higie-
ne y Ornato Ambiental, la cual designa 
una persona funcionaria para el segui-
miento del proyecto de compostaje.

Cada una de las familias inscritas 
debe cursar una capacitación virtual o 
presencial para poder recibir el equipo 
para compostaje (Figura 3). Posterior-
mente, se realizan monitoreos para co-
rroborar que el proceso se dé de forma 
correcta (Figura 4), constantemente se 
da seguimiento vía WhatsApp y se mide 

Figura 3. Capacitación presencial en compostaje. Fotografía: Auriant Freitez.
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la cantidad de abono (kilogramos) que ge-
nera cada familia participante (Figura 
5). Además, se extraen muestras del abo-
no que son analizadas en el laboratorio 

Figura 4. Visitas de monitoreo del proceso. Fotografía: Pablo Gómez.

Figura 5. Pesaje de abono generado. Fotografía: Jéssica Aguilar.

de microbiología del Centro Nacional Es-
pecializado en Agricultura Orgánica del 
Instituto Nacional de Aprendizaje para 
determinar la inocuidad del compostaje.



29

Revista Trimestral sobre la Actualidad Ambiental

Revista trimestral sobre la actualidad ambiental

Composteras domésticas para mejorar el manejo de residuos orgánicos domiciliares en el cantón de Oreamuno, Cartago

Entre el año 2022 y junio del 2023 
se instalaron 466 composteras en las uni-
dades habitacionales del cantón, siete en 
centros educativos y una en el área de 

salud. Se ha recuperado 24 867.73 kg de 
abono orgánico, 11 433.21 kg en el 2022 y 
13 434.52 kg durante el primer semestre 
del 2023 (Figuras 6 y 7).

Figura 6. Abono orgánico domiciliar en kilogramos generado en el cantón de Oreamuno, Carta-
go, 2022.

Figura 7. Abono orgánico domiciliar en kilogramos generado en el cantón de Oreamuno, Carta-
go, durante el primer semestre del año 2023.
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UFC/g, lo que indica que hay tantas co-
lonias de microorganismos que no se pue-
den cuantificar, de modo que mantienen 
bajo control a los microorganismos pató-
genos y no permite que haya una sobrepo-
blación. En las muestras analizadas este 
tipo de microorganismos patógenos esta-
ban presentes en las composteras que se 
encontraban cerca de animales domésti-
cos de modo que hay mayor probabilidad 
de contaminación cruzada.

Las familias utilizan el abono cose-
chado en huertas familiares y comunales 
para autoconsumo junto con la utiliza-
ción de materiales valorizables (Figura 
8), así como venta del abono, intercambio 
con vecinos, confección de terrarios para 
plantas y animales.

Los análisis microbiológicos y fito-
patológicos realizados en el laboratorio de 
Control Biológico del Instituto Nacional 
de Aprendizaje Especializado en Agricul-
tura Orgánica reportaron la presencia de 
hongos saprófitos como: Penicillium sp., 
Fusoma sp., Amblyosporium sp., Rhizo-
pus sp., Aspergillus sp., Geotrichum sp. y 
Mucur sp., así como gran cantidad de acti-
nomicetos, los cuales son antimicrobianos

También se detectó la presencia 
del hongo antagonista Trichoderma sp., 
de suma importancia en temas agrícolas 
debido a que controla enfermedades y a 
su vez ayuda a acelerar el crecimiento de 
las plantas. Este hongo cosmopolita está 
presente en la mayoría de los ecosistemas 
terrestres, con bajos requerimientos nu-
tricionales y con un rango alto de tempe-
ratura entre 25 y 30 °C; los 
que le permite un alto desa-
rrollo dentro del ecosistema 
natural logrando un equili-
brio en las interacciones bio-
lógicas (Hernández-Melchor 
et al., 2019).

En algunas muestras 
se detectaron microorganis-
mos patógenos como Esche-
richia coli y Fusarium sp. 
Sin embargo, esto no repre-
senta un problema mayor 
ya que en la mayoría de las 
muestras analizadas, las 
Unidades Formadoras de 
Colonias de hongos, levadu-
ras y actinomicetos se en-
cuentran en el rango >10³ 

Figura 8. Huerta comunal realizadas con el abono. Fotogra-
fía: Jéssica Aguilar.
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La implementación del proyecto de 
compostaje doméstico de la Municipali-
dad de Oreamuno ha permitido contribuir 
con los siguientes Objetivos de Desarrollo 
Sostenible propuestos por la Asamblea 
General de las Naciones Unidas (Nacio-
nes Unidas, 2018): 1. Fin de la pobreza, 2. 
Hambre cero, 3. Salud y bienestar, 8. Tra-
bajo decente y crecimiento económico, 11. 
Comunidades y ciudades sostenibles, 12. 
Producción y consumo responsable, 13. 
Acción por el clima y 17. Alianzas para 
lograr los objetivos.

Finalmente, este proyecto ha per-
mitido sensibilizar a la ciudadanía sobre 
el manejo de residuos orgánicos mediante 
el compostaje, permitiendo integrar nue-
vamente a los suelos nutrientes para el 
crecimiento de las plantas, dar a conocer 
la diversidad de microorganismos que 
intervienen en los procesos de descom-
posición de la materia orgánica, así como 
disminuir la cantidad de residuos que 
van a relleno sanitario.
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