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La revista Ambientico es una publicación 
trimestral sobre la actualidad ambiental cos-
tarricense que se publica desde la Escuela de 
Ciencias Ambientales de la Universidad Na-
cional (UNA), institución pública y benemérita 
de la Patria. Creada en 1992, es una revista 
de acceso abierto que tiene por misión estimu-
lar, publicar y difundir un análisis riguroso y 
actualizado sobre problemáticas e iniciativas 
ambientales en Costa Rica. Aunque la mayo-
ría de los artículos de la revista Ambientico son 
solicitados por invitación, se podrán considerar 
otros artículos altamente pertinentes a la rea-
lidad ambiental nacional, y en donde las opi-
niones estén claramente sustentadas.
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La gestión del recurso 
hídrico: un reto pasado, 

presente y futuro

La vida en el planeta Tierra ha estado asociada al 
agua desde sus orígenes, desde las primeras molé-
culas orgánicas hasta la aparición de los primeros 

organismos unicelulares. La colonización de los espacios 
terrestres implicó cambios en las estructuras y funciones 
que, entre otras características, permitieran a los seres vi-
vos sobrevivir y reproducirse en ambientes expuestos a la 
desecación. Semillas y frutos en plantas y la aparición del 
huevo —antes que la gallina— son diferentes estrategias 
evolutivas resultantes de la variabilidad genética y la selec-
ción debido a cambios en la disponibilidad y abundancia del 
agua, así como al clima en general.

La aparición del ser humano y otras especies relacio-
nadas no estuvo exenta de la selección ejercida por el agua 
y el clima. El nacimiento, el desarrollo y la desaparición de 
diversas sociedades se ha visto influencia por estos y otros 
factores. Los asentamientos humanos asociados a ríos y la-
gos son representativos de sociedades en diversas partes del 
mundo que, con el desarrollo de las ciudades, conllevaron no 
solo el uso del agua, sino el desarrollo de la ingeniería para 
que este recurso estuviera disponible para la población.

Jared Diamond, en su libro Colapso, señala —entre 
otros factores— que problemas asociados con el manejo de 
agua como escasez, contaminación y limitado tratamiento 
de aguas residuales, fueron causantes del colapso de socie-
dades pasadas.

Hoy, al expandir los horizontes de la humanidad más 
allá de la Tierra, buscamos el agua en otros planetas como 
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estrategia fundamental de nuestra sobre-
vivencia, ya lo hemos hecho en la Luna 
y se están mapeando posibles depósitos 
en Marte, no solo para consumo huma-
no, sino como fuente de oxígeno y energía 
(hidrógeno).

El objetivo 6 de la Agenda 2030 para 
el Desarrollo Sostenible busca garantizar 
la disponibilidad y la gestión sostenible 
del agua y el saneamiento para todos al 
2030; sin embargo, millones de personas 
siguen viviendo sin agua y saneamiento 
gestionado de forma segura.

La gestión del recurso hídrico nece-
sita de la conjunción de diversos factores 
relacionados con el quehacer humano. 
Desde los conocimientos científicos y la 
tecnología geoespacial hasta los saberes 

ancestrales, desde las comunidades lo-
cales, las mujeres y la juventud hasta la 
academia. Los componentes legales, la go-
bernanza interinstitucional, la incidencia 
social y política, el ordenamiento territo-
rial, la adecuada gestión de los agroquí-
micos y residuos orgánicos, la economía, 
la producción agrícola, industrial y turís-
tica, las redes de colaboración, el manejo 
forestal, la gestión de la información, el 
desarrollo de capacidades, el monitoreo 
participativo, las lecciones aprendidas y 
las mejores prácticas. Todo suma para el 
desarrollo sostenible del ser humano y la 
vida en el planeta, particularmente si es-
peramos no tener el mismo impacto que 
hemos generado en la Tierra al habitar 
otros planetas.


