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Estado e industria
alimenticia contra la salud
ciudadana

FERNANDO CHAVES MOLINA

El hombre debe adaptarse a la maquina y no la
maquina al hombre, ésta es la insidiosa logica del
desarrollo industrial:  produccion, velocidad,
novedad, progreso a cualquier precio, ¢l hombre
después. Se ignora la experiencia que nos indica
que cada vez debemos hacer mayores esfuerzos
para producir y de un modo cada vez mas
controversial. Muchos hombres brillantes se
sumen tanto en las técnicas de la ingenieria que sc
olvidan de su propia especie. El producto interno
bruto es el nuevo becerro de oro que adoramos.
Los estadisticos y - economistas son sus

cancerberos.

No contamos con indices de calidad ambiental y
menos del nivel nutricional. Ninguna encuesta nos
indica si, en esas materias, 1996 cs mejor que
1995. En el Ministerio de Ambicnte y Energia no
saben qué¢ es ambiente nutricional y cn cl
Ministerio de Salud no pueden diferenciar -entre
una droga v un alimento. Pero todo si parece
indicar que se¢ gobicrna para hacernos la vida
cada vez mas dura. En 1973 don Jos¢ Figucres
Ferrer inventdé wuna manera de que nos
desnutriéramos a ciegas: crco las imitaciones dc
alimentos. Reformé la Ley General de Salud
introduciendo ¢l articulo 205: *Quecda permitida
la claboracién y comercio de alimentos
artificiales, entendiéndose por tales aquellos que
imitan un alimento natural, siempre que los
fabricantes, vendedores y expendedores cumplan
las exigencias reglamentarias pertinentes  y
expresen en la correspondientc rotulacion del
envase o envoltura, en forma clara y precisa su
condicion de artificial o imitacion. A fin de no

inducir _a error o engaiio al consumidor”
(subrayado del autor). Han pasado 24 afios, casi
cinco presidentes, y esta ley sigue sin reglamento,
y no he encontrado uno solo de esos desnutricntes
que tengan el rotulo de ley.

Apenas aparecio tal ley se lanzo la jauria: sec
imita todo: helados, quesos, natillas, cremas,
embutidos, mantequillas (Sucrem-Lactocrema),
salsas -en especial la de tomate-.

Como " ha descendido el consumo real de
verdaderos alimentos, hoy dia ¢l habitante de la
idilica Costa Rica padece de sindromes vy
enfermedades que, cuando se notan, ya es tarde.
Uno de cuatro habitantes padece de anemia
ferropénica, y no por falta de hierro, como
falsamente dicen en el Ministerio de Salud, sino
debido a la baja ingesta de verdadera leche y de
huevos, los cuales son los unicos alimentos que
conticnen transferrina, sustancia que permite la
absorcion del hicrro dos, que debe llegar a la
médula o6sca para forjar los hematics, quc a su
vez llevaran cl oxigeno a cada célula del
organismo y cn cspecial al cercbro, que consume
¢l vemte por ciento del oxigeno para dirigir el
organismo y sobre todo para pensar -para acertar
cn que dos y dos son cuatro sc gasta mucha
energia-. La ostcoporosis, que afecta cn especial
a las mujeres multiparas, porque cada embarazo
requicre un gran aporte cxtra de calcio para que
al nifio sc lc formen los huesos, sc produce
tambicn por la baja ingesta de verdadera leche.

Se podria escribir un tratado sobre las patologias
asociadas a estas carcncias. Recurri en auxilio de
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estc pobre pueblo a la Defensoria de los
Habitantes y a la Defensoria del Consumidor,
pero nada. Ahora tengo planteado un Recurso de
Amparo en la Sala Constitucional, mas cada vez
que llamo para indagar ¢l cstado del tramite, me
contestan que llame la semana entrante.

Y hay una agresion mas a nuestra nutricion, que
es la maduracion artificial de las frutas,
practicada en todo el pais. En San Jos¢, alrededor
del Mercado Borbon, para “madurar” la fruta la
colocan en barriles, le ponen unos terroncs de
carburo de calcio y esperan dos dias hasta quc la
misma adquiere un lindo color amarillo que ¢s ¢l
amarillo de la muerte: al sumergirla en acetileno -
que se produce por la accion del aire himedo
sobre el carburo- la fruta permancce con la
composicion de la fruta verde -fundamentalmente
acido tanico y taninos, que son antidiarrcicos,
tendiendo a producir estrefiimiento-. Por cstas
practicas tengo planteada una acusacion ante el
Ministerio Publico. Esperamos.

Rindo homenaje al recuerdo del tnico presidente,
don Cleto Gonzalez Viquez, que se preocupd por
¢l ambiente de Costa Rica. Siendo ¢l el primero
que nombro Ministro de Salubridad -al Dr. Solon
Nuificz, por cierto-; siendo €l el que trajo agua
verdaderamente potable a San José -de las fucntes
del Padre Carazo, de la Unién, ¢ hizo un tanque
en Curridabat que todavia presta scrvicio- y cl
que construyo las primeras cloacas de San José,
y, lo. mas  extraordinario, siendo en su
administracion que se construycron dos plantas

de tratamicnto de aguas negras, una sobre ¢l rio
Maria Aguilar, al sur de donde hoy se levanta la
Maternidad Carit, y la otra cn ¢l Rincon de
Cubillos, sobrc ¢l rio Torres. Recuerdo que cl
agua quc surtia de estas plantas caia sobrc unos
mantos de toba volcanica para que se terminara
dc oxidar, y en ambos rios habia abundante
pesca.

Y cn csc gobicrno sucedid algo que tampoco
volvié a suceder: sc interesaron por ¢l ambicnte
nutricional. Contrataron al quimico francés Dr.
Louis Apell para que en el Centro Nacional dec
Agricultura  se  hiciecran  los  cstudios
bromatolégicos de nuestros alimentos. Como
resultado se emitio el Reglamento de Alimentos v
Bebidas, que no ha tenido parangon, vy que sc
aplico hasta que cl gobicrno fuc tomado por la
Junta Fundadora de¢ la Scgunda Repiblica,
momento en que paso a las gavetas: los gobicrnos
posteriores lo rebajan en las exigencias. Asi, por
giemplo, el articulo 21 indica que la leche
pasteurizada debe tener por lo menos un 3.5% de
grasa, pero hoy dia s¢ vende leche con el minimo
posible de grasa, y la leche descremada -con
0,1% de grasa- es masivamentc rccomendada
para los atletas, lo cual debe denunciarse como
un crimen.

FERNANDO CHAVEs es guimico. Desde los aiios
treinta, posicionado en el partido comunista, ha
¢jercido la critica a las industrias farmacéutica y
alimenticia.






