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Arquitecto. Presidente

de la Asociacion
Amantes de lo
Organico.

La Asociacion Amantes
de lo Organico y la Feria
Verde de Aranjuez

n estos mas de cuatro anos de estar involucrado en
la creacion y desarrollo de la Asociacion Amantes de
lo Organico (Aamor), y de su primer proyecto: Fe-
ria Verde de Aranjuez -un nuevo corazon en la ciudad-, he
tenido la oportunidad de encontrar, poco a poco, algunas
palabras mas cercanas a la sostenibilidad conceptuada des-
de muchos posibles enfoques. Aamor es una asociacion de
productores y consumidores cuya mision es crear espacios
de encuentro entre ellos, cuidados con valores. Desde el ini-
cio, aceptamos intermediarios, pero inicamente si trabajan
para la unién de productores y consumidores. Y, a partir de
eso, hemos sofiado, planeado, disenado y promocionado.
Hace ya mas de tres afios, con empeno, mucho gozo, en-
tusiasmo y una donacion de $5.000 de la Embajada de Reino
Unido, empezamos con nuestro evento de todos los sabados
en la manana en el Parque Polideportivo de Barrio Aranjuez.
De esa manera, comenzaron a aparecer en nuestras vidas los
frutos maravillosos de esta aventura de encuentro.
Asi, de repente, en mi casa todo lo que comemos empe-
z06 a tener nombres y apellidos, todo producido por gente que
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Alfredo Huerta. Feria Verde de Aranjuez, San José.

cada vez aprecio mas. Los quesos de Adri,
los tomates de Rodolfo, la miel de Carlos,
las tortillas alinadas de Xinia, las papitas
amarillas de Cecilia e Isidro, los panes...
Y aparecio la primera canasta: la canasta
optima... ()ptima para nuestro ser: la co-
mida de verdad, fresca, nutritiva, diver-
sa, deliciosa, libre de agroquimicos, libre
de aditivos y de otros ingredientes indus-
triales nocivos, libre de transgénicos, con
semillas criollas, elaborada artesanal-
mente; la higiene natural libre de toxicos,
la ropa de fibras naturales, la musica en
V1vO. Optima para nuestro hogar: lo com-
postable, lo libre de téxicos quimicos, lo
reutilizable, lo artesanal, la informacién

apropiada. Optima para nuestras comu-
nidades: lo localmente co-creado, lo co-
munal, lo cooperativo, el respeto por los
pueblos autéctonos, el activismo, el li-
bre intercambio de semillas, el refuerzo,
el apoyo y la ampliacion de los espacios
civicos, las actividades fisicas recreati-
vas inclusivas. Optima para el ambien-
te, de cultivo agroecoldgico, diversifica-
do, mantenedor y restaurador de suelos,
minimizando el transporte, cuidando los
empaques.

Y cuando miro a mi alrededor, y veo
que el pais entero, permitido y apoyado
por toda la estructura politica, se aboca
cada vez mas a lo que se podria llamar

Rolf Ruge
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la canasta pésima, que contiene cada vez
menos comida y mas lucro, que intoxica
nuestros seres y nuestros hogares, que
empobrece nuestras comunidades y con-
tamina campos, rios, playas y mares,
cuerpos y mentes... Y que la tnica otra
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canasta “protegida” con intervencién po-
litica, la canasta basica, no me dice nada
de si el arroz es transgénico o no, de si
los frijoles son excedentes chinos guarda-
dos desde hace mas de cinco anos, de si
el jabon o el desinfectante es téxico, etc.
— No me habla de
' sostenibilidad esta
canasta...

Y siguiendo
con la experiencia
de este evento feliz
para tantos oferen-
tes, contindan apa-
reciendo
palabras para de-
finir a los actores
de esta naciente
eco-economia. Por-
que la palabra pro-
ductor no define si
es explotador o no.
Y la palabra con-
sumidor, produc-
to estrella de este
sistema dominado
por los interme-
diarios, en-necesi-
tado, hipnotizado,
desconectado, no
describe a la cada
vez mayor canti-
dad de personas
que disfrutan y se
recrean en Feria
Verde. Vienen en-
tonces estas pala-
bras: co-creadores

nuevas
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inspirados: jardineros y/o elaboradores,
que reconocen a todos los participantes
de sus procesos creativos y que lo hacen
con reverencia por el espiritu de la Tierra;
y disfrutadores conscientes: informados,
conocedores de los lugares de origen y de
las personas involucradas en la elabora-
cién de las delicias cotidianas. Y en vez
de intermediarios avaros, que crean una
pared de oscuridad donde se esconde el
lucro, que se nutre de la separacion entre
productores y consumidores, nos vienen
los facilitadores consagrados: donde el
costo de la facilitacion es publico.

Tenemos la visién de crear y cuidar
mas corazones en otras partes de Costa
Rica. Tenemos el deseo de que la canasta
optima sea asequible para todas las per-
sonas que la deseen. A este sueifio le lla-
mamos la canasta esencial. Y asi como en
Chile, la joven Camila, encontré cuatro
palabras que encendieron el deseo de la
mayoria de los chilenos: “educacién gra-
tuita de calidad”, nuestro deseo en Aamor
es compartir con todos el profundo placer
de nuestra canasta 6ptima.

Ademas de valores, nos han llega-
do algunos principios que guian nuestros
planteamientos:

o La concordia en la diversidad. (Em-
pezamos con una asociaciéon que re-
une a dos diferentes tipos de perso-
nas: productores y consumidores.)

c La abundancia para todos. (Al in-
tegrar, como en la naturaleza,
la eco-economia: el corazon y la

circulacién, encontramos la inspira-
cién para crear abundancia.)

0 La reverencia con el espiritu de la
Tierra. (Labase dela sostenibilidad.)
c El poder del encuentro. (La unién

no puede ser solo tedrica.)

c El poder del deseo. (Encontrando
las palabras para expresar lo que
deseamos: la politica del deseo, ba-
sada en la abundancia, no en la ne-
cesidad, basada en la escasez.)

Hace un tiempo, en la ciudad de
Guatemala, invitado por Maela (Movi-
miento Agroecolégico Latinoamericano y
del Caribe) para hablar de nuestra expe-
riencia en Feria Verde, quise, muy tem-
prano, volver a visitar el mercado central,
que para mis esquemas quedaba detras
de la Catedral. Y, cuando estaba ahi, me
puse a pensar sl no seria que la Catedral
estaba al costado del mercado, y me di
cuenta de por qué Jesus, en la tnica cita
biblica donde se mostrd iracundo, eché a
los mercaderes del templo. Imagino que
al principio el templo y el mercado eran
la misma cosa, pero cuando los mercade-
res tomaron el control se fueron los dio-
ses. Un mercado sin corazoén es el alma
de toda la situacién global en crisis. Un
mercado cuidado con valores se vuelve un
templo: regresan los dioses. Y es por eso
que en Feria Verde abundan los abrazos,
las buenas conversaciones, el intercam-
bio de informacién, los nifios jugando,
los perros paseando, la buena musica,
los bailes espontaneos, la vibraciéon de la
concordia...

Rolf Ruge
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Como miembro de lo que llamamos
corazon ardiente, consejo voluntario que
apoya y acuerpa, consensualmente, a los
facilitadores que emplean buena parte de
su tiempo en la organizacion, consolida-
cién y crecimiento de este querido evento
semanal, como tal pienso que encontrar
palabras que guien nuestra accion hacia
una verdadera y profunda sostenibilidad
es fundamental para que ese suefio ex-
presado hace mas de una década en La
Carta de la Tierra llegue a convertirse en
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realidad. Al principio, crei que era una
obra de héroes que se atrevian a nadar
contracorriente, con muchisimo esfuerzo
y sacrificio. Ahora, cada vez mas, me doy
cuenta de que no, de que ya hay una fuerza
grande hacia la unién y la sostenibilidad:
que somos corriente, y que expresamos
cada vez mas el deseo de mas personas.

Concluyo este articulo invitando a
encontrarnos al amparo de un mas her-
moso paradigma que se exprese en una
sociedad verdaderamente feliz.

La Asociacién Amantes de lo Orgdnico y la Feria Verde de Aranjuez
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