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potable en cantones rio abajo producto de
la contaminacién con plaguicidas en zo-
nas de recarga acuifera en cantones rio
arriba. Otros ejemplos similares podrian
pensarse en relaciéon con la calidad del
aire y del suelo. Por tanto, no se propo-
ne cambiar las escalas de administracion
econdémica o social, sino de que la gestion
ambiental deberia traspasar los territo-
rios especificos de cada municipio para
crear colaboraciones regionales que per-
mitan un mejor funcionamiento del siste-
ma ecologico.

Es cierto que el Gobierno central y
su aparato institucional ha quedado de-
biendo en la tarea de propiciar un mejor
desarrollo local; sin embargo, la gestion
ambiental requiere de parametros comu-
nes que garanticen el bienestar dentro o
fuera de los territorios cantonales. Aun-
que pareciera que esto ya esta garanti-
zado en la normativa, en la practica es
necesario demostrarse para evitar que
entre nuestros cantones se desarrollen
paraisos de contaminacion, desequili-
brios en las inversiones segun la calidad
del ambiente o los recursos disponibles, y
en el disfrute a un ambiente de calidad.

En las experiencias de gestion am-
biental exitosas que se explican en este
numero de la revista Ambientico, resalta
la participaciéon como elemento comun.
El gobierno local es un actor mas en la
gestiéon ambiental del territorio cantonal;
la ciudadania, el Gobierno central, la aca-
demia, las ONG, el sector privado, y los
organismos de cooperacién, son actores
indispensables para avanzar la agenda
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del desarrollo sostenible a nivel local. No
obstante, son los gobiernos locales quienes
deben tomar el protagonismo para poner
en marcha politicas, planes, programas y
proyectos que integren las dinamicas lo-
cales con los objetivos nacionales. En el
eje ambiental se ha visto bastante avance
en muchos gobiernos locales en la tltima
década, pero el desafio ain es grande y
requerira formas novedosas de adminis-
tracion, gobernanza y financiacion.

Existe una necesidad de fortalecer
la gestion ambiental local, particular-
mente si consideramos el aumento en
la vulnerabilidad territorial por vicios
de pobreza, planificacién o intervencién
incorrecta. Dicha wvulnerabilidad, junto
con las distintas amenazas incrementan
la probabilidad del riesgo, un elemento
inherentemente local que cuando no es
atendido, genera un alto costo por desas-
tres. Esta es una situacién alarmante si
se considera que es perder inversiones ya
de por si dificil de realizar. No tendremos
desarrollo local ni una actividad econémi-
ca sostenible si se sacrifica el ambiente
y sus recursos por réditos econémicos de
corto plazo. Siendo que el cambio climati-
co y otros fendmenos generaran atiin mas
presion sobre los territorios, las experien-
clas, retos y desafios descritos en este nu-
mero deberan ser tomados en cuenta por
quienes planifican, autorizan, financian y
ejecutan iniciativas de desarrollo susten-
table a nivel local.

Editorial
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n la actualidad, la palabra medioambiente es de uso

frecuente en la poblacién costarricense, ya sea por

las acciones que se realizan en su favor o por las
afectaciones que le provocamos.

Costa Rica, a nivel mundial, es reconocida como un
ejemplo en proteccién ambiental y en la gestién de sus re-
cursos naturales. Contamos con una vasta legislacion en
el tema que nace desde nuestra Constitucion Politica y el
tan mencionado —pero escasamente aplicado— articulo 50.
Tenemos una institucionalidad sumamente amplia —con
procesos engorrosos y complicados— que tiene como objetivo
primordial proteger el ambiente de nuestro pais y al mismo
tiempo aprovechar la mayor cantidad de beneficios o ser-
vicios ecosistémicos para el desarrollo de las comunidades
y del pais. Pero jes en realidad nuestra gestion ambiental
superior comparada con otros paises de Latinoamérica?, in-
dudablemente la respuesta seria no.

Costa Rica basa su economia y desarrollo en la natu-
raleza. Asi lo indica Alpizar et al. (2018), quienes destacan
algunos factores primordiales de la economia nacional: a)
una matriz eléctrica eminentemente renovable y basada
en el recurso hidrico; b) un sector agroexportador que basa
su éxito en poder mostrarle al mundo que Costa Rica pro-
duce de forma amigable con el ambiente; ¢) una actividad
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turistica generadora de riqueza que de-
pende primordialmente de un modelo de
contacto y disfrute con la naturaleza. En
la mentalidad colectiva de la poblacion
costarricense se tiene arraigada la enorme
riqueza natural de nuestro pais, el desa-
rrollo de diferentes areas de conservacion
y la cobertura forestal, lo cual genera un
orgullo nacional. Por ultimo, la ausencia
de grandes obras de infraestructura, y el
buen manejo de los ecosistemas (bosques
riparios, manglares, humedales, etc.), que
constituye la principal linea de defensa en
un marco mundial de cambio climatico.
Pero existen enormes retos ambien-
tales que nuestro pais debe afrontar con
mucha responsabilidad. Destacan: a) el
manejo ineficiente de residuos, los cua-
les favorecen al incremento de los gases
de efecto invernadero; b) la vulnerabi-
lidad ante eventos climaticos extremos,
los cuales se ven acrecentados constan-
temente con los efectos de un cambio
climatico cada vez mas influyente; c) la
limitada planificacién de los territorios
que favorecen crecimientos poblacionales
desmedidos, que propician mayor riesgo
y afectacién al medio comprometiendo el
desarrollo sostenible de las comunidades;
d) la proteccion deficiente del recurso hi-
drico, ya sea por afectaciéon a las zonas
de proteccion y recarga acuifera o por la
contaminacion con aguas residuales sin
tratamiento o con sustancias quimicas
nocivas (MIDEPLAN, 2015); e) la gran
dependencia de combustibles fésiles en
el transporte, sector caracterizado por
poseer una infraestructura vial vieja e
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ineficiente, ademas de un transporte pu-
blico deficitario que no responde a las ex-
pectativas que demanda la poblacién y el
desarrollo actual.

(.,Pero como pueden los gobiernos locales
responder, desde sus competencias, a to-
dos estos retos? Hay que considerar que
por décadas nuestro pais ha centralizado
la toma de decisiones, el presupuesto y
el poder en el Gobierno central (Martin,
2021), dejando a las municipalidades con
poco margen para tomar decisiones y ac-
ciones de impacto en cada cantén. Esto
es lamentable ya que las problematicas
mencionadas son practicamente impo-
sibles de solucionar de manera centrali-
zada, y deberian ser los gobiernos locales
quienes paulatinamente las solucionen.

Las municipalidades y su personal
experimentan de manera cotidiana las
problematicas ambientales de sus territo-
rios, y son quienes deben de responder en
primera instancia a la ciudadania; pero
lamentablemente en muchos casos no po-
seen los recursos técnicos, humanos y eco-
némicos para brindar dichas respuestas.
Tal y como lo indica Pena (2007), las mu-
nicipalidades tienen un papel primordial
para el cumplimiento y avance de normas
ambientales. En Costa Rica, son los go-
biernos locales los que deben de velar, se-
gun lo establece nuestra legislacién, por
los intereses locales en los que l6gicamen-
te estan los ambientales, buscando para
sus comunidades un desarrollo humano
sostenible que respete los principios del
derecho ambiental.

Avances y retos en la gestion ambiental municipal en Costa Rica
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A lo anterior hay que sumarle que
en la mayoria de los municipios costarri-
censes los departamentos o unidades de
gestién ambiental tienen una conforma-
cién muy reciente, esto debido a la obli-
gatoriedad de existencia establecida en la
Ley de Gestion de Residuos (No. 8839) del
afio 2010. Estas oficinas municipales que
cuentan en su mayoria con profesionales
en areas como biologia, gestion ambien-
tal, manejo de recursos naturales y otras
afines, son principalmente unipersonales,
con poco presupuesto y con multiples obli-
gaciones a realizar. Entre ellas destacan:

Figura 1. El trabajo conjunto con la comunidad,
ONG, empresa privada, Comité Bandera Azul Eco-
logica y demas grupos organizados, es una de las
estrategias de las municipalidades para mejorar el
manejo de los residuos sélidos en las comunidades.
Fotografia: Verny Jiménez.

la gestion de residuos, aseo de vias y sitios
publicos, educacién ambiental, manteni-
miento de parques y zonas verdes, gestion
de riesgo, atencién de denuncias, genera-
ci6on de acciones, politicas o reglamenta-
ci6n municipal en temas de uso de suelo,
proteccién de cuencas, cambio climatico y
gestion ambiental en general, conforma-
cién de diversas comisiones municipales e
interinstitucionales, inspecciones de toda
indole, tramites de caracter ambiental
que involucren al municipio y cuanta otra
actividad que no tenga un departamento
o ruta claramente conocida recae usual-
mente en la gestion ambiental.

Aun asi, las municipalidades de
nuestro pais han logrado, por medio de
estas unidades, importantes avances en
la gestién ambiental bajo su competencia.
Esto lo consiguen por medio de la coordi-
nacién interinstitucional y el trabajo con-
junto con la academia, empresas privadas,
organizaciones no gubernamentales y la
sociedad civil. La creacion de estas alian-
zas permite desarrollar con éxito diversos
proyectos o actividades de beneficio para
cada la ciudadania en cada cantén.

Por ejemplo, en el tema de ma-
nejo de residuos sélidos, el cual es sin
duda uno de los mas dificiles de abarcar
y dar solucién por parte de los munici-
pios, se han logrado alianzas con coo-
perativas, asociaciones de desarrollo y
grupos organizados que en conjunto con
las municipalidades generan proyectos
educativos y procesos logisticos para el
mejor manejo de los residuos en sus ba-
rrios (Figura 1).

Warren Umarnia Cascante
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Igualmente, temas tan complejos
y apremiantes como el cambio climatico,
requieren de una intervencion multidis-
ciplinaria y multisectorial, frecuentemen-
te lideradas por la municipalidad. Esto
permite generar proyectos y acciones de
adaptacion y mitigacion climatica que
empodera las comunidades y permite ge-
nerar resultados concretos (Figura 2).

A nivel interno también se eviden-
cian importantes avances de gestion am-
biental. Resultado de los Programas de
Gestiéon Ambiental Institucional (PGAI),
que surgieron por medio de la Direccion
de Gestién de Calidad Ambiental (DIGE-
CA), se promueve la gestion ambiental en
las instituciones publicas, incluidas las
municipalidades, con el objetivo de incor-
porar en la gestién publica los temas de
compras sustentables, gestion integral
de residuos, consumo racional de agua y
energia entre otros temas cruciales de la
gestion ambiental (DIGECA, 2019).
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Otra iniciativa exitosa son los Pro-
gramas de Bandera Azul Ecolégica, que
en sus distintas categorias permiten que
las municipalidades se vuelvan actores
primordiales ya sea para alcanzar dicho
reconocimiento a lo interno o también
para liderar, coordinar y colaborar para
que comunidades, hogares, actividades
productivas, centros educativos, entre
otros, desarrollen acciones de gestiéon am-
biental y uso sostenible de los recursos
naturales en diversos ambitos de la socie-
dad, con el fin de mejorar las condiciones
higiénicas, ambientales, asi como mitigar
y adaptarse al cambio climatico.

Muchos gobiernos locales han avanzado
en la capacitacion del personal de gestion
ambiental, lo cual les permite ser polifun-
cionales, con posibilidades de establecer
de forma mas frecuente, la introducciéon de
ejes transversales de gestién ambiental en
los distintos departamentos o actividades

Figura 2. Proyecto de reforestaciéon analoga en la comunidad de Cerros de Quepos, que busca establecer
una accién de mitigaciéon ante el cambio climéatico, desarrollado por la Comision Municipal de Cambio Cli-
matico de Quepos.

Avances y retos en la gestion ambiental municipal en Costa Rica
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municipales. Esto se refleja paulatina-
mente en la planificacién municipal, que
considera cada vez mas los criterios am-
bientales en su disefio; por ejemplo: en
planes reguladores, planes de desarrollo
humano cantonal, planes de desarrollo
municipal, planes de gestiéon de residuos,
planes de accion climatica, blindaje clima-
tico de la infraestructura publica.

La mayoria de los municipios cos-
tarricenses han entendido que mantener
un ambiente sano en su cantén represen-
ta no solo un bienestar en términos eco-
sistémicos, sino también un avance en su
desarrollo. Esto favorece la inversién eco-
nomica, se disminuye el gasto en atencién
de emergencias o dafio a la infraestructu-
ra publica, se disminuye la “factura” por
el mal uso de los recursos naturales; en
resumen: se mejora el bienestar de la po-
blacién cantonal.

Los municipios enfrentan una serie de
retos ambientales que deben de ser supe-
rados y abarcados en el corto y mediano
plazo, con el fin de responder a las necesi-
dades actuales y futuras de los cantones.
Primero, se requiere de una mejor coor-
dinacién interinstitucional con el resto
de las instituciones del gobierno central
que tienen injerencia a nivel regional y
local, esto con el fin de evitar la multi-
plicidad de acciones, establecer criterios
comunes y utilizar eficientemente tanto
el recurso humano como el econémico de
estas entidades. Lo anterior debido a que
en multiples ocasiones se desperdician
recursos realizando acciones aisladas y

sin el efecto deseado, cuando trabajando
en conjunto (gobiernos locales y gobierno
central) se puede pueden lograr objetivos
de mayor impacto.

El segundo reto es disminuir pau-
latinamente la afectacién a la cobertura
boscosa de cualquier tipo que existe en
cada cantén. Esta es una labor titanica
que se debe de continuar realizando, ya
que somos el unico pais tropical en re-
vertir su tasa de deforestacién, producto
de una menor extraccion de recursos por
unidad de uso de la tierra (Roccard, 2018).
Esta proteccién del bosque tiene también
como beneficio colateral la proteccion de
las fuentes de agua de las que dependen
la vida y el desarrollo de las comunida-
des. Pero esta lucha se debe mantener de
forma constante ya que la presién de la
frontera agricola y el cambio de uso de
suelo para otras actividades no forestales
es una amenaza constante.

En tercer lugar, los gobiernos loca-
les deben de liderar desde sus comunida-
des la lucha contra el cambio climatico.
Esta es una labor que abarca muchos
frentes de accién que requieren generar
alianzas, establecer politicas y acciones a
nivel local que fomenten proyectos de mi-
tigacién y adaptacion climatica. Podemos
citar acciones para un mejor manejo de los
residuos, de todo tipo, el mejoramiento y
disposicion adecuada de los residuos ordi-
narios, aumento de las coberturas de reco-
leccién, establecimiento de medidas para
la recoleccién de residuos valorizables,
asi como un impulso importante y conti-
nuo de practicas de manejo de residuos

Warren Umarnia Cascante
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organicos. En lo que se refiere al manejo
de aguas residuales, si bien es cierto la
competencia no es municipal, estas deben
de generar, propiciar y presionar a nivel
regional o nacional, para que en sus can-
tones se realicen las acciones necesarias
de manejo adecuado y eficiente de las
aguas residuales generadas por las diver-
sas actividades ya sea domésticas, comer-
ciales o industriales que se dan en cada
canton. Igualmente se debe fomentar una
mejora significativa en el uso de energias
renovables en nuestros cantones, que dis-
minuyan nuestra dependencia a tecno-
logias contaminantes e ineficientes, las
cuales no solo afectan el ambiente, sino
que vuelven menos competitivo y atrac-
tivo a Costa Rica para inversiones, tanto
nacionales como extranjeras, que buscan
cada vez mas economias verdes para el
desarrollo de sus negocios. Finalmente,
podemos citar el apoyo y fomento de sis-
temas de transporte mas limpios tanto en
el trasporte individual como en el publico.
Propiciar la generacién de centros de po-
blacién mas caminables, mas amigables
con las personas que transita a pie o con
los medios de transporte no contaminan-
tes como vehiculos eléctricos, bicicletas o
similares, creando mas zonas verdes, es-
pacios boscosos, areas de esparcimiento y
deporte, islas anticalor, ciclovias, etc.
Para establecer avances en estos re-
tos ambientales es importante contar con
métricas y analisis técnicos que permitan
monitorear los avances en la disminucion
de los gases de efecto invernadero (GEI)
de cada cantén. Por eso los inventarios
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cantonales impulsados por la Direccién
de Cambio Climatico del MINAE, deben
de tener, en la agenda local y regional, un
papel primordial, ya que con esta infor-
macién se pueden establecer mecanismos
para ir disminuyendo poco a poco la gene-
racion de GEIL.

Sin duda los retos son muchos. Por
tanto, reiteramos que es indispensable una
descentralizacion del poder en Costa Rica
para dar a los gobiernos locales una mayor
participacién, empoderamiento y autoridad
para el disefio, ejecucién y monitoreo de ac-
ciones a nivel local que permitan mejorar la
gestién ambiental en los pueblos y comuni-
dades creando asi en ellos mayor bienestar.
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1 mayor reto para la humanidad es recortar a la mi-

tad las emisiones de gases efecto invernadero (GEI)

del 2018 antes del 2030, para evitar los peores im-
pactos del cambio climatico, producto de un aumento ma-
yor de 1.5 °C en la temperatura global (Nakicenovic et al.,
2000). Por mas de cinco anos, Monteverde de Puntarenas
ha estado trabajando desde la base para enfrentar el cam-
bio climatico. En este articulo se comparten algunos de los
retos, avances y lecciones aprendidas.

En agosto del 2016, se establecié la Comisién hacia la
Resiliencia al Cambio Climatico en Monteverde (CORCLI-
MA) con la misién de unir a Monteverde para bajar emi-
siones de GEI, capturar carbono y adaptarnos al cambio
climatico. La Estrategia Nacional de Cambio Climatico es
un referente para mitigar y adaptarnos, por medio de accio-
nes especificas: (1) medir las emisiones, las vulnerabilida-
des y el progreso en mitigaciéon y adaptacion, (2) facilitar la
implementacién de tecnologias y practicas, (3) sensibilizar
e inspirar a las personas a actuar y (4) movilizar recursos
para la accion climatica.

Los articulos publicados se distribuyen bajo una licencia Creative Commons Reconocimiento al autor-No comercial-Compartir  Revista Trimestral sobre la Actualidad Ambiental
igual 4.0 Internacional (CC BY NC SA 4.0 Internacional) basada en una obra en http://www.ambientico.una.ac.cr, lo que implica
la posibilidad de que los lectores puedan de forma gratuita descargar, almacenar, copiar y distribuir la version final aprobada y
publicada (post print) de los articulos, siempre y cuando se realice sin fines comerciales, se mencione la fuente y autoria de la obra.

< >


https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.es
http://www.ambientico.una.ac.cr
mailto:climaticamonteverde%40gmail.com?subject=
mailto:climaticamonteverde%40gmail.com?subject=

Revista Trimestral sobre la Actualidad Ambiental

Reto uno: ;,Coémo medir
y reportar las emisiones
de GEI y el secuestro de
carbono? En el 2015, 25
organizaciones de Mon-
teverde participaron en
un curso “Carbono Neu-
tralidad  Organizacio-
nal”. Aprendimos que es
un proceso que requiere
mucho tiempo, capaci-
dad y detallismo. Deci-
dimos que seria mucho
mas eficiente e impac-
tante hacerlo a nivel de
distrito en vez de organi-
zacion por organizacion.
Cuando empezamos a hacer el inventario
de GEI a nivel del distrito en el 2017, no
existia una metodologia nacional para

Emisiones en 2016
en Monteverde
por sector y fuente

Total Ton CO2e:
16,359.83

cantones o comunidades, ni un sistema
nacional para reportar resultados.
Después de intentar construir nuestro
propio sistema con asesoria de la Universi-
dad Nacional (UNA), inici6 el Programa
Pais Carbono Neutro Cantonal 2.0 de la
Direccion de Cambio Climatico (DCC). Par-
ticipamos en este proyecto piloto y desarro-
llamos nuestro primer inventario de GEI
usando la nueva metodologia. En el 2018,
Monteverde se afilié con el Pacto Global de
Alcaldes para el Clima y Energia (GCoM).
Para agilizar el proceso de hacer los repor-
tes ala DCC y al GCoM, alineamos nuestro
Plan de Accién Climatica con el Plan Nacio-
nal Descarbonizacion, la Politica Nacional
de Adaptacion y los requisitos del GCoM.

AMBIENI1 (¢

Transporte por Carretera - 33%
5342.93 Ton CO2eq

SECTOR

LPG - 11%
1740.70 Ton COZ2eq

Electricidad - 2%
340.24 Ton CO2eq

Otros Combustibles - 4%
711.05 Ton CO2eq

Figura 1. Emisiones totales en el afio 2016 en el Distrito de Monteverde
por sector y fuente: 16 359.83 toneladas de CO, equivalente.

Las lecciones aprendidas fueron
multiples. Los inventarios son esenciales
para hacer planes basados en datos y asi
enfocar esfuerzos en acciones que mitigan
mas. Participar en los programas de la
DCC y el GCoM nos brinda asesoramien-
to sobre el proceso y nos motiva a monito-
rear nuestro progreso, pero los gobiernos
locales necesitan herramientas para agi-
lizar sus inventarios de GEI e informes.
Al 2019 solamente el 5 % de los mas de 10
000 signatarios del GCoM a nivel mun-
dial han hecho un inventario y plan de ac-
cion (Global Covenant of Mayors, 2019).

Para lograr la carbono neutralidad
a nivel nacional, las zonas rurales necesi-
tan capturar mucho mas carbono de lo que
emiten. En cualquier region, sera muy
dificil capturar mas carbono si entidades
fuera de esta regién estan compensando
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sus emisiones dentro de esta. Si se usa la
compensacion para no reducir las emisio-
nes de GEI al maximo, la humanidad no
va a alcanzar la meta de recortar las emi-
siones a la mitad antes del 2030.

Reto dos: para lograr una economia
descarbonizada, se necesita transformar
economias lineales a economias circula-
res que no contaminen y que tomen en
cuenta el bienestar socioeconémico de las
personas. Para hacer eso, necesitamos
cambiar la manera de medir el progreso,
usando los Objetivos de Desarrollo Sos-
tenible (ODS) en vez del crecimiento del
producto interno bruto y el producto na-
cional bruto.

Dentro de los avances destaca que
las acciones climaticas en Monteverde es-
tan alineadas con los ejes del Plan Nacio-
nal de Descarbonizacién. Por ejemplo, se
estan construyendo aceras para peatones
y creando una cultura de ciclismo segura
para la movilidad activa (eje 1). Se esta
empezando a dejar combustibles fésiles
por electricidad limpia, no solo al mover-
se en vehiculos eléctricos, sino también
por medio de la Ruta Eléctrica Montever-
de compuesta por empresas que ofrecen
carga a usuarios de vehiculos eléctricos
con la oportunidad de disfrutar al esperar
(eje 2). Se estan transformando residuos
organicos a compost con un sistema mu-

nicipal y al promover compost casero (eje
7). Se estan instalando inodoros secos de

THE GLOBAL GOALS
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Figura 2. Objetivos mundiales de desarrollo sostenible.
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Figura 3. Producir compost reduce emisiones de residuos y fertilizantes, mejorando la estructura y micro-

fauna del suelo. Fotografia: José Pablo Porras Monge.

compostaje para reducir el consumo de
aguay las emisiones de metano de tanques
sépticos (eje 7.) Por otro lado, la agencia
del Ministerio de Agricultura y Ganade-
ria (MAG) local promueve minimizar gas-
tos y emisiones al producir forraje en las
lecherias en vez de dar concentrado a los
animales, y abonar con purines y compost
en lugar de aplicar fertilizantes sintéticos
que emiten 6xido nitroso (eje 9).

Estamos aprendiendo juntos usan-
do un proceso de prototipar; fallar rapida-
mente es una oportunidad para mejorar
rapidamente. Por ejemplo, se ha apren-
dido que todos los puntos de carga en
la Ruta Eléctrica deben tener la poten-
cia de 240V para recargar lo suficiente-
mente rapido. Disenando inodoros secos
(que no son letrinas), aprendimos que un

recipiente de basura con ruedas funcio-
na mejor que un estanon ya que permite
movilizarse mas facilmente cuando esta
lleno; también, el inodoro debe estar bajo
el mismo techo que el edificio con las per-
sonas que lo usan.

Para tener un impacto mas sistémi-
co con menos recursos, se debe enfocar en
cambios que se puedan replicar, divulgar
y ampliar, como estamos haciendo con la
ampliacion de la Ruta Eléctrica Monte-
verde a 15 otros destinos por Rutas Eléc-
tricas Costa Rica.

Reto tres: (Como maximizar la capta-
ciéon de carbono por los bosques y suelos
mientras que hay tantas amenazas con-
tra la naturaleza? ;Cémo se puede medir
esta captacion? El principal avance es
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Caminos hacia la resiliencia al cambio climdtico: lecciones desde Monteverde

< >



Julio - Setiembre 2021. Ntimero 279

Figura 4. Un vivero del Instituto Monteverde con especies nativas
para reforestar. Fotografia: Jack Brown.

que en los ultimos 30 afios, la poblacién
local ha sembrado aproximadamente 750
000 arboles en la zona y se esta protegien-
do el bosque en un conjunto de reservas
privadas, incluyendo la reserva privada
mas grande del pais: el Bosque Eterno de
los Ninos.

Dentro de las lecciones aprendidas
se evidencia que hay que proteger los
arboles y bosques fuera de las reservas.
La conectividad de los bosques entre re-
servas es fundamental para ayudar a la
adaptacion de las especies ante los cam-
bios del clima y eventos extremos, ayu-
dandoles a migrar de un lado a otro. Por
ello, el sotobosque es la préxima genera-
cion de arboles grandes y hay que cuidar-
lo como si fuera nifio. Hemos encontrado
que el dialogo y la educacién funcionan
mejor que los castigos para incentivar
la proteccién, especialmente cuando se
logra hacer la conexién de los beneficios

14

ecosistémicos con la conser-
vacion del agua, su funcién
rompevientos y el fomento
del ecoturismo. Muchas ve-
ces solamente hay que cer-
car un area para regenerar
el bosque, dejarlo crecer y
protegerlo de los incendios.
En Guanacaste, las briga-
das comunitarias contra in-
cendios han tenido mucho
éxito en reducir los incen-
dios, pero necesitan apoyo
del sector privado. Antici-
pando un mayor aumento de
temperatura y épocas mas
secas, Monteverde también necesita for-
talecer su propia brigada.

Por otro lado, cabe destacar la im-
portancia de la regeneraciéon de suelos
en fincas, para que se sustraiga carbono
y aumente la productividad. Se necesi-
tan mecanismos mas econémicos y agiles
para medir la pérdida y el secuestro de
carbono en los suelos y bosques.

El cambio climatico sigue como
amenaza latente, dentro y fuera de las re-
servas. Con la tormenta Nate, perdimos
mucho bosque y suelo producto de 29 des-
lizamientos en la zona (Hamilton et al.,
2018). Con periodos de sequia mas largos,
las epifitas estan sufriendo y el bosque
nuboso se esta convirtiendo en un bosque
lluvioso (Pounds y Masters, 2017). Para
proteger nuestros ecosistemas locales,
es esencial reducir las emisiones a nivel
internacional.
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Reto cuatro: hacen falta
recursos para gestionar la
mitigacion y adaptaciéon. El
distrito de Monteverde no
ha tenido presupuesto sufi-
ciente para pagar un gestor
ambiental. En Monteverde
se ha avanzado en la creacién
de alianzas publico-privadas
fuertes; el sector privado co-
labora mucho con el gobierno.
Ademas de CORCLIMA, exis-
ten tres comisiones ambien-
tales mas: una para gestionar

AMBIENI1 (¢

Figura 5. Una estudiante entrevista a un vecino sobre sus necesida-
des de transporte.

los residuos sélidos, otra para
el recurso hidrico y otra para
la educacién ambiental. Cada una tiene re-
presentantes de varias instituciones comu-
nitarias y estas comisiones colaboran entre
ellas. También del sector privado, el Fondo
Comunitario Monteverde recauda fondos
para acciones climaticas y funciona como
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Figura 6. En septiembre del 2014, mas de 300 personas partici-
paron en una marcha local pidiendo a los lideres mundiales ac-
tuar ante el cambio climéatico. Fotografia: Mauricio Valverde.

agente legal y fiscal para CORCLIMA, per-
mitiéndole recibir y gestionar subvenciones
y donaciones no disponibles a gobiernos.
Numerosos estudiantes y profesores de uni-
versidades costarricenses e internacionales
también han aportado mucho a proyectos.

La principal leccién
- aprendida es que con alian-
zas y colaboraciones se puede
lograr mucho, aun sin presu-
puesto municipal. El recurso
mas valioso es la voluntad para
actuar de parte de la poblacién
local. Como dijo Abraham Lin-
coln: “Con sentimiento publico,
nada puede fallar; sin él, nada
puede tener éxito”.

Reto cinco: ;Cémo se pue-

de inspirar al publico a actuar
ante el cambio climatico? En
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Monteverde la participacién en la accion
climatica se manifiesta de varias mane-
ras. En transporte, el primer carro eléc-
trico lleg6 a Monteverde en el 2018, ahora
hay mas de 50 empresas en la comunidad
ofreciendo puntos de carga, atrayendo
vehiculos eléctricos a la zona. Aunado a
ello, en una consulta publica reciente so-
bre el plan vial, los vecinos presentes se
enfocaron en la necesidad de mas seguri-
dad para el nimero creciente de ciclistas
y peatones en vez de pedir mas asfalto o
mas estacionamientos para automoéviles.

Figura 7. Un cargador para vehiculos eléctricos en
el Restaurante El Sol, camino a Monteverde.

En temas de economia -circular,
cientos de familias van a La Tilichera, el
Centro de Trueque, reutilizando en vez de
botar un articulo o comprar algo nuevo.

16
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Figura 8. El Centro de Trueque, La Tilichera, esta
respondiendo a las necesidades de las personas y
contribuyendo a la economia circular.

En temas de aguas residuales y resi-
duos organicos, la experiencia positiva de
mas de 150 usuarios del inodoro seco en
una escuela esta aumentando el interés de
parte de vecinos en instalarlos. El porcen-
taje de residuos organicos ha disminuido
porque mas vecinos hacen compost o usan
el sistema municipal de compost.

También, existen varios mecanismos
para sensibilizar a las personas sobre qué es
una accién climatica e incentivarlos a tomar
accion. Los vecinos son incentivados a parti-
cipar en acciones climaticas para recibir el
sello “Hecho en Monteverde” o para ganar
“Verdes”, la moneda social de Monteverde.

La divulgacion se ha hecho por me-
dio del programa Murales Resilientes,
donde artistas locales han creado arte
publico para embellecer el pueblo y mos-
trar acciones especificas, contribuyendo a
un cambio de cultura. Por otro lado, Zona
Alta Medios, el noticiero de Monteverde,
esta compartiendo videos cortos dos veces
al mes sobre accién climatica, enfatizan-
do respuestas positivas.
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Para educar a la
proxima generacion, he-
mos creado varias lec-
ciones sobre el cambio
climatico para el Movi-
miento Guardianes de la
Naturaleza, una platafor-
ma virtual gratuita para
apoyar a docentes hispa-
nohablantes. Asi alcanza-
mos a jévenes mucho mas
alla de nuestra region.

Entre las lecciones
aprendidas podemos dis-
tinguir que las personas
tienen mas probabilidad de
adoptar cambios si tales ac-
tividades responden a sus
necesidades, si son econdé-
micas, divertidas, si las ha-
cen sentir bien y refuerzan
un sentido de pertenencia
y comunidad. Es necesario
ayudar a reconocer y agra-
decer publicamente a las
personas que toman accion
y destacar la importancia de sus acciones.

Cuando se esta tratando de motivar
cambios en el comportamiento, el opti-
mismo es clave. Las imagenes positivas,
historias de logros y buenas experiencias
personales permanecen en la mente de
las personas y las inspiran a actuar. Las
hace sentir bien hacer acciones especifi-
cas como sembrar y cuidar un arbol, ca-
minar al trabajo o votar por un candidato
que esta implementando politicas de mi-
tigacion y adaptacion.

AMBIENI1 (¢

Figura 9. Este inodoro seco de compostaje ubicado en una instituciéon
local tiene alta aceptacion.

Reto seis: Las comunidades fuertes son
mas resilientes a las crisis, incluyendo el
cambio climatico. ;/Cémo se puede forta-
lecer las comunidades? Se ha avanzado
en el proceso de revisar el Plan de Accion
Climatica, se esta integrando el criterio
de como crear comunidad con nuestras ac-
ciones. Por ejemplo, la Huerta Comunita-
ria de Cerro Plano une a la poblacién local
mientras aumenta su seguridad alimen-
taria, aprenden practicas regenerativas
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y embellecen el barrio. La Comisién de
Emergencia esta organizando comités en
cada comunidad para estar preparados
para responder a eventos extremos. Con
la campaiia “Monteverde Consume Local”
se esta promoviendo apoyar la produccion
local y a la vez fortalecer conexiones entre
vecinos.

Hemos aprendido que cuando los ve-
cinos se conocen, se organizan para apo-
yarse uno al otro, resuelven sus conflictos
cuando surgen y estan mas listos para
responder a cualquier crisis. Fortalecer
comunidades debe ser un criterio para ac-
ciones de mitigacién y de adaptacion.

En resumen: el reto es grande, la
meta es ambiciosa y posible. Paso a paso,
juntos vamos avanzando y aprendiendo.
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esde hace varias décadas, Costa Rica se ha conver-

tido en un modelo de conservacion y proteccion am-

biental para el resto del mundo. Ha destacado como
un pais con un incremento en su cobertura boscosa hasta
aproximadamente un 52 % del territorio, una matriz eléctri-
ca de mas del 95 % libre de emisiones de carbono y distingui-
do como uno de los destinos mas llamativos por los turistas
con mas del 4 % de la biodiversidad mundial. Esta situacion
no es fortuita, sino el producto de la implementacion, a partir
de la década de 1980, de una serie de politicas destinadas a
la promocién y proteccion de la naturaleza en areas especia-
les (con énfasis en el fortalecimiento de parques naturales y
zonas protegidas). En ese entonces, el Estado costarricense
empez6 a desarrollar —tanto a nivel nacional como interna-
cional— un discurso “verde”, que ha posicionado al pais como
protector de la naturaleza (PNUD, 2013).

Pero mucho de esto es solo una representacién de
nuestro pais, pues los retos que se tienen en la tematica am-
biental son enormes, y se requieren esfuerzos mas alla de lo
hecho o propuesto: las ciudades tienen serios problemas de
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Figura 1. Mapa de afectaciones y restricciones del cantén de Belén, 2021.

gestion ambiental... Ramirez (2010) afir-
ma, ademas, que la primera reaccién del
costarricense ante posibles amenazas so-
cloambientales es olvidarse de que es par-
te del problema y de sus soluciones. Las
ciudades son fuente de residuos sélidos y
liquidos, tala de arboles y dafio a recursos
naturales, desperdicio de energia y conta-
minacién atmosférica, asi como emisoras de
la mayoria de los gases efecto invernadero.

Se han tenido iniciativas en todos
los ambitos, pero fue hasta el momento
en que se disefid una Estrategia Nacional
de Cambio Climatico (ENCC), un Plan de

Descarbonizacion y metas puntuales y me-
dibles, que parece haber un camino en esta
tematica que agobia a todas las ciudades:
;,como enfrentar el cambio climatico trans-
formando el desarrollo de un territorio...
transformando la economia, por una mas
verde, mas sostenible, descarbonizada?

Belén es una pequena ciudad de 11.8
km?, con aproximadamente 23 mil ha-
bitantes y la misma cantidad o mas de
poblacién flotante (ha disminuido por la
implementaciéon del teletrabajo duran-
te la pandemia), que se desarrolla en un
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contraste de industria, servicios y la pro-
teccion de lo mas valioso del territorio: el
agua. Gran parte de su extension se en-
cuentra irrigada por 4 rios (dos que la en-
trecruzan y dos en la periferia), mas de 40
nacientes y mas de 100 pozos. Todas estas
condiciones, llevaron a esta ciudad a apos-
tar por la gestion ambiental desde hace
mas de 20 anos, aun cuando los demas
cantones ni sofiaban con planificar su de-
sarrollo incluyendo la variable ambiental.

Desde marzo del 2014, la Escuela de
Ciencias Ambientales de la Universidad
Nacional (UNA) asume el compromiso de
trabajar con un proyecto de investigacién
y extensiéon denominado “Estrategias Par-
ticipativas de Cambio Climatico a nivel
local-cantonal” junto a la Municipalidad
de Belén, y es asi como se conformé la

e e o / il
=~ = el o= kg
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Comisién Cantonal de Cambio Climatico
de Belén (CCCB), una de las primeras a
nivel nacional. Esta comision ha trabajado
de manera activa durante més de 7 afos,
generando proyectos y recomendaciones
para las decisiones politicas en este tema a
nivel local, regional y nacional. Conforma-
do por empresas privadas, organizaciones,
instituciones publicas y sociedad civil. Ac-
tualmente cuenta con mas de 20 miembros.

Como ciudad se asumié un gran
reto: demostrar que las municipalidades
requieren trabajar estos temas a nivel
local para lograr cambios a nivel regio-
nal, nacional, y por qué no decirlo, hasta
global. Durante algunos anos, a pesar de
existir una ENCC, todos los esfuerzos se
apuntaban al gobierno nacional o a la em-
presa privada, pero quienes en realidad

“‘ \ ‘k‘ N n"“\* \ \ >

L

Figura 2. Comisiéon Cantonal de Cambio Climatico de Belén (CCCB), 2019.
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Figura 3. Resultados de dltimo inventario GEI realizado en 2018.

Figura 3. Resultados del inventario de emisiones gases de efecto inver-

nadero para el cantén de Belén en el 2017.

trabajan el cambio de paradigma social,
econémico y ambiental son los gobiernos
locales, y solo con una estrategia local
se logra internalizar el tema para poder
alcanzar las metas propuestas a nivel
nacional y asi alcanzar los objetivos glo-
bales de la Agenda 2030 para el desarro-
1lo sostenible.

El tema climatico no debe ser definido
como un tema ambiental, es un tema de
desarrollo; planificar la descarbonizacion
requiere cambiar nuestra visiéon a corto y
largo plazo, actuar de manera inmediata,
pero con una gran meta. Tal y como ha
sido definido por la CEPAL (s.f.), en la ac-
tualidad existe un consenso casi generali-
zado de que nuestro modo de produccion
y consumo energético esta generando una
alteracion climatica global, que provoca-
rd, a su vez, serios impactos tanto sobre
la Tierra como sobre los sistemas socioe-
condémicos, lo que nos lleva a la conclu-
si6n de que este fenomeno es de caracter
global y presenta, por ende, efectos signi-
ficativos, crecientes y, en muchos casos,

22

Neutralidad 2.0 categoria cantonal e intercambio de
experiencias en catorce municipalidades.

excepcion.

Afo tras ano, Be-
1én incorpora en su agen-
da la variable climatica,
y el lente con el que se visualizan los pro-
yectos tienen otra perspectiva. Esta es:
cumplir las metas nacionales establecien-
do una ruta entre los compromisos ad-
quiridos como pais, pero implementados
a nivel local para generar cambios desde
la base, es decir, en las personas y en su
territorio local para asi crear un impac-
to positivo a nivel global. Sin el trabajo
de las municipalidades, las Contribucio-
nes Nacionalmente Determinadas no po-
drian cumplirse. Dichas contribuciones,
conocidas por sus siglas en inglés NDC,
hacen referencia a los esfuerzos de cada
pais para reducir las emisiones naciona-
les y adaptarse a los efectos del cambio
climatico; la ultima actualizacién en Cos-
ta Rica fue en 2020). Belén se encuentra
comprometida con promover el bienestar
de todas las personas que viven o traba-
jan en el territorio, cuidando la natura-
leza y generando politicas publicas para
transformar la economia, aumentar la
capacidad de adaptacion, fortaleciendo la
resiliencia y reduciendo la vulnerabilidad
ante el cambio climatico.
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Actualmente  se
trabaja en una Politica L4
Cantonal de Cambio Cli-
matico, donde sus ejes
estratégicos estan vincu-
lados tanto con los ejes
del Plan de Descarboni-
zacion como de las NDC.
Como primer paso, el
diagnoéstico ha sido el
inicio de todo. Se han realizado hasta el

Biodiversidad

momento dos inventarios de gases efecto
invernadero (GEI) a nivel cantonal, uno con
afio base 2013 (Arguedas y Arias, 2018), y
otro con afno base 2017 (R.E., 2018).

Para cada uno de estos ejes se han
desarrollado medidas especificas para el
abordaje y el trabajo conjunto con los dis-
tintos sectores de la ciudad y del ambito
regional y nacional. La municipalidad se
ha vinculado a través de convenios con
organizaciones internacionales y reporta
sus acciones a nivel global. Se cuenta con
el lema “ser ejemplo primero”, y asi se di-
sefian los proyectos, se implementan a lo
interno y luego se divulgan y trabajan a
lo externo, transformando a las comuni-
dades, pues ya por experiencia se conocen
resultados y retos.

B
=N

Figura 4. Ejes estratégicos de la politica cantonal de cambio climatico, 2020.
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Transporte

sostenible y
movilidad

Infraestructura y Gestion de
construccion residuos

Recurso
Hidrico

Como parte de la tematica de trans-
porte y movilidad sostenible, se cuenta
con un Comité de Movilidad Urbana Sos-
tenible (CMUS), conformado por personal
técnico municipal. Este comité ha traba-
jado desde hace mas de 3 afios proyectos
de pacificacién vial, movilidad eléctrica
(cambio de flotilla y cargadores publicos),
ciclo parqueos en areas publicas, urbanis-
mo tactico, estudios de factibilidad para
ciclovias y alquiler de bicicletas, calles
abiertas, un corredor accesible para las
comunidades en los tres distritos y rada-
res pedagogicos, ademas de un plan de
educacién y sensibilizacion en temas de
movilidad y seguridad vial.

Lamentablemente la actualizacién
del Plan Regulador cantonal esta pen-
diente de hace mas de una década, pero

Figura 5. Proyectos de movilidad ciclistica en: “Belén se respeta al ciclista”, 2020.
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Figura 6. Parque Recreativo Ambiental La Asuncién, 2020.

esta coyuntura ha permitido incluir entre
otros temas, la variable climatica como
parte de la planificacion. Desde el 2020 se
ha venido trabajando con la Direccion de
Cambio Climatico en el Plan A, que tiene
como objetivo reducir la vulnerabilidad
del pais a los impactos del cambio clima-
tico y la variabilidad climatica, mediante
el desarrollo de la capacidad de adapta-
ci6on y la resiliencia, y la integracion de
la adaptacion en la planificacion regional
y municipal (DCC, 2020). Desde el 2011,
se realiz6 el “Estudio Pago por Servicios
Ambientales” (IPS, 2011), un estudio que
determin la priorizacién de compra de te-
rrenos para la proteccién de areas cerca-
nas a nacientes. En el 2014 se adquiri6 la
primera propiedad, cercana a la Nacien-
te Zamora, que se convirtié en el Parque

Recreativo Ambiental La Asuncion, y en
este 2021, se espera comprar la segunda
propiedad, donde se esta planteando la
creacion del primer Parque Natural Ur-
bano Santuario La Fuente, cercano a la
naciente Ojo de Agua.

En energia e infraestructura se tra-
baja en el marco de un convenio con el
World Resources Institute (WRI) por me-
dio del Green Building Council Costa Rica
(GBCCR), gestando politicas y proyectos
para promover la eficiencia energética y
la construccién sostenible. En los dltimos
tres anos, la municipalidad ha apostado al
diseno climatico, blindando puentes, mu-
ros de contencion, techos verdes, muros
verdes, senderos con sistemas certifica-
dos LEED para disminucién sustanciosa
de la escorrentia, y soluciones basadas en
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la naturaleza, medidas
para adaptarse al cam-
bio climatico y mitigar
emisiones de los edifi-
cios y demds infraes-
tructura publica.

Si bien la reacti-
vacién econémica local
ha sido dificil en el alti-

e —
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Figuras 7. Techo verde y parqueo con sistema de grava estabilizada certi-

ficada LEED. Fotografias: David Borge.

mo ano y medio debido
a los efectos de la pandemia, se ha promo-
cionado la economia circular, el desarrollo
local, los incentivos a través de la gestion
integral de residuos sdlidos, capacitacion
en diferentes tematicas ambientales y el
inicio de lo que se ha llamado certificacién
ciudadana local “Gestién Responsable del
Ambiente Compartido” (GRAC); un pro-
grama de capacitacién de 20 semanas para
residentes y colaboradores de comercios o
industrias. En esta primera generacién
se graduaron 45 familias, que recibiran
incentivos a través de un
carné que los sefiala como
ciudadanos sostenibles.
Desde el 2009, se
trabaja en la Gestién In-
tegral de Residuos, con-
virtiendo al cantén en un
referente a nivel nacio-
nal. En los ultimos afos
se apuesta a la gestion
de los residuos organicos
en la fuente por medio de
composteras manuales,
entregadas a la ciuda-
dania como parte de un
compromiso  adquirido,

con mas de 400 familias, generando una
disminucién de aproximadamente 5 mi-
llones de colones anualmente y al menos
en el primer ano, 175 toneladas de diéxido
de carbono equivalente (CO,eq). Ademas,
se esta trabajando junto con la empresa
privada en la recoleccion e investigacion
de gestion de colillas de cigarro, canastas
pluviales y otros.

Se esta cambiando el paradigma de
ciudad, demostrando que se cuenta con
biodiversidad. Recientemente se realizo
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Figura 8. Gestion de colillas y residuos organicos. 2020.
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el segundo censo de arbolado en area pu-
blica que cuantific6 16 529 especimenes
de arboles, arbustos o plantas. Este arbo-
lado ha fijado (almacenado) un total de 1
125.5 ton de carbono, equivale a 4 130.6
ton de CO, removidas de la atmésfera y
1 878.2 ton de oxigeno liberadas al am-
biente; tanto las remociones de CO, como
la liberacién de oxigeno son consideradas
como un servicio ambiental (GFS, 2021).
Ademas, se esta trabajando en ciencia
ciudadana, con la aplicacién Inaturalist,
para crear una base de especies de ani-
males para el territorio. También, el can-
ton fue declarado “Amigo de las Abejas”,
y se incentivan las huertas urbanas y co-
munitarias, actualmente con mas de 250
familias involucradas en el proceso.

26

Por tltimo, desde el 2007 se trabaja
junto al Laboratorio de Analisis Ambien-
tal de la UNA, el Programa Observatorio
Ambiental, trabajando en la calidad del
aire y del agua superficial del cantoén,
con un plan de intervencién ProAire y
ProAgua, que ha permitido disminuir los
niveles de contaminaciéon y trabajar de
manera puntual con los entes rectores.

El camino recorrido de Belén le ha
permitido transformar la visiéon cantonal
hacia una ruta de descarbonizacién de la
economia, apostando por la mitigaciéon en
todas las esferas de intervencion posibles,
y aumentando la capacidad de adaptacion
donde han sido definidas las prioridades.
El trabajo local debe ser guiado por el tra-
bajo regional, nacional y global, pues el
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impacto en los territorios es la
base del cambio en la cultura
ambiental, lo que inmediata-
mente repercute en una mayor
sensibilidad hacia el ambiente.
El cambio esta en los gobiernos
locales, es el poder de uno.
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Aumento de la cobertura
boscosa en la Zona Norte de
Costa Rica: participacidon de
los gobiernos locales en el
Programa Huella del Futuro
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n Centroamérica la implementacion de los sistemas

de produccién agropecuaria extensivos e intensivos

han implicado una reduccién considerable de la co-
bertura boscosa (Pezo e Ibrahim, 1998; Villate et al., 2010).
En Costa Rica las tasas de deforestacion alcanzadas entre
1950 y 1980, ocasionaron la destruccion, degradacién, frag-
mentaciéon, y reducciéon del 75 % de la cobertura natural
(Canet-Desanti, 2007; Villate et al. 2010). La Regién Huetar
Norte (RHN) ha presentado las tasas de degradacion mas
altas a nivel nacional producto de las actividades producti-
vas que ahi se desarrollan (Villate et al., 2010).

La condicién anterior, implicé la transformacion del pai-
saje y cobertura natural, sino que ademas, afect6 la estructu-
ra, composiciéon, y funcionamiento de los ecosistemas, lo cual
ocasion6 una pérdida importante de la biodiversidad nacional
(Canet-Desanti, 2007; Guzman y Vega, 2015; Martinez-Sali-
nas y De Clerck, 2010; Villate et al. 2010). En este contexto, la
practica de actividades agricolas, ganaderas, industriales, y de
explotacién no sostenible, han implicado la destruccion y sim-
plificacién de la cobertura boscosa y de esta forma, el paisaje
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se ha fragmentado en remantes de bosques,
generando un gran riesgo para las especies
de flora y fauna (Canet-Desanti, 2007).

Adicionalmente, se ha generado un
cambio en el uso del suelo por el aumento
en las dltimas dos décadas del monoculti-
vo de pina. Esta actividad ha impactado
dinamica comercial, social y ambiental de
la zona. El crecimiento desordenado en el
uso del espacio territorial ha contribuido
al fraccionamiento de los espacios bos-
cosos originales, los cuales han quedado
aislados por los monocultivos, tal y como
se observa en la Figura 1.

Aunado a esto, la RHN se ha caracteriza-
do por sus grandes complejos agroindus-
triales, los cuales, coexisten con peque-
nas y medianas unidades de produccion
agricola y plantas empacadoras, suminis-
trando asi cerca del 50 % de la produc-
ciéon nacional (Camero-Rey
y  Rodriguez-Diaz, 2015;
Municipalidad Los Chi-
les, 2012; Rojas y Chavez,
2002). En las ultimas déca-
das, se ha fortalecido la pro-
duccién no tradicional con la
siembra de granos basicos,
raices y tubérculos, frutas,
plantas ornamentales, asi
como la ganaderia de doble
propoésito (Camero-Rey vy
Rodriguez-Diaz, 2015; Fau-
re y Meneses, 2005; Rodri-
guez y Avendano, 2005). Sin
embargo, los sistemas de
produccion han implicado
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transformaciones y una alta presiéon en
las tierras y, por ende, un deterioro am-
biental significativo.

Ante la vulnerabilidad en la cual se
encuentran los ecosistemas, la relacién
entre la conservacién, biodiversidad y la
restauracion ecologica es cada vez mas re-
levante ya que, se perciben como posibles
soluciones para revertir dichos procesos
de destruccion, degradacién y fragmenta-
ciéon (Martinez-Salinas y De Clerck, 2010;
San Vicente y Lozano-Valencia, 2009;
Vargas-Rios, 2011). Aunque necesarias,
ya no es suficiente la conservacién y pro-
teccidon, sino que se debe de fomentar la
restauracion de paisajes y ecosistema
para asi garantizar la sostenibilidad de
los sistemas naturales (Canet-Desanti,
2007; Vargas-Rios, 2011).

La restauraciéon ecologica (RE)
se basa en restablecer o recuperar los

Figura 1. Paisaje agropecuario con monocultivo de pifia en Los Chi-
les. Fotografia: Cordero (2021).
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atributos, composicion, integridad, y fun-
cionamiento, asi como también, procesos
ecoldgicos que definen un ecosistema, el
cual ha sido previamente perturbado por
actividades antropogénicas o naturales
(Celentano et al. 2011). La RE permite
revertir la degradaciéon de la tierra, au-
mentar la resiliencia de la biodiversidad,
incrementando los servicios ecosistémicos
(Barrera-Catanio y Valdés-Lopez, 2007;
Wortley et al., 2013). Ademas, la RE con-
tribuye al mejoramiento del bienestar
humano al generar beneficios econémicos
y sociales (Balvanera, 2012; Celentano et
al., 2011; Murcia y Guariguata, 2014).

Con base en estudios realizados
en la regién, se ha determinado que la
proteccion de los recursos naturales y
el mantenimiento de la fertilidad de los
suelos no es una prioridad para quienes
habitan la region, ya que, las condicio-
nes socioeconémicas de la region no son
muy favorables y prometedoras (Faure y
Meneses, 2005). A raiz de esta situacion,
en los ultimos afos se han venido imple-
mentando programas agrosilvopastoriles
como una alternativa para disminuir el
impacto ambiental y, de esta forma es-
tablecer un balance entre los factores
ecologicos, econémicos y sociales (Meza y
Méndez, 2006).

También, existen esfuerzos de refo-
restaciéon dentro de sistemas de produc-
cién en beneficio de la proteccién del suelo,
recurso forestal e hidrico (Camero-Rey y
Rodriguez-Diaz, 2015; Ramirez-Arias et
al., 2005). Esto ha resultado en cambios
de actitud, cultura y de vision del recurso

forestal, pasando de la deforestacion y
uso intensivo del suelo a emprender pro-
yectos de reforestaciéon y manejo integral
de los recursos (Moulaert-Quirés y Argue-
das-Gamboa, 1993; Ramirez-Arias et al.
2005). Por otra parte, dichas acciones han
permitido diversificar la economia local a
través del turismo ecoldgico, reforesta-
cién y proyectos de restauracion ecoldgica
(Municipalidad Los Chiles, 2012).

El programa Huella del Futuro se
concibi6 para aumentar la trama verde
en el pais, mismo que esta impulsado por
el Poder Ejecutivo, mediante el despacho
de la Vicepresidencia de la Reptublica. El
propésito del programa consiste en con-
tribuir a la descarbonizacién de la econo-
mia y a la proteccién de la biodiversidad
con una mega campana de arborizacion.
La iniciativa esta orientada a contribuir
en multiples esfuerzos pais, para aumen-
tar la cobertura forestal y de esta manera
llegar a un 60 % cobertura al 2030 (apro-
ximadamente 400 000 ha), plasmado en
instrumentos de politica como el Plan Na-
cional de Descarbonizacion, la Estrategia
Nacional de Biodiversidad, y el Plan de
Desarrollo 2018-2021 (Huella del Futuro,
2020).

Ademaids, el
contribuye a la Estrategia Nacional de
Restauraciéon Ecolégica 2021-2050, que
de conformidad al marco filosofico del

presente programa

instrumento se fundamenta hacia una
gestiéon sostenible de paisajes, para el
establecimiento de pautas conceptuales,
técnicas y organizativas para desarrollar
estrategias innovadoras que permita la
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recuperacion de paisajes y a la vez sean
mas sostenibles, resilientes y saludables
para el buen vivir de la ciudadania. En
este caso el programa en mencién con-
tribuye a la Gestiéon de Paisajes Rurales
Sostenibles, ya que esta orientado en la
conservacion y optimizacion de las provi-
siones de bienes y servicios ecosistémicos
para el bienestar de las comunidades y
los medios de vida de los habitantes (Mi-
nisterio de Ambiente y Energia 2021).

Lo anterior vincula al indicador 15.1
de los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS), que pretende mejorar los medios
de vida de personas, particularmente de
mujeres en condicion de vulnerabilidad
en Costa Rica a través de la rehabilita-
cién de paisajes y ecosistemas por medios
de la siembra y el mantenimiento de 200
000 arboles en la RHN (Huella del Futu-
ro, 2020).

El proyecto cuenta con el apoyo del
Programa de las Naciones Unidas para
el Desarrollo, en el marco de su Iniciati-
va Finanzas para la Biodiversidad (BIO-
FIN), cuyo objetivo es reducir la brecha
de financiamiento en biodiversidad. Para
movilizar recursos financieros, BIOFIN
desarrolla 6 soluciones financieras que
permitan generar recursos nuevos, mejo-
rar la eficiencia y eficacia de los recursos
existentes, evitar costos futuros, y traer
a nuevos socios al financiamiento de la
biodiversidad como el sector privado,
mercados de capitales y el sector financie-
ro. Dentro de sus soluciones financieras
se encuentra potenciar las alianzas pu-
blicas privadas (APP) y mecanismos de
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crowdfunding y el desarrollo de una nue-
va generacion del Programa de Pago por
Servicios Ambientales (PSA) (Huella del
Futuro, 2020).

Bajo este panorama, el presente
proyecto esta dirigido a pequefios pro-
ductores, grupos organizados de mujeres,
jévenes y otros, quienes representan los
grupos mas vulnerables a los efectos di-
rectos del cambio climatico, dada su li-
mitacién econémica y ubicacidon en areas
fragiles y altamente marginales. Debido
a que ellos también poseen una alta de-
pendencia en la agricultura, tanto para
generar alimento como trabajo, la inicia-
tiva buscara también paliar la dificil si-
tuacién econdémica de estos grupos ante
la pandemia por el COVID19 (Huella del
Futuro, 2020). Dentro de los principales
actores sociales del proyecto se destacan:
gobiernos locales, empresas, asociaciones
de desarrollo integrales (ADI), cooperati-
vas de sociedad civil, que persiguen me-
canismos comunes para el desarrollo de
dichos esfuerzos de colaboraciéon y desa-
rrollo por medio de alianzas publico-pri-
vadas (APP).

Los gobiernos locales tienen un pa-
pel predominante en el programa Huella
del Futuro, en especial la Municipalidad
de Los Chiles, ya que funge como unidad
ejecutora, mediante la oficializacién de
un convenio de cooperacién con la entidad
administradora del programa denomina-
da Fundacion Banco Ambiental (FUN-
BAM). Este convenio tiene como finalidad
establecer las condiciones de cooperacion
entre la FUNBAM y la Municipalidad de
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Los Chiles, a fin de lograr los objetivos
de conservaciéon del medio ambiente, y
coadyuvar en la ejecucion del programa
Huella del Futuro.

El programa contribuira al gobierno
local de Los Chiles, a fortalecer los avan-
ces que se han gestado con el programa de
monitoreo de cambio de uso de la tierra
en paisajes productivos (MOCUPP), que
segun afirma Sasas (2017), este sistema
“.. fortalece la capacidad del sector pi-
blico de ordenar el territorio al identificar
cada ano, de manera digital y a bajo cos-
to, la cobertura total de materias primas
que pueden ser teledetectadas usando sen-
sores remotos...”, ademds alude que este
sistema aporta insumos que “... genere
incentivos para que aumente la cobertura
forestal en predios privados...”. Garan-
tizando el cumplimento de la estrategia
pais para la recuperacion de los paisajes
productivos, mismo que se articula con
la planificaciéon del Poder Ejecutivo en el
cumplimiento de los Objetivos de Desa-
rrollo Sostenibles (ODS). (Ver mas en el
nuimero 276 de Ambientico).

Aunado a que, el programa Hue-
lla del Futuro permite al gobierno local
avances en temas importantes como lo
es el ordenamiento adecuado del territo-
rio, siendo el 6rgano colegiado encargado
de definir y ejecutar politicas nacionales
de ordenamiento territorial, tendientes
a regular y promover los asentamientos
humanos y las actividades econémicas y
sociales de la poblacién, asi como el de-
sarrollo fisico-espacial. (Ley Forestal
N°7575, 1996).

Ante estos elementos, esta 1nicia-
tiva fortalece la planificaciéon estraté-
gica municipal a largo plazo, a través
del plan de desarrollo humano cantonal
2013-2023, de conformidad a lo indicado
en la estrategia especifica del eje de ges-
tibn ambiental y ordenamiento territo-
rial (Municipalidad de Los Chiles, 2012).
Aunado a esto, es necesario destacar la
vision de la alcaldia por medio del plan
de gobierno de la Administracién Muni-
cipal 2020-2024, ya que el presente pro-
grama se articula de manera estratégica
con el eje ambiental de la planificacion
propuesta por la alcaldia, proponiendo
como linea de accién lo siguiente “...el
establecimiento de un plan de reforesta-
cién incluyendo un vivero forestal en al-
guna propiedad municipal con el objetivo
de producir arboles nativos, reforestar,
y enriquecer las zonas de protecciéon de
las principales cuencas hidrograficas del
cantéon como lo es el Rio Frio, y Rio Me-
dio Queso, para ello coordinando con las
diferentes instituciones del Estado que
tienen que ver con la proteccién y conser-
vacion del Medio Ambiente...” (Guillén-
Miranda y Loria-Alfaro, 2020).

Ante los elementos expuestos y basados
en la planificacién municipal de caracter
ambiental, se fundamenta la importan-
cia de apoyar este programa de refores-
tacién, que tiene un gran esfuerzo inte-
rinstitucional y articulacién con aliados
estratégicos. Por ello, el programa Hue-
lla del Futuro es una propuesta que fun-
damenta la necesidad para el gobierno
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local de contar con este tipo de
infraestructura verde. Ademas,
viene a generar el soporte para
la provision de material genético
forestal que servira como materia
prima para la recuperacion de los
paisajes productivos de manera
estratégica y planificada.

Como parte de los avances
del programa, se cuenta con el es-
tablecimiento de dos zonas de bos-
que que representan un total de 5
ha basadas en un disefio innovador
que toman en cuenta ciencia en
restauracién ecoldgica y la selec-
cién de sitos estratégicos de tutela
municipal. Para ello se propuso un

disefio circular por parte de la enti-
dad administradora del programa
(FUNBAM), basado en el disefio
de algoritmo Nelder, que de con-
formidad a lo acotado por Gamboa (2021),
corresponde “...un algoritmo matematico
que emula, en muy poco espacio, las dis-
tintas densidades que se pueden encontrar
en un bosque, esto para medir la respues-
ta del area basal del bosque a los cambios
de densidad de los drboles...”. Ademas, el
disefio respeta los temperamentos de las
plantas (heliéfitas efimeras, helitfitas du-
rables, escidfitas) y sus comportamientos
(arbustos, arboles de porte medio, arboles
de gran porte). En las Figura 2 se eviden-
cia el disefio empleado para los bosques de
huella de futuro en el canton de Los Chiles.

En los sitios seleccionados para imple-
mentar los bosques en mencion en el canton

Figura 2. Disenio algoritmico de Nelder. Fuente: Gamboa
(2021).

de Los Chiles, se pretende establecer una
coleccién (arboreto) de especies forestales
nativas de importancia cultural, ambiental
y agroecolédgica; algunas de ellas en peligro
de extincién, ofreciendo biodiversidad y re-
siliencia al ecosistema, con un alto valor
educacional para las actuales y futuras ge-
neraciones (Gamboa, 2021).

Como parte de los sitios selecciona-
dos, se destaca un bosque de 3 ha denomi-
nado “Bosque de la Amistad”, donado por
la Republica Popular de China, ubicado
en el inmueble de la Finca Didactica del
Colegio Técnico Profesional (CTP) de Los
Chiles. Bajo una carta de entendimiento
se acordd desarrollar dicho bosque en-
tre la Unidad Ejecutora (Municipalidad
de Los Chiles) y Junta Administrativa
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del CTP de Los Chiles
(Figura 3). Parte del
compromiso de las au-
toridades del CTP, fue
ceder parte de un area
que se destinaba como
potrero,
uso para protecciéon de
bosque en el marco del
programa en mencion,
lo cual permite aumen-
tar la conectividad eco-
légica y funcional con

cambiando de

Equipo Téenico Fundacion Banco Ambiental (FUNBAM) y Departamento de Gestidn Ambientel Municipalidad Los Chiles

"Bosque de la Amistad"
UBICACION

LEYENDA

[ Colegio Técnico Profesional Los Chiles
® Arbol Central del Bosque

[] Area del Bosque de la Amistad (3 ha)

Tinca CLP Los Chiles
# Plano = A-17442-1976
Folio Real = 2.241362 000

ca Total = 20 ha
Asca del Bosque= 3 has
SRC CRTMO5, Dawm WGSH
GOOGLE SATELLITE HYBRIDY
Elaborado por: JPGaml
Fecha 13 mavol 2021

420000

un bosque aledafio al
area de proyecto. En la
Figura 4 se evidencia el
acto inaugural del Bosque de la Amistad,
con la siembra simbdlica del arbol icono
Ceiba pentandra (ceiba), por parte de las

Chiles. Fuente: Gamboa (2021).

Figura 3. Ubicacion del Bosque de la Amistad en la Finca del CTP de Los

autoridades del gobierno central y emba-
jador de la Republica popular de China.
El segundo bosque de 2 ha, se es-

tablecera en un inmueble municipal, el

Figura 4. Inauguracién del Bosque la Amistad en la Finca del CTP de
Los Chiles (2021).

mismo se denomina Bos-
que Corporativo, donado
por la empresa Tecnold-
gica Huawei. Este terre-
no municipal a finales del
2011 se utilizaba como
vertedero a cielo abierto
por parte del municipio.
Por lo tanto, ambos sitios
de reforestacion permi-
tiran el aumento de la
trama verde en el canton,
la restauracion ecologi-
ca, la mejora del paisaje
forestal, asi como contro-
lar la erosién y mejorar
la gestion en la cuenca,
la conservaciéon de la
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biodiversidad para la conec-
tividad ecoldgica, suministro
de los servicios ecosistémi-
cos a los beneficiarios locales
(agua, carbono, conectividad,
erosion, infiltracion hidrica).
Enla Figura 5, se observa al
equipo técnico organizador
de los eventos de los actos de
inauguracién del programa
huella del Futuro en el can-
ton de Los Chiles.

Esta iniciativa permi-
tira reactivar la economia
local con una perspectiva de
inclusién de género, por me-
dio de los empleos o jornales
verdes y con ello garantizar
el empoderamiento de las mujeres, su
autonomia financiera, y a su vez asegu-
rar un mejor futuro a las generaciones
venideras a través de la rehabilitacion,
siembra, reforestacién en diversos ambi-
tos del paisaje productivo y urbano rural,
todo esto mediante soluciones basadas
en ecosistemas y soluciones basadas en
la naturaleza.

Finalmente, incentivar a los demas
gobiernos locales de la RHN y parte de la
Franja de Desarrollo Zona Norte, a unir-
se a este programa con la figura de uni-
dades ejecutoras para potencializar los
alcances del programa, que vienen a for-
talecer la planificacién local de mediano
y largo plazo en ejes transversales como
ambiente y gestién de riesgo, desarrollo
econémico y a la gestién social, asi como
los multiples beneficios para los servicios
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Figura 5. Inauguracién del Bosque en la finca de la Municipalidad
de Los Chiles (2021).

ecosistémicos y aumento de la trama
verde de manera funcional y estructural,
siendo esta articulaciéon interinstitucio-
nal, el basamento para replicar este pro-
grama en las diferentes regiones del pais
con una predominante participacién de
los gobiernos locales.
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lcanzar un calentamiento global de 1.5 °C implica
serios impactos para los sistemas naturales y hu-
anos (IPCC, 2018). Alcanzar 2 °C, 3 °C, o inclusive
4 °C, seria auin mas caédtico. Episodios de calor extremo, au-
mentos del nivel del mar, precipitaciones intensas o déficits
de estas, probabilidad de sequia, y otros, son solo algunos
de los riesgos climaticos que ya han resultado en graves
impactos a nivel global (IPCC, 2018; World Bank Group,
2011). Esta realidad también ha afectado a Costa Rica, y las
proyecciones climaticas auguran para el 2050 una disminu-
cién del 35 % en las lluvias, y aumentos en la temperatura
media de aproximadamente 0.34 °C por década a partir del
2025 (Alvarado et al., 2012). Para el cantén de San José
particularmente, los impactos son evidentes al observar
las inundaciones en la ciudad (Rodriguez & Vega, 2020),
los deslizamientos cerca de zonas riberefias (Direccion de
Desarrollo Urbano, 2020), los lagos reducidos en época seca
(Astorga, 2019), o los frecuentes racionamientos de agua y
el consecuente malestar social (Direccion de Desarrollo Ur-
bano, 2020; Lascarez, 2016).
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Ante ese escenario, es de suma im-
portancia atender las necesidades de la
poblacién y preparar a las ciudades para
futuros eventos climaticos extremos. Ello
implica un trabajo de coordinaciéon ar-
duo a nivel institucional, esfuerzo que
se intensifica debido a la inminencia de
la crisis climatica cuyos efectos son mas
sentidos a nivel local, por la ciudadania.
Si bien existen planes y estrategias a ni-
vel nacional para poder abordar esos im-
pactos, es cerca de los pueblos y la gente
donde la lucha climatica reviste mayor
urgencia. En tal caso, son las municipa-
lidades las llamadas a actuar, siendo las
responsables por cumplir su mandato
constitucional de administrar los intere-
ses y servicios de cada cantén (Asamblea
Nacional Constituyente, 1949), asi como
de controlar y planificar el desarrollo ur-
bano (Asamblea Legislativa, 1968).

La Municipalidad de San José ha refor-
zado su planificacion a corto plazo, con
sus planes operativos anuales, a mediano
término con sus planes de desarrollo mu-
nicipal y los planes de gobierno desde la
Alcaldia; y en un plazo mas extenso, me-
diante los planes quinquenales. Asi, se
propician las condiciones necesarias para
poder realizar un abordaje mas integral de
la crisis climéatica. Para ello, ha enfocado
el accionar desde dos aristas: una interna,
con temas operativos a nivel institucional,
y otra externa, proyectado hacia la labor
en el cantén y en cumplimiento de las res-
ponsabilidades legales establecidas en el
ordenamiento juridico aplicable.

AMBIENI1 (¢

En el ambito interno, dos herra-
mientas de gestiéon han sido de gran utili-
dad. Por un lado, a través del Programa de
Gestion Ambiental Institucional (PGAI)
se lograron incorporar pilares en la poli-
tica ambiental del municipio, en busca de
acciones administrativas bajas en emisio-
nes, uso eficiente de recursos y una ges-
ti6n municipal para un desarrollo urbano
responsable y sostenible. Con ello, se im-
pulsan reducciones de emisiones de gases
de efecto invernadero (GEI) y se potencia
la eficiencia energética en la institucion.
Se inici6 también la implementacién de
medidas de adaptacion al cambio clima-
tico enfocadas principalmente en temas
de abastecimiento de agua potable du-
rante la época seca. Este fortalecimiento
resulté en una calificacion de excelente
gestion ambiental por dos anos consecuti-
vos, siendo la Municipalidad de San José
galardonada en agosto del 2020 por el Mi-
nisterio de Ambiente y Energia (MINAE)
con un reconocimiento a la excelencia.

El segundo instrumento de gestion
es el Programa Bandera Azul Ecolégica
(PBAE), para el cual se participa en tres
categorias: Municipalidades, Cambio Cli-
matico y Microcuencas. Para estas catego-
rias se han logrado puntajes de 100, con
dos estrellas para la categoria municipa-
lidades, una estrella plateada y otra blan-
ca para la categoria de cambio climatico,
y tres estrellas para la categoria micro-
cuencas. La labor con el PGAI como con el
PBAE han permitido sostener en el tiempo
un esfuerzo de recopilacién de datos sobre
las operaciones internas de la institucion,
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con miras hacia resultados que permitan
mejorar la gestion municipal en temas de
sostenibilidad y cambio climatico.

En el ambito externo, es decir, a
escala cantonal, la dedicacion y esfuerzo
son aun mayores. Los procesos son mas
extensos, de mayor complejidad, e invo-
lucran una amplia gama de actores para
la ejecucién de las actividades, obras, o
proyectos planteados. Es imperativo para
ello una labor interdepartamental cer-
cana, la interdisciplinariedad, y el con-
sorcio con la poblacién. Para abordar el
tema del cambio climatico y atender los
impactos proyectados, la Municipalidad
de San José ha empleado la iniciativa del
Pacto Global de Alcaldes por el Clima y
la Energia (en inglés, Global Covenant of
Mayors for Climate and Energy GCoM, en
adelante el Pacto), como un medio para
poder conjugar las acciones que ya lleva-
ban curso, con nuevas estrategias para
mejorar la preparaciéon del cantén ante
los distintos escenarios climaticos.

El Pacto es una iniciativa internacional
que une a ciudades y gobiernos locales
bajo el compromiso voluntario de fomen-
tar la lucha contra el cambio climatico, asi
como proveer energia sostenible y asequi-
ble para todas las personas (GCoM, s.f.).
Asimismo, el Pacto es una plataforma de
intercambio de experiencias, formaciéon
de competencias, y una oportunidad para
que las ciudades potencien aquellas ac-
ciones que permitan reducir sus emisio-
nes de GEI, incrementar su resiliencia
ante los impactos climaticos y crear areas

urbanas mas sostenibles. En Costa Rica,
el Pacto esta liderado por un Consejo di-
rector con participacion de la Unién Na-
cional de Gobiernos Locales (UNGL), la
Direccion de Cambio Climatico (DCC) del
MINAE, la Universidad Nacional, y otras
instituciones (GCoM-LAC, 2020).

El cantén de San José se adhiri6
al Pacto en el 2015, y con ello asumi6 un
compromiso adicional ante la lucha cli-
matica, reforzando los esfuerzos que ya
venia ejecutando desde afios atras. Para
el 2018, como parte de esos compromisos
con el Pacto, la Municipalidad de San José
inicia el reporte de la accién climatica en
el cantén bajo la plataforma digital del
Proyecto de Divulgaciéon de Carbono (por
sus siglas en inglés: Carbon Disclosure
Project, CDP). El reporte consiste en un
formulario digital en el que se desglosa el
accionar de las ciudades en temas como
gobernanza de la ciudad, vulnerabilidad
y peligros climaticos, adaptacion, emisio-
nes a escala comunitaria, transporte, de-
sechos, seguridad hidrica, energia, entre
otros (CDP, 2021). Asi, de acuerdo con las
guias de calificacion tanto del Pacto como
del CDP, el desempeno en la accién cli-
matica de cada ciudad o gobierno local es
evaluado bajo dos escalas distintas.

Para el Pacto, el cumplimiento de
los requisitos obligatorios estipulados
en su Marco Comun de Reporte (MCR)
es reconocido a través de un sistema de
5 medallas. La primera es la Medalla de
Compromiso, bajo la cual los gobiernos lo-
cales y las ciudades se adhieren al Pacto.
La segunda, es la Medalla de Mitigacion,
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otorgada cuando se cuenta con un inven-
tario de emisiones de GEI, asi como me-
didas de reduccién de esas emisiones. La
Medalla de Adaptacion se otorga a las
ciudades que han evaluado sus riesgos
climaticos y han establecido planes para
abordarlos. La Medalla de Acceso a la
Energia refiere a la provisiéon de energia
sostenible y asequible en las ciudades (sin
embargo, en Costa Rica, hasta el 2020 no
habia sido de aplicacién). La dltima, es la
Medalla de Cumplimiento, que reconoce a
las ciudades que han cumplido con todas
las medallas anteriores (GColM, 2019).

En cuanto al CDP, la calificacion
presenta una banda de calificaciéon de
4 niveles con las letras A, B, C, y D. La
banda mas baja, D, refiere a divulgacion,
e implica la recopilacién de datos y los
primeros pasos en el reporte climatico.
La letra C representa la concienciacion,
cuando se evaluan los riesgos climaticos
y se inicia la medicién de impactos. La
letra B responde a gestion, con medidas
de adaptacién ante los riesgos del clima.
Por dltimo, la banda mas alta constitu-
ye la letra A, una ciudad con liderazgo,
que adopta medidas de adaptacion y miti-
gacion, cuenta con planes estratégicos, y
busca aumentar su ambicién por la accién
climatica (CDP, 2021).

Con base en ello, el primer reporte
climatico del canton de San José en el 2018
result6 con la medalla de compromiso por
parte del Pacto y una calificacién de D, di-
vulgacion, por parte del CDP. En ese mis-
mo ano se logra completar el Inventario de
GEI del Cantén de San José, como uno de
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los primeros inventarios cantonales bajo
el Programa Pais Carbono Neutralidad
(PPCN 2.0) en su categoria cantonal. Con
esa contabilizacion de emisiones, mas las
otras acciones a nivel cantonal, el munici-
pio reporta nuevamente, y para el 2019 se
obtiene ademas la medalla de mitigacion,
al tiempo que el resultado del CDP ubica
al canton de San José en la banda de cali-
ficacién B, de gestion.

En cumplimiento con los demas
compromisos asumidos como firmante
del Pacto, San José continué el reforza-
miento de sus acciones de mitigacién y
adaptacion. Para el 2020, se elaboré el
primer Plan Local de Accién Climatica
(PLAC), que representé el primer docu-
mento en el que se sintetiza la accién
climatica en el cantén. E1 PLAC incor-
pora 2 grandes ejes en su contenido. El
primero incluye la mitigacion, que bucs
reducir las emisiones de GEI en los sec-
tores de transporte y residuos. Para ello,
se mejora la recoleccién selectiva de resi-
duos, potenciando la peatonizacién y ca-
minabilidad en la ciudad, y promoviendo
la movilidad activa, principalmente por
medio de la extension de la actual ciclo-
via y promoviendo un sistema de bicicle-
tas publicas (ver Figura 1 y Figura 2).

El segundo eje contempla la iden-
tificacion de grupos vulnerables y los
peligros e impactos climaticos a los que
la poblacion de San José se ve expuesta.
Con base en ello, el PLAC plante6 traba-
jar en 3 frentes: primero, mejorar la ca-
pacidad del sistema de evacuacion pluvial
del canton y asi reducir la incidencia de
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Figura 2. Secciéon de la ciclovia sobre Calle 11.

inundaciones. Un segundo frente res-
ponde a las reformas de los Reglamen-
tos de Desarrollo Urbano, en las cuales
se incluyen productos cartograficos para
identificar zonas con potencial de desli-
zamiento y asi restringir las construccio-
nes y reducir el riesgo a desastres. Y, por

altimo, como medida significativa para
atenuar las temperaturas durante la épo-
ca seca y proteger el recurso hidrico, se
plantea aumentar la arborizacién de zo-
nas riberenas mientras se contindan las
labores conjuntas en los corredores biolé-
gicos interurbanos como el del Rio Maria
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Aguilar y el Rio Torres (Departamento de
Gestion Ambiental, 2020).

Con la elaboracién de ese plan de
accion, y con la consolidaciéon de otras
iniciativas dentro del cantén, el reporte
climatico del 2020 result6 en la obtencion
—adicional a las otras medallas con las
que ya se contaba—, las de adaptacion y
la de cumplimiento, alcanzandose asi la
totalidad de reconocimientos que el Pacto
otorga. Asimismo, el CDP catalogé a San
José como una Ciudad A, una ciudad con
liderazgo, con acciones para mitigar las
emisiones de GEI, medidas para adaptar-
se al cambio climatico, y planes estraté-
gicos para continuar esos esfuerzos. Para
ese mismo ano, ciudades como Berlin,
Buenos Aires, Ciudad de México, y otras,
también habian alcanzado este logro
(CDP, 2020). Ciudades con metas ambi-
ciosas y reales, que responden ante la ur-
gencia climatica que se vive en el planeta.

El canton de San José vive a diario un di-
namismo muy particular. Alberga impor-
tante actividad econdémica, es sede para
los poderes del Estado, sirve de ruta para
gran cantidad de medios de transporte,
es camino para una significativa pobla-
cién flotante, entre otras singularidades.
Abordar el tema del cambio climatico en la
institucion ha significado una labor cons-
tante de coordinacién interna para recopi-
lar datos, dar seguimiento a las distintas
Iniciativas en ejecucion, crear alianzas en-
tre sectores y actores sociales, mejorar las
capacidades internas y el recurso humano,
entre otros esfuerzos. Todo ello exige un
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planteamiento holistico de la gestion mu-
nicipal: una programacion organizativa
con perspectiva de sostenibilidad economi-
ca, social, y ambiental.

Esa gestion municipal conlleva
complejidades, mas aun con prediccio-
nes de un clima mas agresivo e impactos
mayores. Por tanto, los gobiernos locales
deben evolucionar hacia una estructura
organizativa integral, con trabajo inter-
departamental, interdisciplinario e inte-
rinstitucional, a fin de poder abordar la
accion climatica desde su mayor amplitud
y atender temas estratégicos que tras-
cienden sus jurisdicciones (UNGL, 2020).
Iniciativas como el Pacto y sus reportes
climaticos, son herramientas que faci-
litan y guian la gestion municipal hacia
ciudades mas resilientes, accesibles, in-
clusivas; ciudades mas sostenibles. El uso
de estas plataformas y otras mas a nivel
nacional e internacional, son un medio
para que ademas de San José, mas ciuda-
des costarricenses puedan convertirse de
igual manera en ciudades con liderazgo,
Ciudades A.
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Adaptacién al cambio
climatico en los parques
y zonas publicas costeras:
la experiencia de la
Municipalidad de Carrillo

Bidlogo, gestor ambiental
de la Municipalidad

de Carrillo (h_abarca@ seesccsens uoI I Henry Abarca Morales secses

municarrillo.go.cr)

osta Rica es altamente vulnerable ante los efec-

tos adversos del cambio climatico. Su posicién

geografica, la presencia de dos océanos y de va-
rias cordilleras con altas pendientes, son variables que
intervienen en la acumulacién de potenciales riesgos
ante eventos hidrometeorolégicos extremos. A este factor
se une el hecho que, en la mayoria de los cantones, no
existen planes reguladores que generen un adecuado or-
denamiento territorial, razén por la cual se incrementan
las pérdidas y dafios en infraestructura publica, asi como
la afectacién a la poblacién civil.

Girot y Delgado (2018) senalan que “la Comision Na-
cional de Prevencion de Riesgos y Atencion de Emergencias
(CNE) estima que entre 2005 y 2017 se registraron pérdidas
por US$ 2 210 millones, en los rubros de infraestructura,
servicios y produccion. Los efectos adversos provocados por
la tormenta tropical Nate en 2017 sumaron US$ 577 millo-
nes, equivalente al 1 % del PIB para ese afio. Las pérdidas
registradas incluyen vidas humanas y animales, asi como
destruccion de carreteras y puentes, impactos en vivienda, y
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en mds de 120 mil hectareas para la pro-
duccion de cana, café, arroz, frijoles, fru-
tas y hortalizas”.

Por tanto, las instituciones publi-
cas, en coordinacién con las municipali-
dades como administradoras directas de
sus territorios, deben ser garantes del
liderazgo en la gestion del riesgo de de-
sastres y adaptacion al cambio climatico.
Sin embargo, resulta necesario advertir
que, para los gobiernos locales, les sera
impreciso establecer escenarios futuros
del impacto del calentamiento global den-
tro de sus territorios, ya que muchos se
encuentran ayunos de informacién catas-
tral actualizada y de datos cientificos mas
localizadas a su entorno inmediato.

Por otra parte, los gobiernos loca-
les que deben tutelar la zona maritimo
terrestre (ZMT) carecen de proyecciones
que les permita determinar los impactos
probables causados por el aumento en el
nivel promedio del mar en puertos, comu-
nidades y zonas costeras, por carecer de
planes reguladores costeros con la inclu-
sién de variables ambientales estableci-
das en la legislacién pertinente.

Resulta pertinente entonces, que
las municipalidades realicen los ajus-
tes necesarios dentro de su competencia
administrativa de modo que permitan
crear condiciones para la resiliencia so-
cial, ambiental y econémica, asi como el
desarrollo de proyectos de infraestructu-
ra publica donde se incluyan variables
ambientales cuyo vértice prima facie sea
el ambiental. De manera enfatica y acer-
tada lo externa la CNE (2017), cuando
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sobre el tema indica: “..no podemos se-
guir atendiendo emergencias, sin itnvertir
en la prevencion de riesgos y en la adap-
tacion al cambio climatico. Es prioritario
hacer cambios en la forma de planificar y
hacer politica publica’™.

Este nuevo paradigma parte de la
tesis que Costa Rica no puede seguir dise-
fnando politicas de infraestructura publi-
ca como carreteras, edificios o parques de
la forma en que se vienen haciendo. Afio
tras ano, se consume una alta cuantia
de recursos econémicos publicos en labo-
res de reconstrucciéon o rehabilitacién de
obras civiles afectadas por el cambio cli-
matico, en parte producto de la inclusion
de variables de gestién ambiental. Asi las
cosas, tanto el gobierno central, como los
ayuntamientos, deben ser garantes de
incorporar politicas ambientales enfoca-
das en el cambio climatico, tanto en mi-
tigacién como en adaptacién, dispuesto a
partir de una politica de Estado, y no del
gobierno de turno.

Las municipalidades son muy heterogé-
neas en la administracion de su territorio,
razon por la cual, no han podido estable-
cer una linea clara de ordenamiento terri-
torial basado en la adaptacion al cambio
climatico. Existe una evidente asimetria
politico-electoral, con respecto a la pla-
nificacion urbana a una escala mayor
de tiempo, por lo que el modus operandi
de los gobiernos locales es de vision cor-
toplacista que responde a la atencién de
emergencias en vez de la prevenciéon de
sus impactos.
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Esto se refleja en la inadecuada
planificacién en el desarrollo de obra pu-
blica, la cual es reactiva al problema in-
mediato de la comunidad afectada, pero
no responde a una vision de verdadero de-
sarrollo de infraestructura que considere
el posible cambio climatico a futuro. No
obstante, en los ultimos afios se ha visto
un surgimiento de proyectos de infraes-
tructura donde se incorporan variables
ambientales desde su génesis hasta su
construccién y uso.

La Municipalidad de Carrillo ha venido
desarrollando proyectos de infraestructu-
ra publica, donde el eje ambiental ha sido
relevante. Por ejemplo, en la zona de Pla-
yas del Coco se construyé en la ZMT un
proyecto denominado “Amor de Tempo-
rada’. Este proyecto permitié el desalojo
de infraestructuras que invadian la zona
publica, ademas permitié la reforestacion
que generd un corredor biolégico que co-
necta los dos esteros de la zona con otras
areas con cobertura forestal. De la misma
forma, los parques publicos de comunida-
des como Palmira o Filadelfia han adop-
tado luminarias con el uso de la energia
solar, razon por la cual la generaciéon de
emisiones de gases efecto invernadero
(GEI) se disminuyen considerablemente.

Otro ejemplo es el parque publico
de la Libertad en el distrito de Sardinal.
Desde su concepcién en este proyecto
se 1ncorporaron variables ambientales
orientadas a la adaptacién frente al cam-
bio climatico. La propiedad municipal
estaba desprovista de vegetacién por lo
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que era usada por los nifios locales para
sus juegos infantiles, pero en la noche la
propiedad albergaba algunos problemas
sociales. Se justificaba entonces la trans-
formacién de este espacio, no solo para
mejorar la calidad de vida de la ciudada-
nia local, sino ademas por la necesidad de
crear un espacio natural de uso publico
con criterios de sostenibilidad ambiental.

Aunque es un parque pequenio, dado
que su area no supera los 2 500 metros
cuadrados, aporta una amplia gama de
servicios ambientales. Por ejemplo, la pre-
sencia de los campos de juego cubiertos de
pasto, incrementan el area de captacion de
agua para reducir la escorrentia provoca-
da por tormentas, la siembra de arbustos y
plantas ornamentales mejoran la calidad
del aire, bloquean la contaminacién por
ruidos, reducen la velocidad del viento y
agregan valores estéticos y culturales a
esta comunidad rural del cantén de Ca-
rrillo. Dentro de los ejes ambientales que
fueron considerados en el disefio del par-
que, se destacan la seleccion de plantas, el
riego y la energia (Figura 1).

Para la seleccién de plantas en el
disefio paisajistico se escogieron arbustos
y plantas ornamentales, cuya funciéon no
solo fuera el embellecimiento del espacio
publico, sino la de crear un oasis natural
que permitiera dotar de alimento, res-
guardo y proteccion a la fauna local y mi-
gratoria. Para lograrlo se seleccionaron
especies como Tabebuia ochracea, Jaca-
randa mimosifolia, Tecoma stans, Plume-
ria rubra, Simarouba glauca o Lantana
camara (Figura 2). Estas especies se
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quitectonico y sostenibilidad ambiental.
caracterizan por estar perfectamente

adaptadas a las condiciones tipicas del
bosque seco tropical, razén por la cual
no requieren de mucha agua para su su-
pervivencia. A la fecha el parque ha per-
mitido el anidamiento de especies como
Columbina passerina, Amazilia sauce-
rottei o Myiarchus tyrannulus, de la mis-
ma forma, las plantas ornamentales han
atraido especies de mariposas,
asi como murciélagos. Esto ha
generado la transformacion de
una propiedad, que originalmen-
te era una plaza de fatbol usada
por nifos, a un espacio vivo que
ha mejorado la ecologia y la bio-
diversidad local.

Lairrigacion fue el segundo
criterio considerado. Para el rie-
go de las areas verdes se realizo
una mezcla de suelos arcillosos
de modo que tuvieran la facul-
tad de retener la mayor cantidad
de agua. De la misma forma, se

Am
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Figura 1. Parque La libertad mezcla de paisajismo, disefio ar-

2

instalé un sistema “inteligente
de riego por goteo de modo que
con la calibraciéon se genera una
mejor eficiencia y evita la pérdida
de agua por evaporaciéon. Duran-
te la época seca las temperaturas
alcanzan los 35 °C y la evapora-
cién es menor por la mafnana que
en horas de la tarde, razon por la
cual se disendé un sistema de rie-
go de bajo consumo hidrico, razén
por la cual las areas verdes reci-
ben la hidrataciéon en un horario
controlado entre las 6:00 a.m. y
4:00 p.m, y “...aunque la evapora-
cion es también baja en la noche, se pue-
den desarrollar enfermedades por hongos,
particularmente cuando se usan sistemas
elevados que mojan las hojas. Se desper-
dicia menos agua si riega por la manana
que mas tarde, pues el viento matutino es
mdas suave” (Hartin, 2018).

Figura 2. La seleccion de las plantas y arbustos dentro del Par-
que La Libertad responden a criterios ecolégicos y de sostenibi-
lidad ambiental.
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Finalmente, se consider6 la ener-
gia. Asi, todas las luminarias del parque
tienen celdas fotovoltaicas que reducen el
consumo de energia eléctrica a practica-
mente cero. Las celdas fotovoltaicas son
dispositivos que consiguen transformar
la energia luminica proveniente del sol
en energia eléctrica. Ademas de contri-
buir a la mitigacién de GEI, es una accién
concreta de adaptacién al cambio clima-
tico, ya que no emiten sustancias toxicas
ni generan residuos o contaminacion al
agua de la zona. Tiene ademas la ventaja
de su implementacion, ya que la energia
se produce en el mismo lugar, contando
con espacio disponible suficiente que evi-
ta traslados o remodelaciones
de instalaciones por parte del
municipio (Figura 3).

Ahora la
dad de Carrillo tiene el reto
de estimar las toneladas de

Municipali-

CO, que no fueron emitidas
a la atmoésfera por la instala-
cién de los paneles solares en
este parque, asi como en otros
espacios publicos que tienen
tecnologias solares similares,
que permitan seguir demos-
trando que el desarrollo de
este tipo de proyectos de in-
fraestructura publica adapta-
da al cambio climatica suman
al cumplimiento de los objeti-
vos del desarrollo sostenible,
y en suma, al bienestar de la
poblacion local.
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Figura 3. Las celdas fotovoltaicas instaladas en todo el parque de
La Libertad evitan emisiones de GEI durante la fase de uso, ya
que se utiliza la energia solar para la iluminacién nocturna.
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I cantén de La Union forma parte de la Gran Area
Metropolitana (GAM), ubicado a pocos kilémetros
al este de la capital de Costa Rica, San José. Per-
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tenece a la provincia de Cartago
limita al oeste con Curridabat, al
suroeste con Desamparados, al
sur y al este con el cantén de Car-
tago, la superficie es de 44.8 km?2.
Tres Rios es el distrito central, lo
acompanan otros siete distritos
(Figura 1).

B La Unién cuenta con dos

Diagrama de Ubicacion

Va

Sl

zonas protectoras: Zona Protecto-
oty ra Rio Tiribi (ZPRT) y Zona Pro-

o & tectora Cerros de La Carpintera
\&g (ZPCC). La razén de la creacién

“Areade estudig

500000

de la ZPRT radica en la impor-

SIMEOLOGIA

PLAN REGIONAL ¥ URBANO DE LA
‘GRAN AREA METROPOLITANA

Fumie Carogafics Bace topogestics de PRUCAM
Fuanla ce Colus Infomadon pusbcada previamente

oo otesicnal resporsatie: Dx Alan Astorga

tancia que tiene la microcuenca
s del rio Tiribi como fuente de agua

Especisisn

para consumo humano y para la

Figura 1. Mapa politico del canton La Unién. Fuente: Ministerio de Vivien-

da y Asentamientos Humanos.
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produccién de energia hidroeléctrica (SI-
NAC, 2000). Por su parte, la ZPCC posee
el ultimo remanente de bosque presente
desde hace 100 afios en San José.

El cantén también forma parte del
Corredor Biolégico Interurbano Maria
Aguilar (CBIMA) (Figura 2), el cual es
la extension de territorio urbano que pro-
porciona conectividad entre los cantones
de La Uni6n, Curridabat, Montes de Oca,
San José y Alajuelita. Ahi se encuentra
la microcuenca del rio Maria Aguilar. El
CBIMA incluye trama verde de la ciudad,
su poblacion, flora y fauna. EL. CBIMA
comprende 5 cantones, 19 distritos, una
poblacion de 402 468 habitantes.

CORREDOR BIOLOGICO
INTERURBANO
MARIA AGUILAR

Figura 2. Mapa del CBIMA. Fuente: Inventario de
flora y fauna (PNUD, 2019).

Segun datos del Gltimo censo reali-
zado en el 2011, el cantéon de La Unién
contaba con 99 399 habitantes (Cuadro
1), 18 % hombres y 52 % mujeres, lo que
representaba el 20 % de la provincia de
Cartago, situado como el séptimo can-
ton con mas habitantes a nivel nacional
y el mas densamente poblado de Cartago
(INEC, 2011).

La Unidén posee una poblaciéon que
tiene caracteristicas de rural y urbana

a la vez, tradicionalmente agricola con
produccion de café. En los Gltimos quince
anos, los cafetales han ido desaparecien-
do, dando paso a terrenos urbanos (Gavi-
ria, 2009).

Cuadro 1. Datos generales del cantén La
Unién, Cartago

Poblacién total 99 399 hab
Superficie 44.8 km?
Densidad de la poblacién 2 217 hab/ km?
Poblacién de 15 anos y mas 40.7 %

Tasa de desempleo 7.7 %

Tasa de alfabetizacion (15 a 24 anos) |99.4 %

Fuente: Elaborado a partir de datos obtenidos del
Censo Nacional de Poblaciéon (INEC, 2011).

Desde hace mas de una década hay
una tendencia de incremento poblacional
(Informe del Estado de La Nacion, 2006).
Este fenémeno justifica fortalecer los es-
fuerzos por resguardar los servicios que
nos brindan los ecosistemas, principal-
mente las fuentes de agua y sus zonas de
recarga, ya que continuara incrementan-
do su demanda.

Esta expansion urbana (Figura 3)
ha sido acompanada por una mayor ge-
neraciéon de residuos solidos, un notable
incremento de vehiculos que provocan
contaminacién del aire y afectacién a los
recursos hidricos, especialmente por el
uso de tanques sépticos en zonas residen-
ciales crecientes.

Toda la presion que ejerce esa po-
blaciéon sobre los servicios de los ecosis-
temas hace que sea necesario considerar
medidas preventivas y correctivas para
la promocién del desarrollo sostenible, el
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Figura 3. Expansion en zona de influencia ZPCC. Fotografia: Leo-

nardo Aguilar.

resguardo de los recursos naturales y la
atencion de las contingencias ambienta-
les que se puedan suscitar en el ambito
del canton.

La poca cultura ambiental, el des-
conocimiento de los problemas ambienta-
les, sus causas y consecuencias, asi como
la ausencia de programas de educacion,
capacitaciéon y formacién ambiental son
obstaculos para la solucién de estos pro-
blemas (Figura 4).

La educacién ambiental
fue reconocida por la Or-
ganizacion de las Naciones
Unidas para la Ciencia,
Educacion y la Cultura
(UNESCO) como un concep-
to clave para contrarrestar
la contaminacién antropo-
génica; esto desde 1972,
cuando se celebr6 la prime-
ra Conferencia de las Nacio-
nes Unidas sobre Ambiente
Humano.

o2

La Educacién para el
Desarrollo Sostenible (EDS)
es un enfoque de cambio,
orientado a mejorar la cali-
dad de vida de las personas
por medio de un desarro-
llo que tome en cuenta las
dimensiones sociales, cul-
turales, ambientales, eco-
némicas, politicas, éticas,
estéticas y espirituales; esto
con el objetivo de asegurar
la equidad social y la satis-
faccion de las necesidades
de las actuales y futuras generaciones.
La EDS promueve la equidad social me-
diante la eliminacién de las brechas que
surgen tanto de la pobreza como del pri-
vilegio y de diversas formas de discri-
minacién, para construir una sociedad
en la que prevalezcan la democracia, la
igualdad en el acceso a oportunidades y
la equidad social para toda la ciudada-
nia. El principal objetivo de la EDS es

Figura 4. Contaminacion con residuos no tradicionales. Fotografia:
Municipalidad de La Unién.
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integrar los valores inherentes al desa-
rrollo sostenible en todos los aspectos de
la ensefianza, para fomentar cambios en
el comportamiento (Figura 5) que facili-
ten la consecucién de una sociedad mas
sustentable y justa para todos.

Figura 5. Jornada de reforestacion, Torres del
Este. Fotografia: Municipalidad de La Unién.

(Por qué la educacion ambiental
municipal? La Ley Organica del Ambien-
te (No. 7554), en sus articulos 12 y 13
mencionan: Articulo 12: “Educacion. El
Estado, las municipalidades y las demas
instituciones, publicas y privadas, fomen-
taran la inclusiéon permanente de la varia-
ble ambiental en los procesos educativos,
formales y no formales, de los programas
de todos los niveles. El objeto sera adoptar
una cultura ambiental para alcanzar el
desarrollo sostenible”. Articulo 13: “Fines
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de la educacién ambiental. La educacion
ambiental relacionara los problemas del
ambiente con las preocupaciones locales y
la politica nacional de desarrollo; ademas,
incorporara el enfoque interdisciplinario
y la cooperacion como principales formu-
las de solucion, destinadas a promover la
conservacién y el uso sostenible de los re-
cursos naturales.”

La Municipalidad de La Uni6n con-
sidera que la ciudadania del canton debe
participar activamente en las acciones de
conservacion y proteccion de los recursos
naturales. Para ello es necesario apren-
der sobre las relaciones entre las formas
de vida y los servicios de que estos nos
aportan, de manera que valoren, aprecien
y respeten la biodiversidad del canton.
Esto es posible por medio de actividades
de educacion ambiental.

En el 2010, por iniciativa de la Al-
caldia, se inicia la gestiéon de un programa
educativo, con el objetivo de generar una
cultura ambiental para la conservacion
del recurso hidrico del cantén. Con el apo-
yo de la Embajada de los Estados Unidos
y por medio de la Asociacion Fullbright
para el Desarrollo Académico y Cientifico,
se capacité un grupo de personas promo-
toras pertenecientes a distintos grupos
ambientalistas locales, los cuales lleva-
ron a cabo talleres de sensibilizacién en
escuelas de La Union.

En el ano 2013, como parte de una
donacion brindada por el Movimiento
Civico del cantén (ASMOCICU), la Mu-
nicipalidad obtiene las guias metodoldgi-
cas de educacién ambiental, y promueve
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mediante una contratacion de servicios
profesionales, la ejecucién de un progra-
ma de educacion ambiental no formal
denominado “Pequerios Lideres Ambien-
tales”, el cual se aplicé de manera piloto
en 8 centros educativos. Asimismo, se
continud con la promocién de ferias, ce-
lebraciones ambientales, charlas y giras
educativas segin demanda (Figura 6).
Con base en los resultados positivos
que se obtuvieron, se determiné que era
oportuno en el 2014 contratar una educa-
dora ambiental encargada de coordinar y

ejecutar todas las acciones en esta mate-
ria, ampliando la cantidad de centros edu-
cativos, los grupos meta y diversificando
las actividades. Asi, se incluyeron no solo
charlas y talleres, sino, ademas: festi-
vales ambientales, cineforos, caminatas
guiadas, giras educativas, campanas de
sensibilizaciéon e informaciéon utilizando
las redes sociales y grupos de WhatsApp).

Paralelo a las actividades de forma-
cién, se brindan herramientas para que
los agentes de cambio puedan poner en
practica los conocimientos adquiridos.

&

Figura 6. Educacién ambiental por medio de una gira educativa. Fotografia: Municipalidad de La Unién.
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Para ello, los grupos de interés reciben
puntos ecoldogicos para la clasificacion de
residuos, apoyo para instalar huertos es-
colares (Figura 7), pizarras informativas
y composteras giratorias (Figura 8).

Figura 7. Huerto comunal Entebbe. Fotografia:
Municipalidad de La Unién.

Figura 8. Compostera giratoria en hogares. Foto:
Municipalidad de La Union.

En el 2018 se actualizan los progra-
mas educativos. El propésito fue formar
ninos (as) y jévenes para que sean agen-
tes de cambio en sus centros educativos
y comunidades, y ademas orientar a los
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centros educativos para que desarrollen
practicas sostenibles y motivarse a in-
corporarse en programas como Bandera
Azul Ecologica o Centros Educativos Car-
bono Neutro. A la fecha se han realizado
mas de 200 diversas actividades con todos
los grupos de interés del cantén, incluso
algunas de ellas en modalidad virtual.
Durante el 2020 se fortalecen las
capacitaciones en modalidad virtual (por
motivo del COVID-19). Se consolida un
programa exitoso ya que el alcance, tan-
to de cantidad de personas como rango
de accién, es mayor en comparacién con
las actividades presenciales. Esta pausa
es oportuna para la actualizacién de las
acciones y formalizacion de la Estrategia
Cantonal de Educacién Ambiental.

La Escuela Municipal del Agua y el
Ambiente (EMAA) tiene como objetivo
principal: Promover el mejoramiento de
los servicios de los ecosistemas del canton
y establecer prdcticas de conservacion y
manejo sostenible desde la poblacion, me-
diante la ejecucion de los programas de
educacion ambiental. Dichos programas
se enmarcan en la Estrategia de Educa-
cion Ambiental' del gobierno local de La
Unién. En ella se consideran grupos de
interés a los destinatarios de las accio-
nes de la estrategia y a los que pueden
contribuir decisivamente a alcanzar los

1 El documento de la Estrategia fue elaborado por el
equipo de trabajo de La Unidad Ambiental de la mu-
nicipalidad de La Unién en colaboracién con el Cen-
tro de Educacion Ambiental (CEA) y la Escuela de
Ciencias Exactas y Naturales (ECEN), ambos de La
Universidad Estatal a Distancia (UNED).
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objetivos definidos. Si bien se considera
necesaria la colaboracion y participacion
de todos los grupos, se entiende como im-
prescindible, las alianzas que entre ins-
tituciones publicas y privadas se puedan
gestionar para el desarrollo de las accio-
nes. El plan de acciéon de la Estrategia se
vincula con los Objetivos de Desarrollo
Sostenible, el Plan Cantonal, el Plan de
sustitucién de plastico de un solo uso, el
Plan de reduccion de pérdida de desper-
dicio de alimentos, el Plan de tenencia
responsable y bienestar animal, y el Plan
de seguridad alimentaria y manejo de re-
siduos sé6lidos del canton.

La metodologia brinda un rol prota-
gbénico y mayor involucramiento a la po-
blacién local, apropiandose de su espacio,
brindado el conocimiento y herramientas
necesarias para que esto sea posible. La
sostenibilidad de EMAA es posible al pre-
supuesto fijo asignado para su ejecucion,
el compromiso de la Alcaldia, Concejo
municipal, la ubicacién de apoyo de otros
entes publicos y privados, alianzas y una
red de apoyo con estos entes. El reto que
nos ocupa es que los agentes de cambio
sean lideres en la ejecucion de las accio-
nes para la conservacion de los servicios
ecosistémicos, asumiendo un compromiso
en sus hogares y comunidades.

La Municipalidad de La Unién ha
contribuido con la inclusién de la educa-
cion ambiental en el diseno y posterior
cumplimiento del Plan de Desarrollo Mu-
nicipal, apoyando a centros educativos en
esta tarea. Las actividades aca descritas
evidencian las multiples iniciativas de
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educacion ambiental desarrolladas desde
el gobierno local para formar agentes de
cambio que cumplan un rol fundamental
en la conservacion de los servicios que nos
brindan los ecosistemas.
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urante las dltimas décadas, la mayoria de los pai-

ses industrializados, han utilizado la transforma-

cién térmica de los residuos sélidos urbanos para
la produccion eléctrica, como un procedimiento alternativo
a la disposicion final en un relleno sanitario.

La coincineracién es un tratamiento térmico de re-
siduos cuyo fin, primordial es recuperar el calor produci-
do por la combustién en procesos diversos tales como: la
pirdlisis, la gasificacién o el plasma. A pesar de que los
procesos son divergentes en su tecnologia y disefio, tienen
la misma génesis.

La utilizacion de esta tecnologia de transformacion de
la biomasa de los residuos permite reducir en gran medida
su peso (75 %) y volumen (90 %), y ademas, obtener ener-
gia. Se destaca, entonces, que la coincineracion en sus dife-
rentes modalidades, ha experimentado un rapido desarrollo
tecnolédgico durante los ultimos 15 afios, en virtud de la ne-
cesidad de controlar los efectos nocivos que puedan generar
estos procesos térmicos al ambiente cuando no son objeto de
una supervision técnica efectiva.
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En Espana se reconoce que “gran
parte de este cambio ha sido impulsado
por legislaciones especificas para el sector
y esto ha reducido en particular las emi-
sitones a la atmdsfera de las instalaciones
individuales. El desarrollo de procesos
es constante, y actualmente el sector de-
sarrolla técnicas que limitan los costos al
tiempo que mantienen o mejoran el ren-
dimiento medioambiental” (Ministerio de
Medio Ambiente y Medio Rural de Espa-
fia, 2011).

En Costa Rica, las municipalidades
son responsables de la gestion integral
de residuos bajo las funciones estable-
cidas en el articulo 8 de la Ley para la
Gestion Integral de Residuos deben po-
ner a disposiciéon de las comunidades e
instituciones la informacién referente a
la cantidad y tipo de residuos ordinarios
que se generan, con el fin de valorar la
disposicion final de los residuos no apro-
vechables mediante coincineracion.

Una planta de gasificacién, en
generales,
es una nave industrial
donde se procesa la
biomasa que generan
los residuos soélidos
municipales, los cua-

términos
1 Nave de descarga

2 Puente gria

3 Foso de basuras

4 Planta de seleccion

5 Separador magnético

6 Playas de fermentacion
7 Eliminador de impurezas (abono) &

les son eXpueStOS a 5o
9 Homo
temperaturas que os- 10 Caldera

cilan entre 700 °C a 1
200 °C en presencia de ' Depuracion de gases
13 Chimenea

14 Turbina

15 Generador

16 Transformadores

un agente gasifican-
te (por ejemplo: aire,
oxigeno, vapor, CO,,
o mezclas de estos
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11 Tratamiento de esconas..

17 Uineas de transporte
demnladéc?p
18 Aerocondensador

19 Calentadores

componentes), presentando un cambio
en la estructura quimica, (Goransson
et al., 2011). El producto es un combus-
tible llamado gas de sintesis o syngas,
el cual puede ser usado para generar
calor y energia para la produccién eléc-
trica (ver Figura 1).

La normativa vigente sefiala que
la coincineracién mediante gasificacion
deber ser la ultima opcion para el trata-
miento final de los residuos por parte de
los municipios, una vez cumplida la jerar-
quizacion de la gestion integral de resi-
duos (ordinal 4, Ley No. 8839); ya que el
objetivo primordial es la separacion de los
residuos valorizables, asi como los de ori-
gen vegetal.

La transformaciéon de los residuos soé-
lidos por medio de la coincineracion,
debe ser una alternativa considerada
para garantizar la proteccion de los re-
cursos naturales y la prevenciéon de la
contaminacion. Cualquier proyecto por

P

17 16 14

nca

Figural. Esquema general de una planta de gasificacién de residuos ordinarios.
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Figura 2. Ejemplo de planta de gasificacion. Fuente: https://www.cogenuk.com/projects

desarrollarse, debera realizar un analisis
exhaustivo de todas las variables ambien-
tales que puedan verse influenciadas, asi
como las posibles afectaciones a la ciuda-
dania local (Figura 2).

Se aduce por parte de algunos grupos
ecologistas y académicos que lo consig-
nado en el Decreto ejecutivo 39136-S-MI-
NAE, el cual brinda el basamento norma-
tivo para la coincineracion de residuos,
es un portillo juridico que podria ser el
vértice a la produccién de gases de efec-
to invernadero, vulnerando el protocolo
de Kioto y el convenio de Viena, siendo
necesarias practicas mas amigables para

el cumplimiento del acuerdo -climati-
co de Paris. Sin embargo, este elemento
ha sido desmentido, a partir de estudios
tanto técnico como legales. Por ejemplo,
la licenciada Ana Brenes, la cual funge
como Procuradora General del Republi-
ca, expresoé: “...el decreto 39136 es acorde
con esos convenios internacionales... por-
que dispone la reduccion de los compues-
tos halogenados expresados en cloro, bajo
operaciones de separacion y control a fin
de evitar la formacion de contaminantes
orgdnicos, como dioxinas, furanos y beni-
fenilos policlorados” (Corte Suprema de
Justicia, 2016).
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La finalidad primordial del decre-
to supra indicado, es evitar emisiones de
contaminantes atmosféricos que puedan
ser lesivos a la biota o las personas. Ante
estos elementos, la instalacién de una
planta de gasificacion de residuos debe-
ra tener control de la ubicacién y detalles
constructivos, asi como el equipo de moni-
toreo continuo para el registro de emisio-
nes de monéxido de carbono (CO), diéxido
de carbono (CO,), oxigeno (O,), particulas
suspendidas totales, carbono organico
total (COT), acido clorhidrico (HCI), fluo-
ruro de hidrégeno (HF), 6xido de azufre
(S0O,) y 6xido nitroso (NOx).

Para tal cometido, el generador pri-
vado o en su defecto la Municipalidad,
debera cumplir con la viabilidad am-
biental emitida por la SETENA, donde
se deben incluir estudios de dispersién
atmosférica con mapas de isoconcentra-
ciones de cada contaminante determi-
nado por medio de un modelo numérico
que incluya el estudio climatolégico de la
zona y estudios ecotoxicold-
gicos y de toxicidad humana
del impacto de los contami-
nantes atmosféricos en las
actividades agricolas y de
procesamiento de alimentos.

También se deben reali-
zar estudios de poder calérico
de los residuos, mediante es-
tudios tedricos o experimenta-
les, basados en la composicion
promedio de los residuos mu-
nicipales y de los residuos a

incinerar (articulo 7, Decreto Ejecutivo
39136-S-MINAE).

Adicionalmente, la normativa indica
que se debe facilitar informacién del ba-
lance de masa y energia para cada uno de
los componentes de la instalacion de cual-
quier planta de coincineracion de residuos.

También, se solicita una evaluacién
de riesgos que contemple los escenarios de
contingencia que podrian afectar la ope-
raciéon normal de la instalacion, asi como
las medidas de mitigacién y control de
dichos riesgos. Los estudios deberan ana-
lizar la onda expansiva y las distancias
de seguridad necesaria de instalaciones
de centros oficiales de la Red Nacional de
Cuido y Desarrollo Infantil (CEN-CINAI,
CECUDI), centros educativos publicos y
privados, establecimientos de salud (hos-
pitales y clinicas), asi como gasolineras
y lugares afines en un radio de 1 000 m.
Estos analisis deberan estimar el riesgo y
sus consecuencias a la salud y el ambien-
te (Figura 3).

ipo SRS 15 oy A2 . Ry = O

Figura 3. Planta de gasificacion en Hokkaido, Japon. Fotografia:
Henry Abarca.
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Finalmente, es requerida la presen-
tacion de estudios sobre el estado de las
vias de acceso que aseguren la capacidad
de soporte y de transito de los camiones
recolectores, sin que afecten la movilidad
urbana cantonal. Asimismo, la planta in-
dustrial donde se ubique la incineradora,
debera contar con el uso de suelo muni-
cipal, asi como el permiso de ubicacion,
otorgado por la Direccién de Proteccién al
Ambiente Humano (DPAH) del Ministerio
de Salud. Todos estos documentos deben
estar vigentes al momento de su presenta-
cién para el estudio del impacto ambiental.

La provincia de Guanacaste es la de ma-
yor crecimiento turistico de Costa Rica.
Este factor ha generado un boom inmo-
biliario asociado principalmente a las zo-
nas costeras. Esta particularidad, es la
génesis de un aumento considerable en la
generacion de residuos, producto del cre-
cimiento poblacional, pero especialmente,
por los miles de turistas que visitan la
provincia anualmente.

A raiz del aumento de los residuos
sélidos a nivel cantonal y dado que para
la provincia solo existe un relleno sani-
tario, la Cooperativa de Electrificacion
de Guanacaste (Coopeguanacaste R.L.),
junto con varios municipios, analizaron
la posibilidad de explorar tecnologias al-
ternativas para el tratamiento de los re-
siduos, debido a “la problemdtica del ICE
de satisfacer su demanda energética au-
mentando su producciéon de energia uti-
lizando tecnologias mds economicas, las
Cooperativas Rurales de Electrificacion se

AMBIENI1 (¢

han visto perjudicadas al tener que com-
prar energia que lleva integrado dentro
de su costo el componente de alto costo de
produccion de las plantas térmicas del
ICE en Garabito” (SETENA, 2020).

Ante la posibilidad real de generar
electricidad a partir de la transforma-
cion térmica de los residuos, Coopegua-
nacaste R.L., suscribi6 convenios con los
municipios de Liberia, Nicoya y Carrillo
para el desarrollo conjunto de una plan-
ta de generaciéon eléctrica a partir de la
biomasa de los residuos generados en sus
cantones. La finalidad es desarrollar un
proyecto provincial que pueda ser modelo
para el tratamiento final de los residuos,
utilizando una tecnologia unica para Cen-
tro América y cumpliendo con toda la le-
gislacién ambiental y sanitaria vigente.
Esta planta gasificadora, se instalaria en
el distrito de Belén, cantén de Carrillo.

Una vez suscritos los convenios, se
inici6 con la elaboracién de todos los es-
tudios técnicos donde se incluyeron los
aspectos geotécnicos, hidrolégicos, riesgo
antropico, geologia, hidrogeologia, ame-
nazas naturales, arqueoldgico y biolégico.
Ademas de una serie de estudios comple-
mentarios de indole ambiental, sanitario
y social de modo que el proyecto, sea ga-
rante del cumplimiento normativo. Pro-
ducto de estos analisis, el proyecto obtiene
la viabilidad ambiental de la SETENA,
conforme a la Resolucién No. 2146-2020.

Esta planta de gasificacién de la
biomasa de los residuos, “se desarrolla-
rd en el canton de Carrillo por parte de
Coopeguanacaste R.L. y tiene como meta
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generar entre 8 MW y 10 MW de electrici-
dad procesando entre 150y 180 toneladas
de residuos sélidos municipales al dia”
(SETENA, 2020).

En una segunda etapa, se prevé la in-
corporacion de otros municipios como Nan-
dayure, Hojancha y La Cruz, por lo que la
consolidacion de esta planta, podria ser una
alternativa para el tratamiento final de los
residuos generados en la provincia de Gua-
nacaste y de paso servir de modelo para los
gobiernos locales de la GAM.

La Municipalidad de Carrillo ha brin-
dado el apoyo a este proyecto desde su géne-
sis, ya que la administracién considera que
la transformacién térmica de los residuos
mediante la gasificacion es una alternativa
real para su disposicién final, maxime que
la instalacion y el mantenimiento de relle-
nos sanitarios tienen costos operativos muy
altos y no hay certeza del fiel cumplimiento
de las normas ambientales.

El ayuntamiento de Carrillo ha
apostado por la creaciéon de proyectos in-
novadores ya que adolece de tecnologias
alternativas para el tratamiento de los
residuos. Bajo esta premisa, la corpora-
ci6n municipal, ha sido pionera en el de-
sarrollo de la planta de gasificacion, la
cual estaria iniciando su etapa construc-
tiva en el afio 2022.

De entrar en operacién la planta
de gasificacién, tanto Coopeguanacaste
R.L. como la Municipalidad de Carri-
llo, se convertirian en pioneros en la
transformacion térmica de los residuos,
siendo esta la primera experiencia en la
regioén centroamericana.
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as plantas han sido utilizadas como objetos de or-
namento y de paisajismo desde hace miles de afos;
los jardines con fines estéticos estan documentados
en distintas culturas cientos de afios antes de nuestra era.
La tenencia y cuido de plantas con fines ornamentales son
pasatiempos que han aumentado en popularidad y cada
vez se involucran mas personas (Gessert, 2021). De hecho,

Oficina Subregional
de Alajuela, Sistema
Nacional de Areas de la pandemia por COVID-19 motivé a que millones de per-
Conservacion (SINAC)

(licidia.rojas@sinac.go.cr)

sonas en el mundo encontraran en la jardineria una activi-
dad que les permite mejorar la salud mental manteniendo
el distanciamiento social. Esta afirmacion podria parecer
exagerada, pero es real; la empresa Bonnie Plants especia-
lizada en jardineria estimé que en el afio 2020 al menos 20
millones de personas en Estados Unidos se involucraron
por primera vez en jardineria (Jackson, 2021). Las compa-
nias vendedoras de semillas experimentaron ventas récord
durante el 2020. Este es un fenémeno mundial y Costa
Rica no fue la excepcion: las estadisticas de Google Trends
para Costa Rica demuestran que la busqueda de los tér-
minos “vivero”’ y “suculentas” (se refiere a las plantas con
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hojas o tallos carnosos) aumentaron una
vez iniciada la pandemia.

Este fenémeno podria verse con
buenos ojos desde muchos puntos de vis-
ta: la jardineria mejora la salud mental
y el paisajismo, reactiva un sector de la
economia muy amplio con la venta de
las plantas ornamentales y de las herra-
mientas, macetas, abonos y otros insu-
mos usados en la actividad y, ademas, las
plantas usadas podrian brindar varios
servicios a los ecosistemas. Sin embargo,
al igual que otras actividades en las que
se hace uso de elementos de la biodiversi-
dad, esta no esta exenta de afectaciones
al ambiente, que por tratarse de asuntos
complejos o hasta ahora poco visualizados
y estudiados, muchas veces han sido des-
estimados o mal gestionados. Estos va-
cios o problemas relacionados con el uso
y gestion de las plantas ornamentales son
los que abordamos a continuacién.

Primero definiremos como “plantas or-
namentales” a las especies de plantas
que a las personas les gusta tener en sus
jardines internos o externos simplemen-
te como adorno. En un contexto juridico,
el reglamento de la Ley de Conservacion
de Vida Silvestre (RLCVS) solamente
incluye la definicién de “especie exoética
ornamental” (especie exodtica es aquella
que tiene su distribucién natural fuera
de nuestro pais), asi: “la especie exoti-
ca criada o cultivada para mantenerla
bajo el cuido humano por su valor y uso
dirigido a la compafiia del ser humano
o el embellecimiento de su entorno. Sus

destinos finales son tnicamente la exhi-
bicion, comercializacion o investigacion.”
Esta definicion del reglamento genera un
vacio por cuanto no se identificé el uso or-
namental de las plantas nativas (aquellas
que tienen su distribuciéon natural dentro
de nuestro pais) (Decreto 40548-MINAE,
2017). Consideramos que lo recomendable
en este caso es definir los usos que tienen
las plantas y no las especies por su uso.
Las personas que se dedican a la
jardineria podrian considerar como or-
namental practicamente cualquier plan-
ta, por cuanto la belleza es un concepto
subjetivo, aunque por varias razones mu-
chas de ellas no podrian cultivarse en un
jardin (Figura 1). Por ello, es una prac-
tica frecuente que las personas extraigan

Figura 1. Coleccion privada de orquideas y otras
plantas ornamentales en Costa Rica. Las orqui-
deas son especies tradicionalmente utilizadas como
plantas ornamentales. Fotografia: Licidia Rojas.
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plantas que crecen de manera natural
(estado silvestre) y las intenten cultivar
fuera del habitat natural (ex sitw), solo
por la razon de que les parecié atractiva.

La extraccién de plantas del medio
natural es una de las problematicas re-
lacionadas con el uso ornamental de las
plantas y que podria incrementarse con el
aumento del pasatiempo de la jardineria.
La extraccion de flora silvestre podria afec-
tar poblaciones de plantas, especialmente
en grupos de especies que son atractivos
para coleccionistas como son las orqui-
deas, las pifiuelas y otras epifitas, asi como
plantas carnivoras, suculentas y anturios
o garrobos. Muchos coleccionistas de plan-
tas las extraen por su propia cuenta; sin
embargo, existen personas conocidas como
“materos” que las extraen para la venta.
Esta practica esta penalizada por la Ley
de Conservacién de Vida Silvestre (LCVS)
en sus articulos 18, 90, 92, 102 y 104, y
aunque existe cierto control, lo decomisa-
do podria representar solo una parte de lo
que se extrae (Ley 7317, 1992).

No obstante, el uso de plantas na-
tivas en la jardineria no es mal visto por
muchos conservacionistas. Las plantas
nativas usadas en jardines pueden pro-
veer servicios al ecosistema como alimento
para la fauna, mantenimiento de la diver-
sidad o por la conservaciéon ex situ de las
especies. Como un ejemplo bastante cono-
cido, el Parque Metropolitano La Sabana,
inicialmente poblado con arboles de euca-
lipto (exéticos) y considerado un “desierto
verde” porque pocos animales podian ha-
cer uso de estas especies, fue reforestado
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utilizando multiples especies de arboles
nativos (especies silvestres), para que es-
tos mantuvieran una mayor diversidad
dentro del ambiente urbano. Una exce-
lente idea desde muchos puntos de vis-
ta. Asi mismo, actualmente en el pais se
impulsan algunas iniciativas que buscan
la creacion de jardines o espacios verdes
en las ciudades o centros urbanos que a
su vez coadyuven en la conservacién de
la biodiversidad, tales como “el jardin de
polinizadores” del Ministerio de Cultura y
Juventud y el “catalogo de plantas dulces”
de la Municipalidad de Curridabat. Sin
embargo, el conocimiento sobre del uso de
plantas nativas en la jardineria ha sido
poco divulgado, aunque existen buenas
iniciativas (p.ej., www.pronativascr.org).
Aunado a esto, como ya se mencio-
né anteriormente, no existe una regla-
mentacion clara para el uso ornamental
comercial de plantas silvestres nativas.
El RLCVS establece las siguientes figu-
ras de manejo de flora: jardines botani-
cos, viveros con y sin fines comerciales,
y jardines domésticos con especies en
peligro de extincién. De estas categorias
solo estan autorizados para reproducir y
vender plantas los viveros comerciales,
que incluyen a todos aquellos comercios
de flora, grandes o pequenos (viveros co-
merciales artesanales) y que tienen como
uno de sus requisitos el contar con un re-
gente. Sin embargo, dado que el art. 1 del
mismo reglamento excluye a las especies
exéticas ornamentales de su aplicacion,
muchos propietarios consideran mas ren-
table el dedicarse a la venta exclusiva de
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plantas exdticas ornamentales, dado que
eso los exime del requisito de contar con
un regente, lo cual a su vez lleva a un au-
mento en el consumo de especies exdticas.

Probablemente, si usted es una per-
sona que posee un jardin e incluso es uno
de los tantos que comenzé el pasatiempo de
la jardineria durante la pandemia, podria
pensar que es casi seguro que sus plantas
no se extrajeron de la naturaleza porque
las consigui6 en un establecimiento comer-
cial. Es cierto que la mayoria de las plantas
utilizadas en jardines provienen de ventas
comerciales (si no fue que su vecino o fami-
liar le dio un “hijito” de una planta con per-
miso o sin permiso). Entonces, de acuerdo
con lo que hemos expuesto, lo mas probable

es que las plantas ornamentales vendidas
en establecimientos sean en su mayoria
“plantas exdticas o no nativas”.

Lo antes descrito conlleva a una
preocupacion adicional, las especies exo6-
ticas pueden naturalizarse (empezar a
incrementar su poblacion en la natura-
leza sin los cuidados de los humanos) y
volverse “plantas invasivas o invasoras”,
es decir, causar problemas ecoldgicos o
economicos. Como ejemplo de problema
ecoldgico es el arbol conocido como llama
del bosque (Spathodea campanulata), el
cual es originario de Africa y muy utili-
zado como ornamental; este atrae abejas
a las flores y muchas de estas mueren
porque consumen el néctar que es toxico

Figura 2. Dos plantas ornamentales que podrian causar problemas ecolégicos o econdémicos. A la izquierda,
flores del arbol conocido como llama del bosque (Spathodea campanulata) y a la derecha la enredadera llamada
comunmente ojo de poeta (Thunbergia alata), ver detalles en texto. Fotografias: Eduardo Chacén (CC BY 4.0).
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para ellas. Como un ejemplo de problema
econémico es la enredadera ornamental
muy popular conocida como ojo de poeta
(Thunbergia alata); esta es una maleza
comun en cultivos como el café, citricos o
mango, lo que aumenta los costos de pro-
duccién o disminuye la productividad de
estos agro sistemas (Figura 2). Es decir,
el pasatiempo de una persona podria con-
vertirse en un problema para otra, y esto
seria injusto si no hay compensacién por
el dano causado. Las plantas invasoras
pueden poner en peligro poblaciones de
especies nativas ya sea porque compiten
por espacio y otros recursos (luz, nutrien-
tes, aguas, polinizadores), porque traen
enfermedades o plagas nuevas, hibridan
con especies nativas (se cruzan) o tam-
bién porque pueden afectar el funciona-
miento de los ecosistemas naturales.
Esto no quiere decir que todas las
especies de plantas ornamentales exoti-
cas tengan el potencial de convertirse en
invasoras, en realidad, comparado con la
cantidad de especies que se introducen,
aproximadamente una de cada cinco es-
pecies se naturaliza. Sin embargo, entre
mas especies de plantas exoticas se intro-
duzcan, mas probabilidad de que alguna
se vuelva invasora; similarmente, entre
mas frecuentemente se utilice una espe-
cie de planta en particular, esta tendra
mas oportunidad de naturalizarse y tener
el potencial de convertirse en invasora.
Alrededor del mundo, la mayoria de las
plantas que se han vuelto invasoras se
introdujeron de manera intencional como
especies de uso ornamental. Debido a la
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globalizacion y falta de documentacion, la
introduccion de especies de plantas fuera
de su distribucion original se ha popula-
rizado y en nuestros dias, la mayoria de
los consumidores de plantas ornamenta-
les no dimensiona los riesgos e impactos
potenciales asociados a la introduccién
de especies no nativas; por el contrario,
se toma como una actividad beneficiosa.
Ademas, se suele usar como criterio deci-
sorio el que una o varias especies hayan
sido de uso comercial ornamental por al-
gunos anos “sin que haya pasado nada” o
al menos, sin que se haya documentado o
atendido los efectos de dichas actividades.

En Costa Rica, se ha hecho un uso des-
controlado de plantas exoticas con fines
ornamentales y todos los sectores involu-
crados hemos fallado. El consumidor que
se encarga de propagar las plantas en sus
jardines es el menos culpable ya que no
ha tenido informacién de que podria es-
tar causando un dano en el ambiente y
mas bien, podria estar pensando que esta
haciendo algo bueno por el ambiente al
sembrar plantas. Sin embargo, los consu-
midores deben ser responsables e infor-
marse tanto de las consecuencias de sus
actividades como del origen de los produc-
tos de los que hace uso. Los comerciantes
no productores ni importadores simple-
mente venden lo que hay disponible en-
tre los productores e importadores. Los
productores generalmente reproducen lo
que es mas rentable y lo que tiene mas
demanda en el mercado sin considerar
sl es nativo o exdtico. Los importadores
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practicamente pueden importar lo que
quieren y que esté disponible en el merca-
do internacional aprovechandose de una
legislacién confusa, mal definida y poco
aplicada. Las instituciones gubernamen-
tales no han priorizado el tema y tampo-
co han puesto en regla la poca legislacion
que hay a pesar de que hay conocimien-
to de que hay deficiencias en la gestion.
Finalmente, la academia y otros sectores
preocupados por la conservaciéon no han
generado la conciencia suficiente para
que el tema de flora a nivel nacional cobre
la prioridad y relevancia adecuada. No se
ha divulgado claramente la problematica
entre la poblacién, ni se ha apoyado su-
ficientemente a las entidades guberna-
mentales en el desarrollo de la legislacion
que tiene que ver con la importaciéon o
comercio de especies. Lamentablemente,
el tema de flora es quiza uno de los que
recibe menos atencidn, lo cual se denota,
por ejemplo, en la escasa designacién de
recursos y personal a nivel estatal.

En cuanto a la normativa rela-
cionada con la introduccién de especies
exoticas, compete a dos instituciones: al
Servicio Fitosanitario del Estado (SFE)
que es una dependencia del Ministerio de
Agricultura y Ganaderia y al Sistema Na-
cional de Areas de Conservacién (SINAC)
que es una dependencia del Ministerio
de Ambiente y Energia. Como se indico,
el Reglamento a la Ley de Conservacion
de la Vida Silvestre (RLCVS) menciona
“Los individuos de especies exoticas orna-
mentales se excluyen de la aplicacion de
la LCVS.” y menciona que un listado de

especies exéticas ornamentales sera ela-
borado por el SFE, SINAC y el Servicio
Nacional de Salud Animal (SENASA).
En la pagina web del SFE, al pare-
cer, esta la lista que menciona el RLCVS
porque en el enlace de importacion de es-
pecies vegetales dice: “El SFE pone a dis-
posicion la lista de plantas ornamentales,
alimenticias e industriales que cuentan
con requisitos fitosanitarios establecidos
y que, por tanto, se pueden eximir de la
nota técnica 36, relacionada a la legisla-
cion nacional vigente sobre vida silvestre
dictada por el MINAE”, (https://www.sfe.
go.cr/DocsImportaciones/Lista_de_plantas_
para_plantar_importaci%C3%B3n.xlsx). Sin
embargo, esta lista no parece haber sido
elaborada de manera colegiada, como se
menciona en la ley, ni hay registro de al-
gun procedimiento o consulta técnica a ex-
pertos para la inclusion de cada especie.
Esta lista tiene mas de 3 000 especies de
plantas, es decir, casi dos veces el namero
de especies que ya han sido introducidas
en Costa Rica (sin considerar que muchas
especies ya introducidas no estan en esa
lista) y casi una cuarta parte del nimero
de especies de plantas que hay en Costa
Rica. Algunos de los nombres que estan en
la lista del SFE estan a nivel de género, lo
que se podria interpretar que todas las es-
pecies de ese género se podrian introducir
porque se consideran como ornamental u
otro de los usos descritos. Es decir, segiin
el SFE es posible que entren al pais todas
esas especies sin ni siquiera la aplicaciéon
de los tramites exigidos en el Reglamento
ala Ley de Conservacion de Vida Silvestre.
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A pesar de las excepciones a la apli-
cacion del citado reglamente, la ley en su
articulo 26, establece como requisito para
la importaciéon de especies exoticas, el
presentar y aprobar ante el SINAC una
evaluacién de impacto ambiental, la cual
exige requisitos con los que se puede ha-
cer una evaluacion de riesgo de una espe-
cie que se quiere introducir. Sin embargo,
al parecer este mandato técnico que dicta
la ley no ha sido desarrollado ni aplicado
a calidad con la oficializaciéon de un pro-
cedimiento de evaluaciéon de riesgo por
la autoridad competente. Puede ser que
haya confusién en cuanto a quién corres-
ponde esta competencia, sea SETENA por
nombrase el requisito como un estudio de
impacto ambiental o SINAC por tratarse
de un permiso de vida silvestre. Si bien,
el término mas acertado para un procedi-
miento para aceptar o denegar una solici-
tud de importacion de una especie exotica
deberia ser “evaluacion de riesgo”, lo im-
portante es que se aplique de manera que
haya mayor seguridad sobre las especies
introducidas y se prevenga la propagacion
de especies invasoras. Asi, las evaluacio-
nes de riesgo son el mecanismo que se si-
gue en los paises que tienen una regulacion
validada para la introduccion de especies,
tales como Nueva Zelanda y Australia, en
los que las multiples malas experiencias
sufridas los han llevado a afinar la re-
glamentacion. En el entendido de que la
correcta interpretaciéon del requisito que
dicta el articulo 26 de la LCVS (Ley 7317,
1992), es la de una evaluacién de riesgo,
el papel de la entidad competente debera
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ser el de verificar dichas solicitudes a tra-
vés de la aplicacién de una metodologia
oficial y validada internacionalmente. La
oficializacion e implementacion de esta
metodologia permitiria tener mayor segu-
ridad de la no afectacién ambiental y al
usuario le proporcionaria claridad sobre
el tramite y criterios decisorios de la soli-
citud de importacion de las plantas exoti-
cas ornamentales.

Por esto, el establecer procedimien-
tos téenicos de evaluacién, si bien podria
ser algo nuevo en nuestra legislacion, no
implica que se vaya a detener la activi-
dad comercial de especies ornamentales,
como algunos sectores pueden temer o
argumentar. Por el contrario, estas me-
todologias validadas a nivel internacio-
nal previenen la introduccién de plantas
exoticas ornamentales que puedan cau-
sar mas dafios que beneficios y ademas
formalizan la tramitaciéon, siendo esta
no arbitraria, responsable y segura para
quienes toman decisiones.

La aplicacion de procedimientos
como el antes descrito, permitirian una
comercializacion mas segura. Por ejem-
plo, si luego de la evaluacién se da una
aprobacion, las plantas ornamentales po-
drian comercializarse con una etiqueta,
como se hace con muchos otros productos
comerciales. En esa etiqueta deberia in-
cluirse el nombre cientifico de la planta,
la procedencia que indique si es nativa o
no, el manejo adecuado y los riesgos que
podria tener para el ambiente o la salud
(tal y como se hace con productos poten-
cialmente peligrosos). En el caso de las
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especies exoticas potencialmente peligro-
sas, podrian venir acompanadas por al-
guna leyenda de advertencia: “El uso de
especies exoticas podria ser nocivo para el
ambiente’; esto podria ir educando a con-
sumidores responsables. Ademas, podrian
incluir la utilidad para el ecosistema por
si el consumidor le interesa aportar a un
ambiente mas sano y funcional con su acti-
vidad de jardineria. En el caso de las espe-
cles nativas ornamentales, estas también
deberian tener una etiqueta que certifique
que se originaron mediante la produccion
por horticultura o bien que se extrajeron
del bosque de manera sostenible mediante
una figura legal permitida.

En conclusion: el cuido y mantenimien-
to de plantas ornamentales es una activi-
dad bastante agradable y relajante y po-
dria ser beneficiosa para el ambiente y las
personas. Incluso esta podria convertirse
en una actividad comercial para muchas
familias como se ha evidenciado en el tul-
timo afo. Sin embargo, deben buscarse
los mecanismos y procedimientos para
realizarse de la forma mas adecuada y se-
gura para el ambiente. La reproduccion
y venta de especies nativas deberia tener
requisitos accesibles para los viveros ar-
tesanales, de manera que se controle la
extracciéon del medio natural, pero a la
vez se promueva el uso de especies lo-
cales y por ende favorecer sus servicios
ambientales. Por otro lado, el comercio
de especies exoticas ornamentales debe-
ria permitirse siempre con el respaldo
técnico que garantice que no hay riesgos
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de propagacién u otras afectaciones. Con
el aporte e integracion del conocimiento
y experiencias de personas expertas en
la materia, la reglamentaciéon y proce-
dimientos para la comercializacion de
plantas ornamentales pueden ajustarse
para que sean aplicables y técnicamente
correctos, permitiendo el uso de los ele-
mentos de la biodiversidad sin detrimen-
to de la proteccion ambiental. De esta
manera se garantizaria la sostenibilidad
de las poblaciones de plantas nativas con
uso ornamental y se evitan los riesgos de
afectacion por la introduccion de plantas
ornamentales exéticas con potencial in-
vasivo. Asi, se alcanzaria el objetivo de
la proteccién ambiental y se propiciarian
actividades beneficiosas para la sociedad
y la conservacion.
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pedagogia de reconexion
con la naturaleza con
enfoque sensorial,
emocional y creativo
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I I Fernando Carrasco Quesada

onectar con la naturaleza desde las etapas mas

tempranas es imprescindible para reforzar el vin-

culo afectivo y generar conductas proambientales
de cara a la actual crisis ecosocial global. En este sentido,
EmocioNatura es un proyecto de intervencién socioeduca-
tiva aplicado en escuelas de Costa Rica, cuyo fin es que los
participantes conozcan, sientan y amen la naturaleza a tra-
vés de estrategias didacticas de educacion ambiental con un
enfoque sensorial, creativo y emocional.

Actualmente nos encontramos inmersos en una tran-
sicion de ciclo histérica de manera inconsciente y urge crear
una conciencia ambiental individual y colectiva para trans-
formar el estilo de vida contemporaneo en un modelo mas
equilibrado por cuestiones vitales. La falta de contacto de
las personas con la naturaleza es cada vez mas evidente, es-
pecialmente en los menores con sobrecarga lectiva y abuso
de dispositivos electrénicos. Esto acarrea una serie de conse-
cuencias graves para la salud fisica, emocional y el bienestar
socioambiental. En las tltimas décadas se viene investi-
gando sobre las consecuencias de la desnaturalizacion de
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la vida moderna, asi como de la escuela
excesivamente tecnolégica en detrimento
del aprendizaje al aire libre. Esta situa-
cién requiere de acciones directas desde
la educacién socioambiental con nuevas
metodologias y enfoques que conecten a
las personas con la naturaleza para que
conozcan, amen, cuiden y protejan su pla-
neta, su hogar, porque como dice el aforis-
mo popular: “No se cuida lo que no se ama
y no se ama lo que no se conoce’.

Es una penosa realidad que la ma-
yoria de los nifios y ninas de los paises
mas desarrollados presentan una atrofia
sensorial y falta de experiencias primarias
derivadas del modelo de vida contempora-
neo. La evidencia de la capacidad terapéu-
tica de plantas y animales es persistente
a nivel emocional y también lo es para en-
fermedades de caracter fisico como la obe-
sidad, la vista, las afecciones respiratorias
y la presién sanguinea (Louv, 2005).

Entre los desérdenes del nuevo mi-
lenio, el trastorno por déficit de naturaleza
(TDN) es consecuencia directa del actual
modelo de vida que nos aliena, nos desa-
nima y nos desconcentra, especialmente
a los nifios en su primera infancia. Otro
de los des6rdenes emocionales vinculados
a la angustia que provoca el desapego de
la naturaleza es la solastalgia. El término
es una fusién de la palabra en latin sola-
cium o consuelo y algia, dolor. Desde que
se propuso, empezb a ser usado no solo
por la academia, sino por profesionales en
psicologia clinica. Solastalgia, segin Al-
brecht (2005) es cuando tu sentido endé-
mico de pertenencia esta siendo violado.
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La actual pandemia de Covid19 no
ha hecho mas que agravar la situacién
insostenible de los menores y la preocu-
pacion de los mayores por el deterioro
ambiental generando ecoansiedad, que
ha sido definida por personas expertas
como un trastorno psicolégico reciente,
que afecta quienes se preocupan por la
crisis ambiental y que va en aumento.
Observar como se desarrollan los lentos
y profundos efectos del cambio climati-
co, preocupa a algunos mucho mas que a
otros, experimentando niveles de estrés
atribuibles a la incertidumbre que se pre-
senta frente a los nifios, y en general, de
las futuras generaciones.

Figura 1. Actividad ecohuellas en el Colegio Téc-
nico Profesional CIT de Belén.
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Las experiencias directas en la natura-
leza aportan una serie de beneficios para
el crecimiento y desarrollo que han sido
documentados en numerosas investiga-
ciones y publicaciones cientificas. Entre
ellas podemos destacar el apoyo a la crea-
tividad y resolucion de problemas ya que,
estudios realizados en los patios de recreo
escolares, encontraron que los ninos par-
ticipan en juegos mas creativos y coope-
rativos cuando se encuentran en Aareas
verdes (Hueso, 2021).

También se evidencia que la cercania
y exposicién diaria a entornos naturales
mejora la capacidad cognitiva y emocio-
nal, puesto que aumenta la capacidad de
concentraciéon en los nifios. Segun Hueso
(2021), hay que dar tiempo para absorber
las sensaciones, para que se transformen
primero en emociones y luego en aprendiza-
jes para poder ser asimiladas por completo.

Recientes Investigaciones muestran
que los estudiantes en las escuelas que
utilizan aulas al aire libre y otras formas
de educaciéon vivencial basadas en la na-
turaleza presentan mejoras significativas
del rendimiento académico en estudios so-
ciales, ciencias (27%), artes del lenguaje y,
matematicas (Louv, 2019). El contacto con
el mundo natural puede reducir significa-
tivamente los sintomas del trastorno de dé-
ficit de atencion (TDHA), especialmente en
la primera infancia. Segin Hueso (2021),
durante su apogeo, los nifios entran en flu-
Jjo, en un estado de concentraciéon maxima
que permite un aprovechamiento éptimo
que se produce durante el mismo.

AMBIENI1 (¢

Los nifios y nifias de escuelas que
tienen entornos naturales diversos son
mds activos fisicamente, adquieren mas
destrezas, son mas conscientes de la nu-
tricidbn, se comportan mejor unos con
otros y son mas pacificos y si cultivan sus
propios alimentos son mas propensos a
comer frutas y verduras y a mostrar ni-
veles mas altos de conocimientos sobre
nutricion. También es mas probable que
contintien sus hdbitos alimenticios salu-
dables a lo largo de sus vidas segtun Ri-
chardson y Sheffield (2017). Estos nifios
son mas inteligentes, mas capaces de lle-
varse bien con otros, mas sanos y felices,
cuando tienen oportunidades frecuentes
de juego libre y no estructurado al aire li-
bre, mejoran sus relaciones sociales.

Figura 2. Amariposas, Centro Educativo Nueva
Esperanza en Santa Barbara de Heredia.
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El vinculo de pertenencia y pro-
teccion de la naturaleza se crea en la
primera infancia, como atestiguan las in-
vestigaciones de Evans ef al. (2018) y que
exponen que el comportamiento humano
ante los desafios ambientales se origina
en la edad temprana y esta se desarrolla
durante el resto de la vida, primero com-
prendiendo y luego cambiando las activi-
dades ambientalmente destructivas. En
conjunto, estas investigaciones muestran
que el estado de salud de los nifios se ve
positivamente afectado cuando estos tie-
nen contacto diario con la naturaleza. Los
datos nos revelan que la inmersién en la
naturaleza apoya multiples aspectos del
desarrollo de los nifios y nifias en cada
uno de sus aspectos principales.

Es por ello por lo que la inmersion en
la naturaleza es una inversién de futuro,
los ninos han de desarrollar el concepto
de biofilia, que es un impulso de atraccion
hacia la vida con el que todas las personas
nacemos y no la biofobia
que nos aleja con fatales
consecuencias.

Nuestra percepcion
se desarrolla desde que
nacemos, se educa, se
entrena y para ello de-
bemos conocer y analizar
los elementos sensoria-
les de nuestro entorno.
La estimulacion senso-
rial haciendo uso de la
naturaleza promueve el
desarrollo neurolégico y
parece mas oportuno que
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nunca en un contexto como el actual, don-
de nuestros nifnos parecen solo ser capa-
ces de reaccionar ante estimulos propios
de la nueva era digital. Ademas de los
cinco sentidos tradicionales, la ciencia
ha detectado algunos mecanismos adicio-
nales de la percepcién, como el sistema
propioceptivo, que nos permite tener con-
ciencia de las partes de nuestro cuerpo de
manera independiente.

Es muy importante estimular el sistema
vestibular, que regula el sentido de mo-
vimiento y del equilibrio, la termorrecep-
cién que nos ayuda a detectar los cambios
de temperatura y la nocicepcion que nos
ayuda a detectar el dolor. Este sistema es
de vital importancia a la hora de relacio-
narnos con el entorno adecuadamente y se
han tenido en cuenta en el disefio de las
actividades. La existencia de tantos sen-
tidos requiere una adecuada estimulacién
sensorial, especialmente en la primera

Figura 3. Ludopedagogia al aire libre en el Colegio Técnico Profesional
CIT de Belén.
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Figura 4. Actividad sensorial en el Colegio Técnico Profesio-
nal CIT de Belén.

infancia, y mucho mas tras entender que
el cerebro infantil en esos primeros anos es
muy moldeable, sentando las bases para lo
que sera su desarrollo posterior.

A través del sentido de la vista expe-
rimentamos con los colores, ya que nues-
tra percepcion del mundo se basa en ellos
y es dificil parar a disfrutar de la belleza
del color que nos ofrece la naturaleza con
detenimiento y detalle al igual que con el
olfato, el tacto y el gusto; raramente nos
paramos a tocar lo que nos rodea, y asi nos
pasan desapercibidas muchas sensacio-
nes que nos conectan y equilibran nues-
tro entorno. Los sonidos de la naturaleza
hacen brotar de nosotros emociones, nos
informan y nos orientan desde siempre,
el oido es un sentido a agudizar y poten-
ciar. Uno de los maximos referentes de
investigaciones en neuroemocion expone
que, a través de las sensaciones corpo-
rales alcanzamos conciencia de nuestras

AMBIENI1 (¢

emociones y esto nos ayuda a ges-
tionarlas, siendo el contacto con
la naturaleza a través de lo sen-
sorial una experiencia basica para
el aprendizaje de los nifios y nifias
(Damasio, 2018). Los sentidos po-
sibilitan el aprendizaje cognosci-
tivo, pero también el afectivo, el
emocional y el social, es decir, per-
miten el desarrollo integral del
nifio. Podemos considerar, de esta
manera, el mundo sensorial como
la base de todo conocimiento.

La educacion emocional es tan
relevante como la académica, ya
que educar implica el desarrollo integral
de las personas, siendo sus emociones y la
gestion de estas una cuestion fundamental
para la persona. El desarrollo de la empa-
tia es vital para reforzar el vinculo afectivo
con la naturaleza y el respeto a todas las
formas de vida. Segun Bisquerra (2000), la
principal motivacién de la educacion emo-
cional es prevenir los efectos negativos de
las emociones y cubrir las deficiencias en
la formacién basica y es aqui donde Emo-
cioNatura aporta sus beneficios.

Ahora sabemos como funciona el ce-
rebro y la importancia de educar a través
de la naturaleza, mediante la calma y la
creatividad, aprovechando el efecto del co-
lor verde para incrementar la capacidad
cognitiva, los riesgos y la contemplacion de
los procesos al aire libre. En las sesiones de
EmocioNatura pretendemos favorecer el
proceso de descubrimiento y representacion
de los diferentes contextos que componen el
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Figura 5. Atencién plena en la naturaleza aplicado en el Cole-
gio Técnico Profesional CIT de Belén.

entorno al que pertenecen los escolares, asi
como facilitar progresivamente su inser-
cién y participacion en ellos.

EmocioNatura promueve la interaccién
con el medio para que, mediante la ma-
nipulacion, la exploracién y la investi-
gacién conozcan los espacios naturales,
desarrollen el sentimiento de pertenencia
y lleguen a amarlo. Para potenciar estas
vivencias se han diseniado actividades
precisas para cada sesién para promo-
ver experiencias placenteras, emotivas y
sensibles, para un aprendizaje realmen-
te significativo. El proyecto se estructura
desde el reconocimiento del espacio na-
tural para ofrecer un entorno de seguri-
dad y confianza, de aprendizaje y juego,
de conexién y expresion. La metodologia
se compone de bloques de trabajo, cada
uno de los cuales se centra en un enfoque,
pero a su vez se trabajan los demas de
manera transversal, es decir, que todos
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tienen una estrecha vinculacién
para conectar a los participan-
tes con la naturaleza a través
de los sentidos, la creatividad y
las emociones y se conviertan en
parte fundamental del proceso
de aprendizaje. Para ello es ne-
cesario partir de nuestras pro-
pias sensaciones, experiencias y
descubrimientos, es decir, nues-
tras vivencias.
ExploraNatura
ve actividades de exploracién al
aire libre que permiten a los par-
ticipantes conocer el lugar y des-
cubrir sus posibilidades. En las salidas, el

promue-

grupo investiga los elementos naturales y
despierta la curiosidad con atencion plena.
Con ayuda de materiales propios de explo-
racion, cada detalle se percibe y es objeto
de analisis mediante los sentidos y la aten-
cion plena, permitiendo que sean los par-
ticipantes los que marquen el ritmo segin
su interés y nivel de aprendizaje.
SensoNatura crea actividades de
percepcién sensorial en las que busca-
remos la conexién con nosotros mismos,
con la naturaleza y nuestros iguales po-
tenciando los sentidos y la intuicién. Una
vez conectados, investigaremos las emo-
ciones primarias y sus derivadas con ayu-
da de los estimulos de la naturaleza.
Imaginatura son actividades para
liberar la creatividad, potenciando la
imaginaciéon y la fantasia a través de
la observacion y mediante técnicas de
creacién para desarrollar las emociones
y los sentimientos en la naturaleza. La
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expresion plastica invita a la exploracion,
a la libertad creativa al descubrimiento
de infinidad de resultados que pueden ob-
tenerse a través de una misma actividad.

Artenatura son actividades de ex-
presion artistica en la naturaleza para
externar las sensaciones y emociones ex-
perimentadas a través de la creatividad,
potenciando el uso de elementos natura-
les y el aprovechamiento de los recurso
naturales y personales.

P |

Figura 6. ArteNatura en el Colegio Técnico Profe-
sional CIT de Belén.

La metodologia empleada en este
proyecto es la adaptaciéon de diversos
enfoques pedagoégicos de reconexion con
la naturaleza como son la ecopedagogia,
pedagogia vivencial al aire libre, Bosque
escuelas y otros complementarios sinteti-
zados en EmocioNatura para fomentar la
fluidez en las relaciones y la elaboracion
de ideas, contribuyendo al cambio, a la
transformaciéon y al fin dltimo de la edu-
cacién socioambiental: generar cambios
actitudinales en y con la naturaleza.

AMBIENI1 (¢

Tras aplicar las sesiones de Emo-
cioNatura y dar difusién a las actividades
desarrolladas en el Complejo Educativo
“Nueva Esperanza” en San Juan de Santa
Barbara y el Colegio Técnico Profesional
CIT de Belén, ambos en Heredia, la valora-
cién de las docentes y las familias implica-
das es muy positiva. Tras dar difusion del
proyecto en redes sociales y exponer en el
1I Congreso Internacional Virtual de Edu-
cacion Ambiental en Argentina, muchas
familias se han interesado en el proyecto
y las instituciones mostrando su deseo de
matricular a sus hijos para asistir a Emo-
cioNatura al tratarse de una metodologia
pionera en Costa Rica.

La sistematizacion de las diferentes
actividades proporciona conocimiento a
los nifios y las ninas, generando ambien-
tes propicios para favorecer el interés por
descubrir y aprender. Es innegable que la
educacién emocional y las pedagogias de
reconexion con la naturaleza ya son el re-
ferente de innovacién educativa al apor-
tar conocimientos que resultan esenciales
para gran parte de la sociedad ya que la
inmersion en la naturaleza es una urgen-
cia socioambiental y los nifios de hoy van
a ser los responsables de su proteccion y
conservacion en las proximas décadas.

A través de las vivencias, el apren-
dizaje resulta mas cercano a los intereses
y necesidades de los participantes. Sen-
tir de manera consciente incrementa su
motivacion, interés, implicacién y com-
prensién sobre lo sucedido en cada se-
s16n, siendo asi protagonistas del proceso
de conexidn con la naturaleza y el mundo.
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MINAE emite nuevo
instrumento: estudio de
diagnéstico ambiental

Abogada ambiental, , e e . ag

académica en la Escuela "'"'""'"I I Maria Virginia Cajiao N
de Ciencias Ambientales,

Universidad Nacional

(maria.cajiao.jimenez@una.
ac.cr)

n el mes de marzo del afio en curso, el Ministerio de

Ambiente y Energia, mediante el Decreto Ejecutivo

No. 42837-MINAE, procede a emitir via reglamento
las especificaciones técnicas y procesales del instrumento
“estudio de diagndstico ambiental” que aplican para aque-
llas actividades, obras y proyectos en operacion, que no rea-
lizaron un estudio de impacto ambiental en forma previa y
cuyos impactos ambientales seran analizados ex post.

Este instrumento —de aplicacién voluntaria— es para
todas las actividades, obras o proyectos que iniciaron sus ac-
tividades previo al 17 de enero de 1997, fecha en que entrd
en vigencia el primer reglamento de evaluacién de impacto
ambiental emitido al amparo de la Ley Organica del Am-
biente (LOA), ley No. 7554, y que hace obligatorio la apli-
cacién de este instrumento para todas aquellas actividades
que alteren o destruyan elementos del ambiente o generen
residuos, materiales toxico o peligrosos.

Recordemos que anterior a la emisién de la LOA (4
de octubre de 1995), la obligaciéon de elaborar un estudio
de impacto ambiental era solamente para los proyectos que
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por ley especial se exigia, por ejemplo: las
actividades mineras.

El objeto de este instrumento es
realizar un diagnoéstico ambiental in situ
de la actividad, obra o proyecto en ope-
raciéon para identificar la situacién am-
biental y establecer medidas correctivas.
Este diagnostico in situ se debera realizar
contra una lista de verificaciéon de la nor-
mativa ambiental bajo un formato que se
anexa en el decreto ejecutivo y que rea-
liza el consultor responsable del estudio
debidamente inscrito ante SETENA. En
el caso de hallazgos de inconformidades,
se debera realizar un plan de cumpli-
miento ambiental que incluya las accio-
nes correctivas y el plazo de ejecucion de
la misma. Tanto el estudio de diagndstico
ambiental, como el plan de cumplimiento,
se presentan bajo declaracién jurada por
el representante legal.

Este instrumento debe ser aplicado
también a aquellas actividades, obras y
proyectos que no requirieron evaluacién
ambiental, pero que por conveniencia —y
en forma voluntaria— se desea someter
al proceso del permiso ambiental. Igual-
mente aplica para proyectos que iniciaron
entre el 12 de febrero del 2002 y el 24 de
junio del 2004, periodo en que el reglamen-
to de evaluacién de impacto ambiental
estuvo suspendido por la Sala Constitu-
cional; finalmente también aplica a las
actividades, obras o proyectos, que como
resultado de un proceso sancionatorio ad-
ministrativo o judicial, requieran obtener
el permiso ambiental. Para mayor detalle
puede consultar el decreto ejecutivo en el
siguiente link: https://www.setena.go.cr/
Downloads/documentos/Normativa/RE-
GLAMENTO%20EDA%20Y%20REFOR-
MA%20AL%20ARTICULO%2081.pdf
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Normas minimas para la presentacion de

1. Acerca de la revista Ambientico

La revista Ambientico es una publica-
cion trimestral sobre la actualidad ambiental
costarricense que se publica desde la Escue-
la de Ciencias Ambientales de la Universidad
Nacional (UNA), institucion publica y bene-
mérita de la Patria. Creada en 1992, es una
revista de acceso abierto que tiene por misién
estimular, publicar y difundir un analisis ri-
guroso y actualizado sobre problematicas e
Iniciativas ambientales en Costa Rica.

2. Equipo editorial:
Editorenjefe: Dr. Sergio A. Molina-Murillo
Dr. Manuel Arguello Rodriguez
M.Sc. Wilbert Jiménez Marin
Lic. Luis Poveda Alvarez

3. Publico meta

Nuestro publico meta esta constituido
por la sociedad costarricense interesada en
conocer sobre problematicas e iniciativas am-
bientales en Costa Rica. De manera especifica
los articulos de la revista Ambientico estan
dirigidos a personas tomadoras de decisiones
de los Poderes de la Republica, gobiernos loca-
les, docentes de todos los niveles, estudiantes,
personas profesionales y aquellas que lideran
grupos y comunidades locales.

4. Politica de acceso abierto
La revista Ambientico ofrece acceso
abierto, libre e inmediato de su contenido bajo

articulos a Ambientico

el principio de que hacer disponible de manera
abierta y gratuita la investigacién a la socie-
dad, fomenta un mayor intercambio de cono-
cimiento local y global. Por tanto, no existe
costo por acceso a los articulos por parte de las
personas lectoras (usuarios individuales o ins-
tituciones), ni por el procesamiento, revision,
envio y publicacién de los articulos por parte
de las personas autoras.

Los articulos publicados se distribuyen
bajo una licencia Creative Commons Reconoci-
miento al autor-No comercial-Compartir igual
4.0 Internacional (CC BY NC SA 4.0 Interna-
cional) basada en una obra en http://www.am-
bientico.ac.cr, lo que implica la posibilidad de
que las personas lectores (usuarios individua-
les o instituciones) puedan de forma gratuita
descargar, almacenar, copiar y distribuir la
version final aprobada y publicada (post print)
del articulo, siempre y cuando se realice sin
fines comerciales y se mencione la fuente y au-
toria de la obra.

No es necesario solicitar permisos a la
persona editora o autora, siempre y cuando el
contenido se utilice de acuerdo con la licencia
CC BY NC SA 4.0 Internacional, tal y como se
explica arriba.

5. Propiedad intelectual

Los articulos publicados se distribuyen
bajo una Creative Commons Reconocimiento
al autor-No comercial-Compartir igual 4.0 In-
ternacional (CC BY NC SA 4.0 Internacional)

Normas minimas para la presentacion de articulos a Ambientico
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basada en una obra en http://www.ambientico.
una.ac.cr, lo que implica la posibilidad de que
los lectores puedan de forma gratuita descar-
gar, almacenar, copiar y distribuir la versién
final aprobada y publicada (post print) del ar-
ticulo, siempre y cuando se realice sin fines
comerciales y se mencione la fuente y autoria
de la obra. Las personas autoras se comprome-
ten a enviar firmada —junto con el escrito— la
Carta de Originalidad y Cesion de derechos.

6. Politica sobre plagio

La Revista penaliza el plagio en todas
sus formas. La deteccion del plagio implica la
conclusion del proceso editorial en cualquiera
de sus etapas. En el caso de articulos ya pu-
blicados, estos seran eliminados del acervo y
se contactara a las instituciones empleadoras
para informar de este tipo de conducta. La Re-
vista velara para que tanto el equipo editorial
como el de revision y autoria cumplan con las
normas éticas en el proceso de revisiéon y pu-
blicacién de un articulo a través de proceso
transparente y libre de plagio. Para mas infor-
macién se recomienda consultar la norma In-
ternational Standards for editors and authors
del Comité de Etica en la Publicacién (COPE)
y las del International Committee of Medical
Journal Editors ICMJE). Para detectar pla-
gio la revista utiliza el programa Turnitin.

7. Declaracion de privacidad

De conformidad con la Ley N° 8968 de
Cosa Rica, ley de protecciéon de la persona
frente al tratamiento de sus datos persona-
les, la(s) PERSONA(s) AUTORAC(s) consienten
en facilitarle a la Revista un correo electroni-
co de contacto, asi como los datos personales

necesarios para la identificaciéon de la autoria
del articulo. A su vez, autorizan a la Revista a
publicar junto con el articulo, los datos perso-
nales necesarios (nombre y apellidos, puesto,
especialidad, institucién, ciudad/pais, correo).

8. Pertinencia de articulos

Aunque la mayoria de los articulos de la
revista Ambientico son solicitados por invita-
cion, se podran considerar otros articulos al-
tamente pertinentes a la realidad ambiental
nacional, y en donde las opiniones estén clara-
mente sustentadas (usar bibliografia en los ca-
sos necesarios). De manera general, se reciben
articulos cortos (2 000 palabras), claros (en-
tendibles e informativos para una audiencia
general no cientifica), rigurosos (con sustento
cientifico) y coherentes (que el escrito siga un
flujo ordenado de ideas).

9. Modo de entrega
El articulo ha de ser presentado en Word
y entregado al correo ambientico@una.ac.cr

10. Tamano, formato, elementos grafi-
cos y separaciones internas

c El articulo no excede las 2 000 palabras.

g Escribir a espacio sencillo en letra Cali-
bre tamano 11.

c Secciones: En Ambientico no se usan
subtitulos para separar secciones (apar-
tados). Para separar secciones, dejar un
renglon entre ellas.

c Parrafos: Dentro de cada seccién, los
parrafos inician solamente con una san-
gria y no requiere agregar renglones en-
tre parrafos.
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> Incluir los Cuadros en formato Word y
no como imagenes o capturas de pantalla.
c Figuras: Favor ilustrar el articulo con

fotografias, figuras, ilustraciones, mapas,
graficos, etc. Incluir todas estas figuras
en el mismo documento de Word cerca
de donde se espera ser presentadas, pero
asegurarse de que sean en alta resolucion
(300 dpi o mayor a 2Mb). Enviar en Excel
los graficos elaborados en ese programa
para su mas facil edicién. Incluir debajo
de cada fotografia un titulo descriptivo. Si
las figuras —incluyendo fotografias— no
son propiedad del autor, deben indicar el
nombre de la persona autora.

11. Sobre las personas autoras

c Se requiere enviar aparte, una fotografia
del rostro de la persona autora en alta
resolucién (300 dpi o minimo 2Mb).

: Solamente incluir el puesto (p. €j. Con-
sultor independiente, Ministro de Am-
biente, Profesor de economia), la orga-
nizaciéon para la que labora, y el correo
electronico.

. En caso de varias personas autoras, la
anterior informacion debe ser provista
para cada una de ellas.

12. Uso de cursivas y de comillas

Se usara cursivas —nunca negritas ni
subrayado— para enfatizar conceptos. Voca-
blos en otras lenguas no aceptados por la Real
Academia Espafola de la Lengua, y neologis-
mos, han de escribirse también en cursivas.
Asimismo, iran en cursivas nombres de obras
de teatro y cinematograficas, de libros, de folle-
tos, de periddicos, de revistas y de documentos
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publicados por separado. Capitulos de libros y
articulos de publicaciones periddicas se pon-
dran entrecomillados.

13. Usodenumerosy unidades de medida

Cuando las cantidades sean escritas nu-
méricamente ha de usarse un espacio para se-
parar los grupos de tres digitos (p.ej., 1 320).
Para los decimales ha de usarse punto (p.ej.,
1.5 jatencién en los cuadros!). Las unidades
de medida, en caso de consignarse abreviada-
mente, habran de escribirse en singular y en
minusculas, y separadas por un espacio del
numero (p.ej., 50 % o 18.3 mm)

14. Uso de acronimos

Los acréonimos lexicalizados que son nom-
bres comunes (como ovni, oenegé y mipyme,
por ejemplo), se escriben con todas las letras
minusculas. Los acrénimos no lexicalizados y
que, por tanto, se leen destacando cada letra
por separado (como UCR y EU, por ejemplo),
se escriben con todas las letras mayusculas.

15. Palabras clave

Si bien Ambientico no publica las pala-
bras clave de cada articulo, se le solicitan al
autor no mas de cinco para usarlas en el bus-
cador del sitio web.

16. Citas textuales

Las citas textuales, que se ruega no
excedan las 40 palabras, no han de ponerse
en cursivas, ni usando sangria ni en parrafo
aparte, sino entrecomilladas, y entreveradas
en el texto.

Normas minimas para la presentacion de articulos a Ambientico
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17. Comunicaciones personales o

entrevistas

La mencién en el texto de comunicacio-
nes personales o entrevistas se hara asi: lue-
go de una apertura de paréntesis se consigna
la inicial del nombre de pila del entrevista-
do, después se coloca un punto y, enseguida,
el apellido del entrevistado. A continuacién,
se pone una coma y, posteriormente, la fra-
se “comunicacién personal”’; luego se coloca
el nombre del mes y el dia, que se separa con
una coma del afio en que se efectud la comu-
nicacion; finalmente, se pone el paréntesis de
cierre. Ejemplo: “... (L. Jiménez, comunicacién
personal, septiembre 28, 1998) ...”. Las comu-
nicaciones personales no se consignan en la
seccién de Referencias.

18. Notas a pie de pagina

Podra usarse notas a pie de pagina para
aclarar o ampliar informacién o conceptos,
pero solo en los casos en que, por su longitud,
esos contenidos no puedan insertarse entre
paréntesis en el texto.

19. Citas bibliograficas

A partir de la 7Tma versién original del
Manual de la American Psychological Asso-
ciation (APA) (2019), seguimos los siguientes
lineamientos respecto a citacién de fuentes
bibliograficas. Hay dos modalidades de pre-
sentacion de las referencias bibliograficas
intercaladas en el texto. En una, la persona
autora citada es el sujeto de la oracién; en la
otra, la persona autora citada, no es parte de la
oracién, sino que lo que es parte de la oracion
es solo lo dicho o aportado por ella. Ejemplo
del primer caso: “... Acuna (2008) asegura que

el sistema de areas protegidas...”. Ejemplo del
segundo: “... Los problemas ambientales han
resultado el principal foco de conflicto (Mora-
les, 2009)...”.

Obra con un autor

Entre paréntesis, se coloca el apellido del
autor al que se hace referencia, separado por
una coma del afio de publicacién de la obra.
Ejemplo: “... (Pacheco, 1989) ...”.

Obra con mdas de un autor

Cuando la obra tiene dos autores, se
cita a ambos, separados por la conjuncion “y”.
Ejemplo: “... (Ntiiez y Calvo, 2004) ...”.

Cuando la obra es de mas de dos autores,
se cita solamente el apellido del primer autor
seguido de “et al.” en cursiva y con punto des-
pués de la contraccién “al.”. Ejemplo: “... (Pé-

rez et al., 2009) ...”.

Obra con autor desconocido o anénimo

Si la obra carece de autor explicito, hay
que consignar en vez de él, y entre comillas,
las primeras palabras del titulo (entre parén-
tesis). Ejemplo: “... (“Onu inquieta”, 2011) ...”;
o, alternativamente, el nombre de la obra y,
después de una coma, la fecha de publicacion.
Ejemplo: “... La Nacién (2011) ...”.

Solo cuando se incluye una cita textual
debe indicarse la/s pagina/s. Ejemplo: “... (Pé-
rez, 1999, p. 83) ...”.

20. Presentacion de las obras
referenciadas
Al final del articulo, debajo del subtitulo
Referencias, habra de consignarse todas las
obras referenciadas en orden alfabético.
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Libro

Primero se anotara el apellido del autor,
luego, precedido de una coma, la inicial de su
nombre; después, e inmediatamente luego de
un punto, el ano de publicacién de la obra en-
tre paréntesis; seguidamente, y en cursivas, el
titulo de la obra; posteriormente, y después de
un punto, el lugar de publicaciéon de la obra (si
la ciudad es internacionalmente conocida no
hace falta senalar el pais, pero, si no, solo se
consigna el pais), y, finalmente, antecedido por
dos puntos, el nombre de la editorial. Ejemplo:
Pérez, J. (1999). La ficcion de las areas silves-
tres. Barcelona: Anagrama.

Articulo contenido en un libro

En este caso, se enuncia el apellido del
autor seguido de una coma, luego se pone la
inicial del nombre de pila seguida de un punto;
inmediatamente, entre paréntesis, la fecha.
Enseguida ha de ponerse la preposiciéon “En”,
y, luego, el apellido seguido de una coma y la
inicial del nombre de pila del editor o compila-
dor de la obra; indicando a continuacién entre
paréntesis “Ed.” o “Comp.”, como sea el caso;
inmediatamente se sefiala el nombre del libro
en cursivas y, entre paréntesis, las paginas
del articulo precedidas por la abreviatura “p.”
0 “pp.” seguido de un punto; posteriormente, el
lugar de publicacion de la obra, y, antecedido
por dos puntos, la editorial. Ejemplo: Mora, F.
(1987). Las almitas. En Ugalde, M. (Ed.) Cuen-
tos fantdsticos (pp. 12-18). Barcelona: Planeta.

Articulo contenido en una revista

En este caso, se indica el apellido del au-
tor y, luego precedido por una coma, se coloca
la letra inicial de su nombre de pila; luego de
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un punto, y entre paréntesis, la fecha; después
el titulo del articulo y un punto. Enseguida, va
el nombre de la revista, en cursivas; inmediata-
mente, se indica el numero de la edicién o del
volumen separado por una coma de las paginas
que constituyen el articulo, luego se coloca el
punto final. Ejemplo: Fernandez, P. (2008). Las
huellas de los dinosaurios en areas silvestres
protegidas. Fauna prehistorica, 39, 26-29.

Articulo contenido en un periédico

Si la referencia fuera a un diario o se-
manario, habria de procederse igual que si se
tratara de una revista, con la diferencia de que
la fecha de publicacién se consignara completa
iniciando con el afno, separado por una coma
del nombre del mes y el dia, todo entre parén-
tesis. Antes de indicar el nimero de pagina,
se coloca la abreviatura “p.” o “pp.”. Ejemplo:
Nuifez, A. (2017, marzo 16). Descubren vida
inteligente en Marte. La Nacién, p. 3A.

Material en linea

(Note que ya no se utiliza el “Disponible
en:” o “Recuperado de:” antes del link)

En caso de que el articulo provenga de
un periddico o una revista en linea, se con-
serva el formato correspondiente y luego se
coloca la direccion electrénica, sin punto al fi-
nal. Ejemplo: Brenes, A. y Ugalde, S. (2009,
noviembre 16). La mayor amenaza ambiental:
dragado del rio San Juan afecta el rio Colorado
y los humedales de la zona. La Nacion. http://
wvw.nacion.com/In_ee/2009/noviembre/16/opi-
nion2160684.html

Para articulos con DOI, al final de
la referencia no se debe incluir la palabra
DOI como se acostumbraba, sino incluir
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unicamente el link completo. Ejemplo: Molina-
Murillo, S., Perez, J.P. y Herrera, M.E. (2014).
Assessment of environmental payments on
indigenous territories: The case of Cabecar-
Talamanca, Costa Rica. Journal of Ecosystems
Services, (8), 35-43. https://doi.org/10.1016/;.
ecoser.2014.02.003

Autores multiples

Cuando el texto referenciado tenga dos
autores, el apellido de cada uno se separa con
una coma de la inicial de su nombre de pila;
ademas, entre un autor y otro se pondra la
conjunciéon “y”. Ejemplo: Otarola, A. y Saenz,
M. (1985). La enfermedad principal de las va-
cas. San José: EUNED.

Tratandose de tres o mas autores, se co-
loca el apellido de cada autor separado por una
coma de la inicial de su nombre de pila, luego
de la que va un punto; y, entre uno y otro autor
media una coma. Antes del Gltimo autor se co-
loca la conjuncién “y”. Ejemplo: Rojas, A., Car-
vajal, E., Lobo, M. y Fernandez, J. (1993). Las
migraciones internacionales. Madrid: Sintesis.

Sin autor ni editor ni fecha

Si el documento carece de autor y editor,
se colocara el titulo del documento al inicio de
la cita. Al no existir una fecha, se especificara
entre paréntesis “s.f.” (sin fecha). La fuente se
indica anteponiendo “en”.

En caso de que la obra en linea haga refe-
rencia a una edicion impresa, hay que incluir el
numero de la edicién entre paréntesis después
del titulo. Ejemplo: Heuristico. (s.f.). En diccio-
nario en linea Merriam-Webster’s (ed. 11). http:/
www.m-w.com/dictionary/heuristic . Otro ejem-
plo: Titulares Revista Voces Nuestras. (2011,
febrero 18). Radio Dignidad, 185. http://www.
radiodignidad.org/index.php?option=com_conte
nt&task=view&i1d=355&Itemid=44

Puede utilizarse corchetes para aclarar
cuestiones de forma, colocandolos justo des-
pués del titulo, y poniendo en mayuscula la
primera letra: [Brochure] , [Podcast de audio],
[Blog], [Abstract], etcétera. Ejemplo: Cambro-
nero, C. (2011, marzo 22). La publicidad y los
cantos de sirena. Fusil de chispa [Blog]. http://
www.fusildechispas.com
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