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Ambientico, revista mensual sobre la actualidad
ambiental costarricense, nacié en 1992 como re-
vista impresa, pero desde hace varios afnos tam-
bién es accesible en internet. Si bien cada volu-
men tiene un tema central, sobre el que escriben
especialistas invitados, en todos ellos se trata
también otros temas. Ambientico se especializa en
la publicacién de analisis de la problematica am-
biental costarricense -y de propuestas sobre como
enfrentarla- sustentados en informacion primaria
y secundaria, aunque asimismo se le da cabida a
ejercicios meramente especulativos. Algunos abor-
dajes de temas que trascienden la realidad costa-
rricense también tienen lugar.
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y, luego, la resaca ideoldgica (incubada en
la resaca bioldgica), cuyo estallido lo fecha
el libro de Rachel Carson La primavera si-
lenciosa, del afio 62. Ciertamente, fue en

por otros artificiales. Artificializacion que,
en una ultima vuelta de tuerca, ha venido
a cambiar, en laboratorios “industriales”,
la identidad (genética) de las plantas y los

- , L

Alimentarse con orgEgrlfifif 2 O tra nsgen ICOS esta década, la de los sesenta del siglo XX, animales. Haciendo asi que la naturale-

convencionales o transgénicos que la resaca -evidenciada primero en las za ya no solo sea saqueada sino también,

Francisco Herrera denuncias de los estudiosos que constata- poco a poco, despojada de su identidad y

Alimentos orgénicos, ron la crisis ecolégica en desarrollo- empezo tendencialmente convertida en otra cosa.

conven"ioé‘:;:siz;r:;;sfjgi‘iﬁz 4 a conmover crecientemente a la sociedad Frente a lo cual, la indignacién entre mu-

humana y el ambiente occidental y también a la mundial. Resa- chos humanos naturalmente crece, y se

P A e Tos teripine “raturalos S s brodec. ca de una e?br'ledad que aun no termina y poter%ma la repulsa a los alimentos ,de§na-

Ol e T e . o i j ) i 1 cuyo padecimiento fue parte del caldo de turalizados por efecto de los agroquimicos,

e de ciltiros 12 gon d}rect'a de la ideologia amblenta/hs‘.ca ,(0 ecologista) cultivo de la revolucion cultural que marco desnaturalizados también por la accion

transgénicos i n el Ambito de‘l cgerpo humano, asf, s1n‘f111armente, ?1 esa década. Década que, hacia su final, vio de las graves modificaciones de los agro-

Liliana Monge ffi}g;znzz faugiodel 1?1,0V1(;mento B pro.ge }os,ahmelntos orgia- surgir los primeros grupos ecologistas en ecosistemas en que se producen, desnatu-

Pura vida sin transgénicos: e p yeccmn' ’ e AT e T ep e ke Norteamérica. ralizados por su preservacion forzada con

ecologismo y accion 19 indirectamente, también, en los cuerpos que se s1entap f]lrente La resaca ideolégica se manifiesta sustancias industriales, o por ser fruto de
pedagégica en Costa Rica - l'a‘mesa-. Y es que, después de 200 afios d'e 1ndu§tr1ahsmo, como una suprema desconfianza, temor y alteraciones mas intimas, transgénicas.

Laura A. Zaks orlglna‘do este en laIInglaterra del tercglf tercm‘d'el s1g1.0 XVIII, repudio a los productos y procedimientos Queda a la ciencia definir, en un com-

Agricultura para la seguridad ¢ en Occidente estallo una potente reaccion de disidencia frente propios del industrialismo que artificiali- plejo y desapasionado proceso de investiga-

nutricional. Un enfoque del
sistema alimentario

a aquel: una reaccién naturista. Dicho en otras palabras: en
oposicion a la artificializacién de todo lo existente generada

za todo lo existente rompiendo los equili-
brios naturales e intentando sustituirlos

cion que esta aun lejos de ser conclusivo,
si la desnaturalizaciéon de la produccién

por el industrialismo, en los afios sesenta del siglo XX empez6
a promoverse con vigor lo natural, lo auténtico, lo original, que
habia venido siendo crecientemente devaluado y arrinconado.

En efecto, con la revolucion industrial del siglo XVIII
se 1nici6 en la parte mas influyente del mundo una borra-
chera de artificialidad que a todos agradaba. Se mecanizo

Foto-ensayo
7 32

alimentaria es letal y lo
De la tierra a la mesa

unico sensato es comer

Félix Cafnet y Ferdinando Didonna solamente productos de
Pérdidas y desperdicios de 38
alimentos: puntos criticos y

como evitarlos

cultivos organicos, aunque
los rendimientos de estos
sean  significativamente

O(r)pRolsd TEMA,‘S ]rolo solc})1 la manufa?ura sllno t~amb1en la tagzllclult‘u]lfa. Y la s Terlos redien s
svaldo Durdn orrachera aumenté, en los anos cuarenta del siglo pasa- ,
Contingencia y subasta privada 44 do, con la denominada revolucién verde, que constituyé otra Y TR e el g
del mercado eléctrico b o N i tierra); o si vale la pena
et R oA vuelta de tuerca en la artificializacién del campo, sustitu-

arriesgarse con prudencia
en el desarrollo de la pro-
duccién agropecuaria “an-
tinatural”, artificializado-
ra... mientras los estudios
no indiquen con aceptable
grado de certeza que es
descabellado hacer eso.

yendo funciones de la naturaleza, como la recomposiciéon
Normas minimas para la presentaciéon 51

de articulos a Ambientico del suelo y el freno a las plagas, con compuestos quimicos

industriales, como pesticidas y fertilizantes industriales.
Y, atin no acabada la borrachera de la artificializacién

ascendente, sobrevino la resaca (lo que llamamos “goma”): pri-

mero, la resaca biolégica, manifiesta en ecosistemas muy alte-

rados y degradados e, incluso, en cuerpos humanos enfermos;

A. Baltodano. Feria del agricultor de Coronado, San José.
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Durante siglos, la forma principal de pro-
duccién de la comida fue artesanal, a pe-
quena escala y local. En gran medida, los
alimentos eran cultivados por las propias
familias o en sus mismos pueblos. Con el
inicio de la revolucién industrial comienza
la produccién masificada de alimentos. Sin
embargo, es recientemente, a partir de la
década de 1940, que se genera una “revo-
lucién” en su manufactura que trasciende

Alimentos organicos,
convencionales y
transgénicos. Relaciéon
con la salud humanayy el
ambiente

oo.-c--...-c-.oc.-o..-c...c--.o.-cnII Francisco Herrera csccce la historia anterior de la alimentaci(’)n'

Precisamente el nombre de este proceso se
denomina “revolucién verde”. Este cambio

en la producciéon alimentaria se funda-
menta, entre otros, en el uso intensivo de
agroquimicos y sustancias quimicas diver-
sas (Evenson y Gollin, 2003).

a alimentacion es un acto fundamental de cualquier

organismo vivo y sin el cual la vida no es posible.

Durante milenios, el consumo de alimentos requiri
de primordial atencién por parte de los grupos humanos,
siendo comunes las carencias, hambrunas y escaseces, en
lugar de la abundancia. Sin embargo, este vital proceso ha
cambiado drasticamente en los ultimos dos siglos. La varie-
dad, cantidad y oferta de alimentos en la sociedad indus-
trializada y de la informacién es la mas alta en la historia
de la humanidad (Toussaint-Samat, 1994).

Relegados a ser una mercancia mas, por la orientacién
del sistema mercantil predominante, los productos alimenti-
clos son comunes y presentan una amplia variedad en nuestra
sociedad. Conseguirlos ya no es cuestion de caza, recoleccion o
enormes faenas para su produccién, sino de tener el dinero su-
ficiente para comprarlos en los innumerables centros de expen-
dio, acto que en muchos casos no es posible, y hoy una quinta
parte de la humanidad sufre de hambre crénica (Fao, 2013).

i 1
Un punto poco entendido por parte de la sociedad mo- 2 B
{t

derna es la forma en que sus alimentos se originan y producen.

Aunado a este proceso, la nueva
concepcién de la produccién alimentaria
necesita de ciertas caracteristicas para
que las nuevas mercancias logren el co-
metido de obtener los réditos adecuados.
Entre ellas estan la mayor vida tutil (lo
mas posible) de los alimentos, nuevos
colores, aromas y texturas que cautiven
al consumidor, con el fin de aumentar su
preferencia y consumo. Y es aqui, pre-
cisamente, donde empieza uno de los
grandes problemas, poco expuestos, de
salud publica de los ultimos decenios:
la inclusion en el alimento de cientos de
sustancias quimicas y sintéticas ajenas
al mismo, en general denominadas aditi-
vos alimentarios.

A. Baltodano. Bananera de la Earth, “amigablemente responsable”, Guapiles, Costa Rica.

Revista Mensual sobre la Actualidad Ambiental

Alimentos orgdnicos, convencionales y transgénicos. Relacion con la salud humana y el ambiente



Abril 2014. Numero 242

Segtn la Administraciéon de Drogas
y Alimentos de Estados Unidos (FDA por
sus siglas en inglés), existen en la actua-
lidad mas de 300 aditivos alimentarios
permitidos o considerados seguros para
su uso, y al menos 3.000 ingredientes re-
ferentes a alimentos (FDA, 2014). A esta
forma novedosa de produccién es, preci-
samente, a la que se denomina convencio-
nal, y esta va ligada a la revolucion verde.
El paquete quimico se completa con el dto
fertilizantes-pesticidas, que seria la nor-
ma predominante desde 1950 hasta nues-
tros dias. Los alimentos son, entonces, ya
no solo productos naturales provenientes
de cultivos o animales, sino una mezcla
de diversas sustancias quimicas destina-
das a fomentar su crecimiento asi como
procurar el exterminio de cualquier tipo
de supuestas plagas en la agricultura.

Por ende, las nuevas generaciones
crecieron y vivieron bajo el sistema agro-
quimico y, por la habituacion, este se vol-
vi6 el patréon normal y preponderante. Lo
que no resulta normal son las posibles
consecuencias de este radical cambio ali-
mentario. El detrimento de la salud del in-
dividuo usuario, ahora denominado consu-
midor, es el primer y mas notorio resultado
de este cambio, y las evidencias cientificas
que sustentan estas consecuencias no son
pocas. La toxicidad de muchas de estas
sustancias ha sido probada e, incluso, el
uso de decenas de ellas ha sido prohibido.

Uno de estos efectos que subsisten
hasta nuestros dias es el descenso del con-
teo de espermatozoides en el macho de la
especie humana. Se contabiliza hasta 50 %

de reducciéon de ellos en el semen, que ha
venido decayendo desde la década de 1920.
Los problemas de esterilidad son mas co-
munes que nunca antes (Avivar, Duran,
Molina, Castilla, Olea y Fernandez, 2009).

Otro aditivo alimentario peligroso
es los edulcorantes artificiales. En 1980,
fue aprobado por la mencionada FDA,
bajo enormes dudas y criticas sobre
su seguridad, un endulzante artificial
(edulcorante): el aspartame. En los es-
tudios iniciales de seguridad, los anima-
les que consumieron este aditivo repor-
taron muerte, cuadros de convulsiones
severos, tumores y danos en diversos
6rganos. Un reporte de la FDA llevado
a cabo por el cientifico Jerome Bressler
menciona grandes inconsistencias en los
primeros estudios, encontrandose desde
fallas metodolégicas hasta graves omi-
siones y alteraciones de los resultados
(Bressler, 1977). Sin embargo, y a pe-
sar de los efectos probados por mas de
90 estudios independientes, relacionan-
dolo con efectos nocivos sobre la salud,
que van desde cancer hasta dafnos en
las estructuras cerebrales, el aspartame
fue aprobado y resulté6 un éxito comer-
cial que sigue hasta la fecha. Cientos de
millones de seres humanos consumen
mas de 11.000 toneladas de asparta-
me anualmente (Mission Posible World
Health International, 2011).

Los mejoradores de sabor usados en
los alimentos son otro problema. Ellos han
sido una de las preocupaciones principa-
les de la industria alimentaria. El sabor
natural de las comidas, en especial las

Francisco Herrera
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A. Baltodano. Feria del agricultor de Coronado, San José.

saladas, ha sido aumentado por un aditivo
que potencia el sentido del gusto al activar
los receptores celulares en la lengua. Su
nombre es glutamato monosddico. Sin em-
bargo, los primeros estudios referentes a
esta sustancia reportan danos en el nervio
Optico y en la corteza cerebral de ratones
experimentales (Olney, 1970). Y nuevos
descubrimientos en las vias bioquimicas
celulares indican que este aditivo es toxi-
co para las células cerebrales, matandolas
mediante un proceso bioquimico denomi-
nado excitotoxicidad. Las células nervio-
sas son excitadas por el glutamato, que
termina matandolas debido a la sobreexci-
tacion (Pitt, Werner y Raine, 2000).
Segin la asociacién Pesticide Ac-
tion Network, el ser humano estaria

albergando en su cuerpo mas de 116 qui-
micos diferentes, de los que 35 son pesti-
cidas. EI 93 % de los norteamericanos tie-
ne pesticidas organoclorados en su sangre
y el 99 % tiene residuos de DDT. ;Podria
esta carga de pesticidas estar relacionada
con el desarrollo de enfermedades en el
ser humano, o incluso con la génesis de
nuevas patologias? De los datos acumu-
lados hasta la fecha se puede deducir que
si existe un dano significativo (Schafer,
Reeves, Spitzer y Kegley, 2004).

En contraposicion con ese modelo,
se retoma y crece la agricultura organi-
ca, que es un sistema holistico de gestion

Alimentos orgdnicos, convencionales y transgénicos. Relacion con la salud humana y el ambiente
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de la produccién que fomenta y mejora la
salud del agroecosistema, en particular
su biodiversidad, sus ciclos biolégicos y
la actividad biolégica del suelo. Ella hace
hincapié en el empleo de practicas de ges-
tién, prefiriéndolas respecto del empleo
de insumos externos a la finca, teniendo
en cuenta que las condiciones regionales
requeriran sistemas adaptados localmen-
te. Esto se consigue empleando, siempre
que sea posible, métodos culturales, bio-
légicos y mecanicos, en contraposicion al
uso de materiales sintéticos (Codex Ali-
mentarius, 2005).

Si bien una de las grandes bonda-
des de la produccion organica es la ausen-
cia de pesticidas y sustancias quimicas y
sintéticas como los fertilizantes y muchos
aditivos de dudosa seguridad, también
existen evidencias de un mayor valor nu-
tricional de los productos agricolas gene-
rados con este método. Una investigacion
de la organizacion The Organic Center,
publicada en 2008, que tomo en cuenta los
estudios de comparacién nutricional mas
recientes, indica que los alimentos orga-
nicos efectivamente son mas nutritivos
que sus similares convencionales, princi-
palmente por su contenido de vitaminas,
fitoquimicos y antioxidantes (Benbrook,
Zhao, Yanez, Davies, y Andrews, 2008).

Asimismo, un seminario de gra-
duacién de la Escuela de Nutricién de la
Universidad de Costa Rica, realizado por
Agtiero, Herrera y Murillo (2012), usan-
do una discriminacion metodolégica y de
validez de estudios cientificos que compa-
ran valor nutricional, concluyo que en los

cultivos organicos los niveles de vitami-
nas, minerales, fitoquimicos y capacidad
antioxidante son mas altos, y, ademas,
en tales cultivos los nitratos estan en un
nivel menor. Cabe aqui recalcar que los
fitoquimicos, si bien no son indispensa-
bles para la vida, son muy importantes
para el mantenimiento y el mejoramiento
de la salud humana, por sus efectos me-
dicinales y preventivos de enfermedades
cronicas y degenerativas, entre otros. El
ajo, por ejemplo, contiene un fitoquimico
denominado alicina que en estudios in vi-
tro ha demostrado tener un potente efecto
anticancerigeno, al generar la apoptosis
o muerte de células tumorales (Oommen,
Anto, Srinivas y Karunagaran, 2004).

Sin embargo, en las ultimas déca-
das, y con el aumento del conocimiento
en biotecnologia y particularmente en
ingenieria genética, las corporaciones
agroquimicas han llevado los cultivos ali-
menticios a un nivel diferente que, segin
una parte del gremio cientifico, es dudoso
y peligroso. Se trata de la tecnologia de la
transgénesis o modificaciones genéticas,
donde el material genético de las espe-
cies, vegetales y animales, es modificado
mediante la insercion de genes de espe-
cies distintas.

El genoma vegetal y animal, si bien
ha sido decodificado, no es del todo bien
comprendido; su funcionamiento e inte-
rrelaciones, y su complejidad, pueden ir
mas alla de la simple codificaciéon secuen-
cial de proteinas realizada por los genes.
Esta irrupcion, que no se presenta con los
métodos de entrecruzamiento natural de

Francisco Herrera
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plantas, es quizas el mayor de sus proble-
mas (Antoniou, Robinson y Fagan, 2012).

Desde 1990, uno de los paises pio-
neros en produccion y consumo de trans-
génicos es Estados Unidos. A partir de
esa fecha inicia el cultivo de maiz y soja
transgénicos de manera intensiva y a
gran escala. Si bien las relaciones cau-
sales de enfermedades con los cultivos
genéticamente modificados son dificiles
de determinar, mas aun cuando los con-
sumidores no saben si sus alimentos son
0 no transgénicos, si se evidencia un de-
trimento en la salud del norteamericano,
con aumentos en la diabetes, enferme-
dades inflamatorias intestinales diver-
sas y otras patologias. Asimismo, se han
evidenciado efectos toxicos del principal
herbicida de los cultivos transgénicos, el
glifosato, que ha sido ligado a cancer, dis-
rupciéon hormonal y tumores mamarios,
entre otros (Institute for Responsible Te-
chnology, 2013).

Respecto de estos organismos trans-
génicos, a la fecha no se han realizado es-
tudios con seres humanos, sino solo con
sus modelos mas cercanos, como ratas y
cerdos; pero también se cuenta con expe-
riencias in situ con animales de granja,
que constituyen uno de los principales
mercados actuales de la produccion trans-
génica. Un estudio llevado a cabo por la
doctora Judy Carman, con cerdos que fue-
ron alimentados con piensos transgénicos,
informa de severos efectos en la salud gas-
trica e intestinal de estos animales. Uno de
esos efectos son los procesos inflamatorios
que se evidencian en el enrojecimiento de

AMBIENII¢[e;

sus sistemas digestivos, lo cual indica que
se trata de una inflamacién de importan-
te magnitud. Tales procesos pueden ge-
nerar otras patologias, como desérdenes
autoinmunes, producto de la aumentada
permeabilidad ante proteinas de mayor
tamano en el sistema circulatorio (ver fi-
gura 1) (Carman, Vlieger, Veer Steg, Sne-
ller, Robinson, Clinch-Jones, Haynes, Ed-
wards, 2013).

La pregunta a hacernos es: jestara
ocurriendo esta problematica en Costa
Rica? Se conoce que en nuestro pais se
consumen alimentos transgénicos, pues
no existe normativa alguna que prohiba
su importacion mientras los productos
cuenten con los permisos de salubridad
de las agencias norteamericanas FDA y
USDA. Por ende, maiz, soya y canola 6
colza, tres de los mas grandes cultivos,
estan posiblemente siendo ingeridos por
la poblacién sin su consentimiento desde
hace varios anos. Por otro lado, las esta-
disticas de salud no son del todo alenta-
doras. Existe un detrimento constante de
la salud del costarricense, lo cual muchas
veces se refleja mas en nuestro entorno
que en las estadisticas poco claras de sa-
lud publica.

En resumen, el ser humano se ha
tenido que enfrentar a cambios drasticos
en su alimentacién, pasando de una dieta
artesanal y natural, al consumo de car-
gas de quimicos que nunca antes habian
sido divisados por sus tractos digestivos y
organismos, y finalizando -por asi decirlo-
en la era de los alimentos genéticamente
modificados. Parece ser que un principio

Alimentos orgdnicos, convencionales y transgénicos. Relacion con la salud humana y el ambiente
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elemental es que,
mientras menos
alterado esté un
alimento, su ino-
cuidad y benefi-
cios para la salud
seran  mayores.
El consumo de
alimentos  orga-
nicos, bioldgicos,
artesanales, pue-

STOMACHB 4 |

STOMACHB 15

de ofrecer mayo-
res ventajas, mas
inocuidad, mayor
valor nutricional y
una relaciéon mas
sana con el am-
biente; y, enton-
ces, menos riesgos
para la salud que
los que aparejan
sus homoélogos

STOMACH C34

convencionales y Figura 1. Diferentes niveles de inflamacion del estomago encontrados (en sentido de las manecillas del reloj

transeéni desde arriba a la izquierda): nada (de un cerdo no alimentado con piensos transgénicos, nimero B41), leve
génicos. : : e : :

(de un cerdo no alimentado con piensos transgénicos, nimero B15), moderado (de un cerdo alimentado con

En un tema piensos transgénicos, namero C34) y severo (de un cerdo alimentado con piensos transgénicos, nimero D22).

tan amplio y hon-

do como es el de la alimentacién, nunca un
abordaje puede ser escueto. El profundi-
zar en él, mediante el estudio de todos sus
componentes y en especial de sus posibles
riesgos, asume el reto de garantizar la sa-
lud de cada uno de los habitantes de este
planeta. Hoy, mas que nunca, la alimen-
taciéon humana, y el hilo sustentador de
este planeta que representan los cultivos
alimenticios, estan siendo manejados por
pocas manos. Algunos sectores cientificos
justifican sus actuaciones partiendo de la

10

premisa de que toda ciencia por si misma
es buena y constituye un adelanto en el
desarrollo humano. No puede haber una
mayor equivocacion conceptual. La cien-
cia no es ni buena ni mala, lo que existe
es buenos y malos usos. Un claro ejemplo
es la tecnologia nuclear, que bien puede
brindar energia a niveles masivos o des-
truccién y muerte en la misma escala.

El raciocinio es el elemento que
debe hacer la diferencia. Por eso debe-
mos meditar sobre los alimentos que

< >
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consumimos, dudar y realizar nuestras
propias investigaciones para formar un
criterio razonable. Solo asi crearemos la
conciencia para decidir como consumido-
res cual es el mejor método de produccién
para los alimentos y cudl beneficia mas
nuestra biodiversidad, nuestro ambien-
te y nuestra sociedad como conjunto. Tal
vez lo mas valioso para la subsistencia de
nuestra especie esta hoy en juego: nues-
tro alimento, el dador de vida y el elemen-
to vital de nuestra existencia.
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de la salud humana y animal (por ejemplo,
insulina humana en bacterias; vacunas re-
combinantes; mosquitos GM para control
de malaria, fiebre amarilla y dengue), in-
dustrial (enzimas, microorganismos GM) y
agroalimentario (cultivos con tolerancia a
plagas, resistentes a herbicidas, tolerantes
a sequia, enzimas, animales GM, etc.).

No obstante la variedad de pro-
ductos derivados de organismos vivos
modificados que son comercializados en
la actualidad, la utilizacién de cultivos
transgénicos es posiblemente la que ma-
yor controversia ha generado en la histo-
ria reciente de la agricultura. Su impac-
to se ve reflejado por: (1) el significativo
aumento del area sembrada con cultivos
GM de soja, maiz, algodén y canola en el
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los diferentes actores (desarrolladores
de la tecnologia, reguladores, producto-
res, comercializadores, consumidores y
comunicadores, entre otros) actuar con
responsabilidad. Ademas, demanda la
implementaciéon de marcos regulatorios
de bioseguridad. La bioseguridad incluye
una amplia gama de acciones, medidas,
politicas y procedimientos de evaluacion,
monitoreo, control y prevenciéon que se
ocupan de preservar la integridad biolo-
gica, minimizando los potenciales efectos
negativos o riesgos que la biotecnologia
pudiera presentar al ambiente o la salud
humana (Secretaria del Convenio sobre
la Diversidad Biolégica, 2000; Branden-
berg, Sensi, Ghosh y Sonnino, 2011).

Los debates concernientes a los cul-

Agricultura (IICA) on el objeto de brindar algunos elementos técnicos

mundo (James, 2012); (2) el progresivo tivos transgénicos incluyen temas am-

(Pedro.Rocha@iica.int). que contribuyan a ilustrar la situacién de los ali- y 0 . ; ]
i : e : numero de paises, particularmente aque- bientales, de salud humana y animal,
mentos derivados de cultivos genéticamente modi- 1 B e 1 - gl logal Kt 1
. : os en vias de desarrollo, que han intro- econémicos, legales, politicos, sociales
ficados (GM) en Costa Rica, se ofrece el presente articulo, g . » {1 . ’ » 168 4 P P -
y . i ducido tales cultivos; (3) la creciente tasa filoséficos, etc. La discusiéon amplia, im-
en el cual las ideas del autor no reflejan necesariamente la o 4 ) g
e ) . de adopcién de los cultivos GM por par- parcial y veraz es importante porque
posicién de la institucién a la cual se encuentra vinculado. S 3 di q ¢ ateaeihe i
. : . ! £ P e de los pequernios, medianos randes ermite confrontar ideas, aceptar hechos
Segun el Convenio sobre la Diversidad Bioldgica, se : peq g r y e ’ p ) R p )
! : Y = A agricultores; (4) el interés por y la apli- o desterrar interpretaciones sin funda-
entiende por biotecnologia “toda aplicacién tecnolégica que o - ) .y L }
e . . WER, : : . cacion de los derechos de propiedad inte- mentos técnicos o cientificos. Sin embar-
utilice sistemas biolégicos y organismos vivos o sus deriva- ] ] ) N
3. ‘ . lectual asociados con la semilla GM co- go, la desinformacién imperante sobre los
dos para la creacién o modificacién de productos o procesos i - - "
; 5 o . . mercializada; (5) el efecto sobre el medio cultivos GM y sus productos derivados
para usos especificos” (Organizacién de Naciones Unidas S T T b P e W
e . ambiente relacionado con la disminucion a propiciado debates caracterizados por
—ONU-, 1992). Dentro de las multiples herramientas que W N : prop i p
. . , y . B e en la utilizacién del nimero de diferentes una mezcla de argumentos técnicos con
contiene la biotecnologia esta la transgénesis, una técnica - % i ) .
. i o s A ‘ herbicidas y el predominio de moléculas interpretaciones basadas en supuestos
que permite hacer modificaciéon genética, mediante mani- ; . i ] o )
R 3 . tales como el glifosato y el glufosinato de o posiciones ideolégicas mas que en he-
pulacién directa de genes provenientes de cualquier forma ; . o
. . A ) amonio, y (6) el control de plagas, parti- chos, con lo cual se ha generado confusion
de vida: planta, animal, bacteria, virus, etc., y generar los L : y R 3
: ; . - ™ cularmente lepidépteros, mediante la uti- y desconfianza (Servicio de Informacién
llamados organismos vivos modificados, organismos genéti- £ ter . . . g
lizacion de sistemas basados en la toxina Mesoamericano sobre Agricultura Soste-

camente modificados u organismos transgénicos. y =, ’ ) j
de Bacillus thuringiensis (tecnologia Bt). nible -Simas-, 2009).

La importancia de la transgéne-
sis, como cualquier tecnologia, exige a SRS

Mediante el uso de organismos vivos modificados se han
obtenido y comercializado productos de utilidad en los sectores
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A. Baltodano. Feria del agricultor de Atenas, Costa Rica.

Desde su comercializacion en 1996,
los cultivos transgénicos para la alimen-
tacion humana y animal (soya GM y
maiz GM) han sido objeto de polémicas
relacionadas con la seguridad biolégica y
el proceso regulatorio para autorizar su
siembra y el uso de derivados alimenti-
cios. La primera pregunta, razonable y
valida, es si los granos o los productos
derivados de tales cultivos GM podrian
tener algun efecto nocivo sobre la salud
humana o animal. Para responder a esta
importante cuestién, numerosos grupos
de investigacién de diversos paises han
llevado a cabo experimentos fundamenta-
dos en el rigor cientifico y sus resultados
han sido publicados siguiendo estrictos

14

procesos de evaluacién por pares, es de-
cir, por cientificos expertos en el tema.
Los estudios cientificamente validados y
aceptados por la comunidad internacio-
nal son numerosos (Nicolia et al., 2013)
y sus conclusiones son contundentes: A
la fecha, no existe reporte alguno que de-
muestre que los eventos de maiz, soja u
otros cultivos GM, actualmente comer-
cializados en el mundo, hayan generado
productos que puedan tener efecto nocivo
sobre la salud humana o animal (World
Health Organization —-WHO- y Food and
Agriculture Organization of the United
Nations -Fao-, 2001) o sobre la biodiversi-
dad o el ambiente (Herman y Price, 2013;
Nicolia et al., 2013)
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Cuadro 1. Superficies sembradas con los principales cultivos GM productores de aceite.

. Produccion de Produccién estimada
] . Area transgénica aceite global de aceite derivado de
Area global Area transgénica como % del area (millones de cultivo GM (millones
(millones de ha)? (millones de ha)® global toneladas) de toneladas)
Soya 106,6 80,7 75 41,2 30,9
Maiz 177 55,1 31 2,4 0,7
Canola 34,3 9,2 27 22,3 6
Algodén 30 24,3 81 5,3 4,3

2 Basado en James (2012).
b Basado en Faostat (Fao, 2012).

El rigor cientifico de los estudios
referidos contrasta con la superficialidad
de algunos reportes que infieren conclu-
siones sin el criterio cientifico requerido
0, peor aun, llegan a realizar experimen-
tos sesgados (Séralini et al., 2012), lo que
a todas luces incumple con el postulado
de objetividad y rigurosidad de la ciencia
(Arj6 et al., 2013; Food and Chemical To-
xicology, 2013).

Es de mencionar que la evidencia
cientifica sustenta los analisis realiza-
dos por los miembros de las comisiones
técnicas nacionales de bioseguridad de
los paises cuando se examinan las soli-
citudes para siembra o comercializacion
de cultivos GM en un territorio (revisado
por Brandenberg et al., 2011). De ahi la
necesidad del rigor cientifico, del sistema
de evaluacion por pares y de los analisis
de riesgo (Instituto Interamericano de
Cooperaciéon para la Agricultura -lica- y
Proyecto United Nations Environment
Programme-Global Environment Facility
-Unep-Gef-, 2013).

En términos generales, la soja y el
maiz son cultivos fundamentales para la

alimentaciéon humana y animal en casi
todos los paises de América y del mundo.
Adicionalmente, son cultivos que poco a
poco se han ido integrando a la matriz
energética mundial y a la de otras indus-
trias (Graham-Rowe, 2011). Alrededor
del 75 % de la soja y el 31 % del maiz
mundial proviene de cultivos transgé-
nicos (James, 2012; Fao, 2012). Estos
valores (cuadro 1), junto con los nume-
rosos usos en la industria, la alimenta-
cion humana y animal, hacen que sean
miles los alimentos procesados que se
comercializan y que contienen dentro de
su composiciéon derivados de cultivos de
soja GM (lecitina, aceite, etc.; lowa State
University, s.f.) o maiz GM (jarabe, almi-
dén, gluten, fructosa, etc.; Corn Refiners
Association, 2006). Eso sin mencionar
que la base de la alimentacién animal
(para aves, peces, cerdos, vacunos, ove-
jas, mascotas, etc.) se basa en o est4a com-
plementada con maiz o soya.

Un ejemplo interesante para el ana-
lisis del aporte de los cultivos transgéni-
cos a la alimentacion humana y animal
es el del aceite comestible. Se considera
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que anualmente alrededor de 42 millones
de toneladas de aceite (cuadro 1) son ob-
tenidas de cultivos de soja, maiz, canola
y semilla de algodén y que los mismos
se comercializan (puros o en mezclas)
en la mayoria de los mercados de abas-
tecimiento del mundo -Costa Rica no es
la excepcion-. Asi, se puede deducir que
es enorme la cantidad de alimentos que
contienen aceite derivado de cultivos GM
y que estan siendo empleados desde hace
mas de 15 afnos de manera cotidiana y
cumpliendo con las regulaciones de cali-
dad e inocuidad requerida por los paises.

En la actualidad, casi la totalidad
de los cultivos transgénicos de soja, maiz,
canola y algodén comercializados, y de
los que se obtiene aceite comestible, han
sido modificados para conferir resistencia
a herbicidas o tolerancia a insectos. Sin
embargo, tales modificaciones no alteran
la composicién de los aceites y, en conse-
cuencia, sus caracteristicas fisicas, qui-
micas, bioldgicas e industriales son 100 %
idénticas a las de los aceites provenientes
de los mismos cultivos convencionales y
organicos, con lo cual se hace imposible
diferenciar las moléculas de acidos grasos
con base en su origen genético.

La enorme cantidad de productos
derivados de cultivos transgénicos los
convierte en productos practicamente
ubicuos en la cadena alimenticia para el
consumo de la humanidad. Tal ubicui-
dad, junto con el interés del publico por
conocer lo que consume, ha resaltado el
asunto del etiquetado, que trae consigo
controversia desde hace varios afios. Son
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diversas y encontradas las posiciones so-
bre el tema. Para algunos, es esencial in-
cluir en las etiquetas de alimentos todo
ingrediente que provenga de organismos
vivos modificados. Para otros, no es ne-
cesaria informacién adicional sobre tales
ingredientes si se considera que son equi-
valentes en calidad e inocuidad (Herman
y Price, 2013). También el etiquetado in-
volucra otros debates, por ejemplo, el de-
recho a la informacién, el incremento de
costos asociado con el desarrollo técnico y
los analisis requeridos para la deteccion,
cuantificacién, seguimiento y control de
determinado producto derivado de cul-
tivos GM, el efecto de la desinformacién
o de los mensajes errados que sobre esta
tecnologia se han venido entregando a
la sociedad, etc. Lo que esta claro hasta
el momento es que el etiquetado es tan
algido que algunos paises del hemisferio
han propuesto nueva legislacién (Ecua-
dor), otros han llevado el tema a votacion
(Estados Unidos), otros han implemen-
tado moratorias (Pert) y varios siguen
empleando cultivos GM para garantizar
el abastecimiento del mercado mundial
(Argentina, Bolivia, Brasil, Canada, Co-
lombia, Estados Unidos, Honduras Para-
guay, Uruguay). Pero con etiquetado o sin
él, todos los paises de América contintian

consumiendo productos derivados de cul-
tivos GM.

Para la agricultura actual y futu-
ra, la transgénesis es una alternativa
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tecnolégica, altamente regulada y rele-
vante, pero no es la Gnica, ni es excluyen-
te para mejorar el desemperno de la agri-
cultura y contribuir con el bienestar de la
poblacion. Desafortunadamente, existe
desinformacion y concepciones erroneas
acerca de esta tecnologia, sus potenciali-
dades y sus limitaciones. La rigurosa evi-
dencia cientifica reconocida en el ambito
mundial (Herman y Price, 2013; Nicolia
et al., 2013) y los juiciosos analisis de bio-
seguridad realizados por las comisiones
técnicas nacionales de bioseguridad de
los paises -incluida la de Costa Rica- per-
miten afirmar que los cultivos genética-
mente modificados y sus productos deri-
vados, comercializados en la actualidad,

AMBIENII¢[e;

no estan causando dafos sobre la salud
humana, animal o sobre el ambiente. En
consecuencia, se puede afirmar que los
alimentos derivados de cultivos GM son
equivalentes a aquellos obtenidos de cul-
tivos convencionales y organicos.

Para finalizar, debe recordarse
que la tecnologia en general se desa-
rrolla para suplir necesidades y se con-
vierte por ello en un elemento mas que
interactia con y complementa factores
regulatorios, ambientales, econémicos,
politicos y sociales. Del analisis cuida-
doso y de las decisiones concertadas se
generaran o se aprovecharan las diver-
sas oportunidades que el sector agroali-
mentario ofrece.

A. Baltodano. Mercado de Cartago, Costa Rica.
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Pura vida sin transgénicos:

ecologismo y accién

pedagdgica en Costa Rica

radicionalmente, el término educacion se vincula de

forma directa y estrecha con la institucién escolar

en sus diversas modalidades. Podriamos afirmar, in-
clusive, que en el nivel del sentido comtn este nexo es casi
naturalizado. Comprendemos, con Pineau (2010), que dicha
asociacion se debe a que la escuela devino forma educativa
hegemonica producto de un complejo articulado de factores
en la expansién de la modernidad occidental.

No obstante, consideramos que las otras formas edu-
cativas no escolarizadas que coexisten en la sociedad son en
ocasiones invisibilizadas, ignoradas o deslegitimadas desde
la racionalidad academicista que impera en nuestro contexto
sociocultural !. Frente a lo cual, nuestra reflexion parte de
que “[n]o existe un lugar exclusivo del saber ni espacios don-
de, a priori, la produccion del saber quede excluida” (Uranga,

Esta légica tiene su origen en el proceso de constitucion histérica de la mo-
dernidad y su consecuente efecto epistemoldgico: la imposicién del patrén oc-
cidental de conocimiento cientifico como la forma universal de conocimiento.
A partir de este momento, los otros formatos de saber fueron silenciados o
localizados en un lugar marginal. Se generaron asi las condiciones para la sub-
alternizacién de las practicas intelectuales extraacadémicas (Lander, 1997).
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2010, p. 13). Asi, en el
presente articulo anali-
zamos un espacio edu-
cativo poco reconocido
como tal: el movimiento
social. De manera con-
creta, indagaremos la
lucha ambiental desde
una mirada particular,
pues no solo la conce-
biremos como ambito
de accién politica, sino
también como espacio
epistémico y terreno de
construccion de sujetos
y proyectos sociales.
Partiremos de una concepcién de
educacién que trasciende el espacio for-
malmente escolarizado para reconocerla
como un conjunto de procesos que contri-
buyen a la humanizacién de sujetos (Cal-
dart, 2003). Adherimos a una propuesta
heredera de las pedagogias populares
que entiende la educacién, en tanto ac-
cién cultural, como un conjunto de pro-
cesos de formacién de sujetos totales, en
contraposicion a las concepciones educa-
tivas centradas en formar sujetos frag-
mentados, instrumentales, competentes
y habiles en conocimientos utiles y so-
cialmente funcionales (Arroyo, 2003).
En consecuencia, analizaremos la
dimension educativa del movimiento eco-
logista costarricense, en la expresién que
toma su campana contra los transgéni-
cos, interrogandonos por lo que Arroyo
(2003:30) denomina las “virtualidades
formativas de los movimientos sociales” y

20
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A.Baltodano. Feria del agricultor de Atenas, Costa Rica.

reconociendo, ademas, la creciente impor-
tancia que este actor ha adquirido en la
escena sociopolitica en las ultimas déca-
das, su trayectoria histérica y su inciden-
cia a nivel nacional.

Iniciada en noviembre de 2012, la
campafna anti-transgénicos ha tenido
como actores cardinales a organizacio-
nes ecologistas y ambientalistas y a gru-
pos de base comunitaria liderados por la
Federaciéon Ecologista Nacional (Fecon).
Su propodsito fundamental en el nivel co-
yuntural es que el Gobierno central y las
autoridades locales impidan el ingreso de
maiz transgénico al pais, como una for-
ma de proteccion a la salud humana y de
defensa de la agricultura y el ambiente.
En el nivel estructural, el movimiento de-
nuncia y resiste las légicas transnaciona-
les de comercio que anteponen el lucro al
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equilibrio ambiental, al respeto a las cul-
turas locales, a la soberania alimentaria
y al bienestar comun.

Hasta noviembre de 2012, el movi-
miento anti-transgénicos tuvo como prin-
cipal actor demandado al Estado costarri-
cense, en su figura de Gobierno central. No
obstante, ante la incapacidad de este de
procesar las demandas sociales y ofrecer
una respuesta pertinente al conflicto, la
apuesta del movimiento fue descentralizar
el conflicto y recolocarlo estratégicamente
en el nivel local. La lucha se traslado a los
cantones y redirigio los esfuerzos orga-
nizativos hacia el logro de “declaratorias
municipales” que, en seis meses, abarca-
ron casi el 75 % del territorio nacional.

A nivel politico-organizativo, la ex-
presion del conflicto en las redes de infor-
macién y comunicaciéon jugé un notable
papel en la campana, especialmente en el
proceso de articulacién de acciones locales,
nacionales e internacionales. Las paginas

del agricultor de Coronado, San José.
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web, blogs y redes socia-
les fueron centrales en
la divulgacion del con-
flicto, permitieron socia-
lizar insumos escritos y
audiovisuales de diver-
sa indole 2 creados para
informar y sensibilizar
a la poblacion sobre los
riesgos asociados a los
organismos transgé-
nicos y el agronegocio.
Ademas, los medios
electrénicos publicaron
una gran cantidad de
notas de prensa a partir de los comuni-
cados emitidos por las organizaciones del
movimiento.

Con base en el principio de autono-
mia municipal, grupos de base comunita-
ria demandaron a sus gobiernos locales la
declaratoria Libre de transgénicos, como
una medida de proteccion ante la falta de
certeza cientifica respecto a los impactos
asociados a estos organismos. De tal forma,
autoridades municipales y vecinos partici-
paron en una experiencia democratica que

2 De acuerdo con el informe de labores de Fecon (2013),
solo entre diciembre de 2012 y abril de 2013, las accio-
nes de movilizacién fueron acompanadas de 26 comu-
nicados que generaron casi 400 notas de prensa a nivel
nacional, de cerca de 15.000 volantes, de méas de 20
productos audiovisuales, asi como de una gran canti-
dad de foros, paneles y mesas de discusién. Se coordind
una exitosa campana de firmas en linea y se lograron
mas de 60 pronunciamientos de apoyo de instituciones
publicas y organizaciones sociales nacionales e inter-
nacionales. Ademas, se confeccion6 el documento Guia

para lograr un canton Libre de Transgénicos.
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implic6 una reapropiacién simbolica de los
territorios para su defensa y proteccion.

El resultado de este proceso es pro-
pio de una tendencia latinoamericana
que, de acuerdo con Calderén (2012, p.
17), conduciria al “desarrollo de una nue-
va politica centrada en relaciones cons-
tructivas entre los actores y las gestiones
municipales que se caracterizan por ser
legitimas y eficaces, poseer agencia ciu-
dadana en los procesos y, en definitiva,
construir una democracia de ciudadania
a escala local”.

En balance, consideramos que el
impacto de esta campana trasciende sig-
nificativamente el actual freno al ingreso
de maiz transgénico en casi el 90 % de los
municipios costarricenses; los grupos han
avanzado en la sensibilizacién de la opi-
nion publica sobre los riesgos asociados al
cultivo transgénico y, con gran legitimidad
acumulada, han presentado un proyecto
de ley para el establecimiento de una mo-
ratoria nacional de 10 afios. Aun mas all4,
creemos que el conjunto de acciones des-
plegadas a lo largo y ancho del pais, en el
marco de tal propuesta ecologista, asume
una dimensién pedagdgica relevante.

En nuestro criterio, esta experiencia
de lucha socioambiental, con sus tensiones
y contradicciones, opera como un nucleo
pedagdgico de la propia sociedad costarri-
cense que, en tanto accién cultural, im-
pulsa sensibilidades y concepciones con-
trarias a la légica deshumanizadora que
atenta contra la naturaleza y la vida.

Las demandas de las organizaciones
ecologistas y comunitarias van mas alla de
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las necesidades basicas para la reproduc-
cion de la vida y reivindican la construc-
cién de otros modos de existencia social, en
el sentido de resistir la légica corporativa
e impulsar practicas mas favorables a la
sana convivencia entre los seres humanos
y su entorno. Asimismo, impulsan la siem-
bra de maiz criollo para autoconsumo,
practica hoy subalternizada por la imposi-
cién del gran negocio agroindustrial.

Consideramos que, en la dinamica
de las luchas socioambientales, los esfuer-
zos por proteger o defender la naturaleza
y la vida, e incluso las acciones de reivin-
dicacién basica de dignidad humana o co-
munitaria, ensefian a la sociedad sobre los
procesos de transformacion y las rutas mas
constructivas -en el sentido ético-politico-
de avanzar hacia su concrecién. Induda-
blemente, en esta experiencia, la estrate-
gia de descentralizacion del conflicto y su
inusitado éxito aportan a la formacion de
la cultura politica de nuestro movimiento
popular y, en general, de la sociedad costa-
rricense. Paralelamente, proponemos que
los movimiento sociales provocan en su
interior condiciones para la formacién de
sujetos, en tanto sus practicas nos remi-
ten a un proceso de “hacerse humano en la
historia” cuestionando el modo de ser de la
actual sociedad capitalista y sus formas de
reproduccion (Caldart, 2000).

A partir de estudiar y acompanar la
experiencia de lucha del Movimiento Sin
Tierra, Caldart (2000) afirma que “partici-
par del movimiento de lucha va educando
un modo especifico de ser humano, que po-
tencia el principal rasgo de la humanidad,
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que es la posibilidad de hacerse y de reha-
cerse a sl mismo, en cuanto objeta el orden
establecido, problematiza y propone valo-
res, trasforma la realidad y se crea como
sujeto de la historia”.

Coincidimos con Arroyo (2003) en
que la naturaleza propia del movimiento
social implica a sus sujetos en vivencias
existenciales totales que asumen este ca-
racter porque, dentro de las luchas socia-
les, todas las dimensiones de la condicién
humana se implican en la medida en que
las personas viven la tensién permanente
en torno a lo que estan siendo y a cémo lo
estan siendo en relacion con sus horizon-
tes ético-politicos y reivindicaciones inme-
diatas. En sus palabras, “[I]os sujetos en la

A. Baltodano. Feria del agricultor de Coronado, San José.
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accion social entran con todo, como sujetos
politicos, cognitivos, éticos, sociales, cultu-

rales, emocionales, de memoria colectiva,
de vivencias, de indignacién, sujetos de
presente y de futuro... Los movimientos
sociales trabajan con todo porque, en ellos,
los colectivos arriesgan todo. Son procesos
educativos totales” (Arroyo, 2003, p. 37).
Al investigar la dimension individual
en confluencia con la accién colectiva, des-
de la experiencia de activistas ambientales
en Costa Rica, Vargas (2013) reconoce el
impacto subjetivo experimentado por las
personas que se enfrentan cotidianamente
a los intereses lucrativos asociados a con-
flictos ambientales y sus complejas tramas.
También sefiala la carencia de estudios al
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respecto y la importancia de profundizar el
analisis de los procesos de subjetivacion y
transformacion social en Costa Rica.

En definitiva, consideramos que la
relevancia de estudiar el movimiento eco-
logista costarricense como espacio educa-
tivo se encuentra en que el reconocer la
dimensiéon pedagégica de los movimientos
sociales contribuye a valorar este tipo de
espacios en el proceso de sensibilizacién de
los sujetos, en su formacion politica y en su
consecuente practica social. Ademas, crea
condiciones de posibilidad para visibilizar
el aporte historico de estos actores en la
construccion de una cultura politica mas
sensible y humanizada frente a un contex-
to caracterizado por imponer una raciona-
lidad vinculada a los valores del individua-
lismo y la competencia.

Desde un trabajo social comprometi-
do con los sectores populares y sus luchas,
consideramos académica y socialmente
pertinente profundizar esta discusién en
tanto permite avanzar en la comprension
del fenémeno de los movimientos sociales
y, en consecuencia, colaborar en el forta-
lecimiento de su identidad, experiencia y
practica politica.
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Agricultura para la
seguridad nutricional.
Un enfoque del sistema
alimentario

ada sabado en la feria del agricultor, en Alajuela,

veo filas y filas de estantes con hortalizas frescas

y otros productos alimenticios a muy buen precio.
Para una extranjera como yo, esta escena da la impresion de
que Costa Rica es un paraiso para la buena alimentacién de
comidas altas en micronutrientes. Con razén, Costa Rica ha
tenido mucho éxito en las ultimas décadas en bajar la tasa
del hambre, que es menor a 5 %, aunque la pobreza se ha
mantenido en torno al 15-20 % durante casi 20 anos (IFRPI,
2013). En comparacion con sus vecinos centroamericanos,
el desarrollo econémico del pais ha sido favorable para la
seguridad alimentaria. Pero la escena esta cambiando.

Por mucho tiempo, a varios paises latinoamericanos
se les asocid con problemas de malnutricién por deficiencias
de calorias y de proteinas. Actualmente, enfrentamos un
desafio muy complejo relativo a la seguridad alimentaria
y nutricional. Se observa una malnutricién que incluye la
problematica del hambre y que, al mismo tiempo, se mani-
fiesta con sobrepeso y obesidad dentro de las mismas fron-
teras. La introduccién de alimentos y bebidas provenientes
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de otras culturas ha promovido un cam-
bio en los patrones de alimentacion en la
regiéon. Otros factores también contribu-
yen, como cambios en estilos de vida, mi-
graciéon hacia centros urbanos, mas tra-
bajo en oficina y mas gente viajando en
carros particulares, entre otros. Todo esto
provoca lo que ha sido llamado transicion
nutricional, fendomeno que se trata de de-
linear en este articulo.

Al contrario del modo en que la
desnutricién es pintada en los medios de
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comunicacion, no es un problema distin-
to para los pobres (el de la desnutricién)
y para los ricos (el de la sobrealimenta-
ciéon). La doble carga de enfermedades
relacionadas a los alimentos se ha vuelto
un desafio para toda la sociedad y, sobre

todo, para grupos mas vulnerables y po-
bres, simplemente porque los alimentos
nutritivos tienden a ser mas dificiles de
obtener o son mas caros.

El consumo de comidas diversas y
nutritivas es fundamental para la salud.
Una persona que consume mucha comi-
da puede ser malnutrida debido a falta
de vitaminas y minerales esenciales que
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forman parte de una dieta diversa. En
muchas comunidades vulnerables, un
gran porcentaje de la dieta basica pro-
viene de uno o dos alimentos, por ejem-
plo, el maiz y el arroz, limitando asi el
acceso a micronutrientes. Mas y mas, la
disponibilidad de comidas baratas y al-
tas en calorias tiene un impacto negati-
vo en la salud y amenaza la seguridad
nutricional, complicando muchas de las
soluciones tradicionalmente implemen-
tadas para combatir el hambre.

Para tener un impacto duradero so-
bre el desarrollo, la reduccién de la pobre-
za y el crecimiento econémico, hace falta
conceptualizar la desnutricion en un sen-
tido mas amplio, como también hay que
hacerlo con los sistemas alimentarios y
agricolas que influyen en lo que esta dis-
ponible, accesible y consumible. Algunas
intervenciones agricolas dirigidas especi-
ficamente a mejorar la nutricién se han
puesto en marcha, por ejemplo, la biofor-
tification de cultivos basicos, las huertas
familiares y el apoyo a micro-empresas.
Aunque muchos proyectos han sido exi-
tosos en mejorar la seguridad alimenta-
ria, la mayoria no mide de una manera
muy efectiva los resultados nutricionales
especificamente. El hecho de producir
mas comida nutritiva no necesariamente
significa que la gente que sufre de mal-
nutricién va a consumir estos productos.
Puede ser que la comida sea vendida y,
aunque aumente los ingresos del produc-
tor y de otros dentro de la cadena de va-
lor, no necesariamente corresponde a un
mejoramiento de las dietas locales.

AMBIENII¢[e;

Nos encontramos en un punto cri-
tico donde es mas que urgente evaluar
como las politicas agricolas y alimenta-
rias nacionales afectan, no solo la canti-
dad de alimentos disponibles y accesibles,
sino también su calidad y valor nutritivo.
La inversiéon global para mejorar la pro-
ductividad de cultivos de cereal en el siglo
pasado (lo que se dio a conocer como revo-
lucion verde) ayud6 a millones de perso-
nas en Asia a salir de la pobreza y la des-
nutricion, pero la inversién se enfocé en
cultivos que son bajos en micronutrien-
tes, aunque tienen una alta densidad de
energia caldrica. Esto aceler6 el fen6meno
de que muchas comidas altas en micronu-
trientes son muy caras, mientras los gra-
nos basicos de baja densidad de micronu-
trientes son mucho mas accesibles.

Costa Rica cuenta con una de las
mas altas tasas de longevidad en el mun-
do pero no ha sido inmune a la transicién
nutricional. Recientemente, se ha visto
un aumento en las tasas de sobrepeso y
obesidad, especialmente en ninos y ado-
lescentes. El 21,4 de ninos entre 5 y 12
anos de edad tienen sobrepeso u obesi-
dad, segtiin la Encuesta Nacional de Nu-
triciéon de Costa Rica de 2009. Aun peor,
el 59,7 % de mujeres entre 20 y 44 afos
de edad sufren de sobrepeso o son obe-
sas, y la tasa sube hasta el 77,3 % para
mujeres entre 45 y 64 anos. La tasa para
los hombres es de 62,4%, (Ministerio de
Salud, 2009).

Un estudio hecho por Harvard
University manifesté que las dietas de
los adolecentes costarricenses, como
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proporcion de energia, contienen menos
micronutrientes que las dietas de sus pa-
rientes adultos, senalando que la cultu-
ra estd cambiando, adoptando dietas no
tradicionales (Kabagambe, Baylin, Irwig,
Furtado, Siles, Kim y Campos, 2005).
Esto se puede observar por el nimero de
restaurantes de comida rapida visibles en
las areas urbanas y la prevalencia de ga-
seosas y comidas altamente procesadas,
altas en calorias energéticas pero vacias
de valor nutritivo.

Los problemas relacionados con el
sobrepeso y la obesidad son complejos y
requieren un analisis multidimensional
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centrado en los factores estructurales
del entorno de la poblacién. Pero viendo
la cantidad de hortalizas y otros produc-
tos agropecuarios en las ferias nacio-
nales, es dificil saber si el problema es
simplemente causado por la sobreabun-
dancia de alimentos poco saludables o
cambios en el estilo de vida, o si se rela-
ciona con algo mas profundo dentro del
sistema alimentario.

Costa Rica ya cuenta con actividades
dirigidas a la seguridad alimentaria, ante
todo el sistema formal de mercados agri-
colas y ferias locales y programas de ali-
mentacién escolar. Cuenta con la Politica

< >

Laura A. Zaks

A. Baltodano. Feria del agricultor de Coronado, San José.

Revista Mensual sobre la Actualidad Ambiental

Nacional de la Seguridad Alimentaria y
Nutricional 2011-2021, instituida por el
Ministerio de Salud. Lo que atin no queda
claro es como va el proceso de implemen-
tacion y qué efectos ha tenido. Dado que
la seguridad nutricional no es algo que
cuadra dentro de solo una instituciéon o
sector, sino mas bien es un tema multi-
disciplinario, una politica amplia requie-
re alta coordinacién entre los ministerios
de agricultura, educaciéon, salud y comer-
cio. Cuando un tema tan complejo esta a
cargo de un solo sector, el problema no es
tratado de manera holistica y duradera,
y queda mucho por hacer para frenar los
efectos de la transicién nutricional.

AMBIENII¢[e;

Es cierto que en Costa Rica, como
en otros paises de la region, la inflacién

de los alimentos se ha acelerado en los
ultimos afos, lo que impacta mas a los
grupos pobres y vulnerables a la inse-
guridad alimentaria. No es suficiente
hablar de la educaciéon nutricional o de
programas escolares, porque la segu-
ridad nutricional es también una cues-
tién de mercados y de precios. Cuando la
comida saludable es mas costosa que la
comida baja en nutrientes, esto senala
que el sistema alimentario en si esta fa-
llando. A final de cuentas, no solo pagan
las personas malnutridas, sino también
la sociedad en general y, por supuesto, el
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Estado que costea los servicios de salud
y también paga por la disminuciéon de la
productividad de su poblacion causada
por enfermedades no transmisibles.
Para enfrentar los desafios emer-
gentes de la seguridad alimentaria, no
solo importa mejorar el nivel de produc-
cién agropecuario, sino ademas hay que
considerar que la oferta de alimentos fa-
vorece la salud y la nutriciéon de la pobla-
cion, es decir, el sistema alimentario res-
ponde a necesidades humanas. Solo asi se
puede disefar politicas que respondan a
estas necesidades: con un entendimiento
profundo de qué es una politica agrope-
cuaria que realmente contribuya a la se-
guridad alimentaria y nutricional. El reto
es evaluar, innovar y apoyar un sistema
alimentario para reducir pérdidas y usar
de una manera sostenible los recursos
para hacer accesibles alimentos variados
y nutritivos, en coordinaciéon con esfuer-
zos para educar sobre la prevencién de en-
fermedades a través de la alimentacion.
Aumentar la productividad agri-
cola genera mas ingresos para comprar
alimentos mas nutritivos. En algunos ca-
sos, aumenta el consumo de la produccion
propia. Ademas, el aumento de la oferta
de alimentos baja los precios de los ali-
mentos disponibles. Al priorizar cultivos
comerciales de exportacion se permite
mejorar los ingresos de los productores
y otros actores dentro de la cadena ali-
menticia. A la vez, al priorizar cultivos de
exportacion en términos de la seguridad
alimentaria y la accesibilidad de alimen-
tos altos en nutrientes, estas politicas se
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quedan cortas. Una clave es la inclusién
de mujeres en inversiones agricolas. Hay
un gran efecto multiplicador, porque el
aumento de los ingresos de las mujeres
tiene un impacto considerable sobre la
salud y la nutricién ya que son ellas las
que, generalmente, toman las decisiones
sobre la alimentacion familiar.

El médico norteamericano Robert
Lustig recientemente publicé un libro
sobre el cambio de paradigma que obser-
vamos hoy en dia, cuando las enferme-
dades no transmisibles representan una
amenaza mas potente que las enferme-
dades infecciosas para el mundo en desa-
rrollo y también para los paises desarro-
llados. Cada pais que ha adoptado una
dieta occidental, o propia de los paises
industrializados, ha sido testigo de las
crecientes tasas de obesidad y sindromes
metabdlicos que causan diabetes y otras
enfermedades. Segun Lustig, hay 30 %
mas obesos que desnutridos en el plane-
ta y el 80 % de las muertes por enferme-
dades del corazén y otras no transmisi-
bles ocurren en paises de ingresos bajos
y medios (Lustig, 2013).

Hay un notable crecimiento del
compromiso mundial en mejorar la nu-
tricion, ya que las enfermedades cronicas
influenciadas por la dieta y el comporta-
miento son enfermedades de todos y no
solo de los paises desarrollados o clases
altas. En 2011, la Organizacion Mundial
de la Salud estimé6 que casi 9 de cada 10
personas que mueren por enfermedades
no transmisibles antes de cumplir 60
anos viven en el mundo en desarrollo.

< >

Laura A. Zaks

Revista Mensual sobre la Actualidad Ambiental

Ellas tienen menos proteccién contra
los riesgos y las consecuencias de estas
enfermedades que la gente en el mundo
desarrollado (WHO, 2010).

En El Estado Mundial de la Agricul-
tura y la Alimentacion 2013, la Organiza-
cion de las Naciones Unidas para la Ali-
mentacion y la Agricultura (Fao) destacé
que “la malnutriciéon en todas sus formas
-desnutricién, carencias de micronutrien-
tes y sobrepeso y obesidad- impone costos
econdémicos y sociales inaceptablemente
altos a los paises de todos los niveles de
ingresos” (Fao, 2013). Recientemente,
el Banco Mundial y otras instituciones
internacionales también han tomado el
tema en cuenta en varias iniciativas. Sin
embargo, falta que las agendas politicas
se comprometan plenamente a conectar
la agricultura con la nutricion.

Los esfuerzos para afrontar dietas
insalubres, densas en energia caldrica
pero bajas en nutrientes, han tenido al-
gunos resultados prometedores, pero la
investigacion sigue siendo limitada y los
métodos necesitan ser mejorados. Lo que
queda claro es que la seguridad alimen-
taria y nutricional requiere coordinacion
multisectorial. Las politicas y la investi-
gacion agricolas deben seguir apoyando
el crecimiento de la productividad de la
canasta basica y otros alimentos altos
en proteinas y micronutrientes. Al mis-
mo tiempo, el sistema de salud publica
debe intervenir en la prevencién de en-
fermedades no transmisibles a través de
dietas y estilos de vida saludables, con
el apoyo de iniciativas educativas para
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nifnos, adolescentes y adultos. El éxito
de las ferias agricolas en Costa Rica in-
dica que si existe una cultura que agra-
dece la riqueza del sector agropecuario.
Lo que necesitamos, mas que nada, es
una perspectiva mas holistica que mire
el sistema alimentario completo y no
solo, separadamente, ciertos aspectos de
la produccion y el consumo. Solo asi se
puede lograr y mantener la seguridad
alimentaria y nutricional.
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DE LA TIERRA A LA MESA

Fotografias de Pablo Franceschi y Alessandra Baltodano.

El concepto trazabilidad, que se refiere al conocimiento de la historia de un producto
desde sus primeras fases de gestacion hasta la fase de consumo, es relativamente nuevo
pero cada dia mas importante y usado. Y esto es asi porque el conocimiento de la historia
de los productos con los que nos alimentamos nos permite el consumo responsable de ellos.

El chef José Pablo Gonzalez comprende y aplica ese concepto en la cocina de su
restaurante Al Mercat (en Barrio Escalante, San José) Una constante investigacion lo
ha llevado a visitar productores de los mas variados alimentos, conocer sus proyectos
en diferentes zonas del pais e identificar sus puntos de distribucién. Muchos de estos
productores se han convertido en sus proveedores.

Alvaro Castro, de la Asociacién de Productores Organicos de la Zona Norte de
Cartago, es uno de esos productores. El cultiva de manera organica desde hace 15 afios
y vende sus productos en Pavas, Coronado y Cartago. Después de visitar y conocer su
finca, Gonzalez suele comprar sus productos en la feria del agricultor en Coronado.

Este ensayo fotografico es un viaje desde la tierra, en Cartago, hasta la mesa del
restaurante Al Mercat.
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Pérdidas y desperdicios
de alimentos: puntos
criticos y cdmo evitarlos

I I Félix Cainet y Ferdinando Didonna [ZXXXE

e estima que, cada afio, aproximadamente un tercio

de todos los alimentos producidos para el consumo

humano en el mundo se pierde o se desperdicia !
durante las etapas de produccién, cosecha/matanza, pro-
cesamiento, distribucion y consumo. Excluyendo la cade-
na agroalimentaria de pescados y mariscos, las pérdidas y
desperdicios alcanzan la cifra de 1,6 Gt (1.600 millones de
toneladas) de producto primario equivalente, y, de ellas, 1,3
Gt constituyen la parte comestible. El impacto econémico de
este despilfarro de alimentos ha sido estimado en 750.000
millones de ddlares, lo que equivale al producto interno bru-
to de Suiza en 2011 (Fao, 2011).

1 Pérdidas de alimentos: disminucién de la masa de alimentos en la parte de la
cadena de suministro que conduce especificamente a los alimentos comestibles
para consumo humano. Tales pérdidas se dan en las etapas de produccién y
poscosecha (Parfitt el atl., 2010). Desperdicio de alimentos: alimentos destina-
dos al consumo humano que, estando en perfecto estado para ser consumidos,
se eliminan por estética, por otras normativas, por modos de preparacién o por
el gusto de los consumidores, incluso cuando posteriormente son utilizados
para uso no alimentario (pienso, bioenergia, etc.). Despilfarro de alimentos: los
dos términos anteriores en conjunto.
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El impacto ambiental -o huella del
desperdicio de alimentos- representa la
no utilizacién para consumo humano de
los alimentos de origen vegetal y animal
producidos en 1.400 millones de hecta-
reas de tierra cultivable, y significa haber
malgastado unos 250 km? de agua, o sea,
la descarga anual del rio Volga en Rusia
(Fao, 2013). Por otra parte, la huella de
carbono mundial asociada a este fenéme-
no, excluidos los efectos del cambio de uso
de tierra, fue de 3,3 Gt de CO, equivalen-
te, magnitud que solo fue superada por
las emisiones de gases de efecto inverna-
dero de China y Estados Unidos, los ma-
yores emisores del mundo (WRI, 2014).

En este articulo se analiza la im-
portancia de abordar, con un enfoque
sistémico y holistico, la prevenciéon de
las pérdidas y los desperdicios de ali-
mentos, como una oportunidad para
mejorar la seguridad alimentaria y la
sostenibilidad ambiental, social y eco-
némica en el desempeno de las agroca-
denas: desde la granja, o momento de
captura en una embarcacién, hasta el
final de la vida del producto.

,Cuales son los puntos criticos
donde se producen las pérdidas y des-
perdicios de alimentos? Independiente-
mente de la complejidad del problema,
estudios recientes realizados por Fao
(2011) indican que la relacién entre los
valores de pérdidas y de desperdicios de
alimentos en las etapas comprendidas

entre la produccién y la venta minoris-
ta varia dependiendo de las zonas geo-
graficas, y, dentro de estas, del nivel de
desarrollo de cada pais o grupo de pai-
ses (figura 1). Es en los paises de Asia
meridional y central donde se reportan
los mayores indices de utilizacién de
alimentos por el consumidor y los me-
nores valores de pérdidas y desperdi-
cios entre la etapa de producciéon y la de
venta minorista. Mientras, los paises
con los mayores valores de desperdicio
en la fase de consumo son los de Améri-
ca del Norte, seguidos por los europeos
y los de Asia industrializada. Es impor-
tante destacar que los valores de pérdi-
das y desperdicios dados en las etapas
comprendidas entre la produccién y la
venta minorista fueron mas altos que
los reportados en la fase de consumo,
destacandose en este negativo indica-
dor los paises de América Latina.

Los mayores valores de despilfarro,
segun el reporte de Fao (ibid.), ocurrieron
en las cadenas de productos consistentes
en frutas, hortalizas, raices y tubérculos,
seguidas por las de granos, ocupando los
ultimos lugares las de oleaginosas y le-
guminosas, lacteos y carnes. Existe una
relacion inversa entre, por un lado, el ni-
vel de desperdicios y, por otro, la superfi-
cie de tierra necesaria para producir una
tonelada de productos en las diferentes
agrocadenas de carnes y lacteos (que in-
cluye bovino, porcino, ovino-caprino y avi-
cola, asi como leche y huevos).

En el caso de los alimentos de ori-
gen marino, es conocido que la principal
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fuente de ellos la constituye la
captura de determinadas es-
pecies, generalmente de gran

tamafio, que ocupan un alto
lugar en la cadena tréfica. Por

]
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esto, la pesca intensiva ha con-
ducido a una disminucién de

100

tales especies y a un aumento

kg per capita/afio

del numero relativo de peces
pequenos y de invertebrados
situados en niveles inferio-
res de la cadena alimenticia,
obligando tal situacion a dic-

o

América del
Norte y
Oceania

tar estrictas regulaciones de

Prc_}duq:lon a comercio . Consumo
minorista

Europa Asia América Africa del Africa
Industrializada Latina Norte y Asia Subsahariana
occidental y
central

la cantidad y el tamano de los y anteriores al consumo en diferentes regiones. (Adaptado de FAQ, 2011)

peces que llegan al embarca-
dero, como medida para mejorar el indice
trofico marino (Unep-CBD, 2005).

Estas medidas han tenido como
subproducto indeseable que las embar-
caciones pesqueras descarten o tiren al
mar grandes cantidades de peces peque-
Nos o pertenecientes a especies en veda,
en la mayoria de los casos muertos, ago-
nizantes o gravemente dafiados, con el
consecuente incremento del derroche de
los recursos marinos. Ademas, en muchos
paises tropicales se pierde en tierra can-
tidades importantes de pescados y maris-
cos, por deficiencias en la cadena de frio.
Por cierto, los desperdicios dados en las
agrocadenas de pescado y mariscos, y de
carnes y lacteos, tienen un impacto en los
precios de los alimentos respectivos ma-
yor que los desperdicios dados en otras.

(,Como establecer en Costa Rica un
programa de prevencion de pérdidas y
desperdicios de alimentos? Hasta la fecha,
en el pais no existe un programa integral
de reduccién de pérdidas y desperdicios
de alimentos. Aunque si constituyen un
importante punto de partida para su im-
plementacién las directrices de la Politica
de Estado para el Sector Agroalimentario
y el Desarrollo Rural Costarricense 2010-
2021 (Mag, 2011), donde esta problema-
tica se ve asociada al mejoramiento de la
inocuidad alimentaria; también el infor-
me del grupo de consultoria GFA S. A.
(2010), que considera que la reduccién de
las pérdidas poscosecha es necesaria en la
ruta hacia la sostenibilidad de la produc-
ci6on agricola, y, asimismo, los diagnés-
ticos de la situacion de la inocuidad ali-
mentaria en el pais realizados por Saenz
(2001) y Chaverri (2009).
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Figura 1. Pérdidas y desperdicios de alimentos (per capita anual), en las fases de consumo

60 %

50 %

40 %

30 %

20 %

10%

0 %

Revista Mensual sobre la Actualidad Ambiental

[ _|Consumo
IR Distribucion
lIl procesamiento [ tar la expansién de los patrones

O Poscosecha

Matanza

1 -

x|

Poscaptura

|:I Agricultura

producdon animai | da en las llamadas sociedades
pesquerfas | industrializadas. En funcién de

AMBIENII¢[e;

alimentarias como en el de edu-
cacion al consumidor, para limi-

de consumo que han conducido
a los exorbitantes niveles de
desperdicio de alimentos que se

esto, resultara valioso estudiar
las experiencias de los paises
de Asia meridional y central,

Frutasy Haicesy Pescados y Cereales Lictens Oleaginosas
hartalizas  tubérculos mariscos y leguminosas

Figura 2 .Porcentajes de la produccion inicial que se pierden o desperdician, en
las diferentes etapas de las principales Cadenas Agroalimentarias de Ameérica
Latina v el Caribe (Adaotado de FAO.2011).

La definicién de estrategias de pre-
vencion de pérdidas y desperdicio de ali-
mentos requiere de un enfoque integrado
y sistémico que incluya las particularida-
des de las diferentes agrocadenas, los pa-
trones de consumo y la legislacion vigente
sobre proteccion al consumidor, seguri-
dad alimentaria y nutricional, inocuidad
y calidad alimentarias propias del pais
-bajo el principio de que la inocuidad es
una caracteristica fundamental y no ne-
gociable que debe tener todo alimento-.
Para iniciar este proceso, se debe realizar
un diagnostico de la magnitud y los pun-
tos criticos de las pérdidas y desperdicios
de alimentos en el pais, ya que la base de
datos empleada actualmente parte de la
informacién limitada que se obtiene a lo
largo de las cadenas agroalimentarias en
diferentes momentos y paises.

En el proceso se debera tomar medi-
das, tanto en el orden de las normativas

L que se caracterizan por tener
los menores niveles de despilfa-
rro de alimentos del mundo; en
esos casos podria encontrarse
soluciones aplicables a los siste-
mas de produccién de alimentos basados
en agricultura familiar con bajos insumos
que agrupa a unos 60 millones de perso-
nas en América Latina.

Es importante prestar atencién, en
la fase agricola, a las agrocadenas de fru-
tas, hortalizas, raices y tubérculos, con
el fin de mejorar los procedimientos de
cosecha y poscosecha en fincas asociadas
—o0 asociables- a pequenas y medianas
agroindustrias rurales, para procesar
in situ y darle valor agregado a aquella
parte de la produccién que tiene defectos
menores y evitar el menoscabo de la ino-
cuidad del producto. En funcién de esto,
hay que evaluar la factibilidad de trans-
ferir tecnologias exitosas, de prevencion
de pérdidas en las diferentes agrocade-
nas de alimentos, desarrolladas en la re-
gién. Entre ellas destacan los programas
ejecutados en Centroamérica por Fao,
en agroindustria rural, y por la agencia
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Cosude, en silos artesanales; también los
trabajos realizados en Argentina para
la reduccién a niveles econémicamente
aceptables de las pérdidas durante la
cosecha de cereales, oleaginosas y legu-
minosas; asimismo, la experiencia de
las cadenas agroexportadoras de Chile,
México, Perd y Republica Dominicana;
como también los avances, en Cuba, en
la produccién y comercializacion de vege-
tales de hojas, de condimentos frescos y
de otras hortalizas muy perecederas, en
agricultura urbana y suburbana, donde
se aplica de forma integrada la produc-
cion local de insumos, el manejo integra-
do de plagas y las mejores técnicas de
riego y de nutricién mineral.
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En la prevenciéon de pérdidas y
desperdicios de alimentos, la fase rela-
cionada con el consumidor es tremenda-
mente compleja, porque incluye el ma-
nejo de alimentos para el consumo en el
hogar y en los servicios de alimentacion
colectivos (restaurantes, establecimien-
tos de ocupacién humana masiva, etc.).
En esta etapa de la cadena agroalimen-
taria, la adecuacion de la legislacion en
materia de calidad e inocuidad y la ca-
pacitacién a los consumidores juegan un
importante papel por ser estos quienes
diariamente sienten en sus bolsillos el
impacto del fenémeno.

El consumidor debe estar informa-
do de la importancia de efectuar compras
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a la medida de sus necesidades, del ma-
nejo de las fechas de caducidad y prefe-
rencia para el consumo; asimismo, debe
distinguir y evitar la propaganda enga-
nosa y ajustar el tamano de las porciones
a las necesidades individuales; tiene que
conocer buenas practicas de manipula-
ci6on y almacenamiento de alimentos, y
debiera desarrollar la creatividad en la
preparacion de ellos. A lo que ha de su-
marse el seguimiento de orientaciones
culinarias consistentes en el aprovecha-
miento de elementos frecuentemente
minusvalorados o despreciados: platillos
con base en “sobras”, como el gallo pin-
to que se prepara con el arroz residual
del dia anterior, como -en Panama- la
carimanola que se hace con la yuca y la
carne quedadas también de la vispera,
y, asimismo, como la frijolada brasilefia,
hecha con verduras y cortes de carne de
muy bajo costo.

En establecimientos de ventas
minoristas se debe trabajar en la im-
plementacion de procedimientos para
minimizar el desperdicio de alimentos
en todas las etapas del proceso de pre-
paracién. La puesta en funcionamiento
de cafeterias que ofrezcan alimentos pre-
parados, porciones de frutas y ensaladas
-entre otros-, dentro de un supermerca-
do, permitiria aprovechar mejor los ali-
mentos. Para el 6ptimo aprovechamiento
es también una muy buena practica las
donaciones -por parte de comercializa-
dores y productores- a instituciones de
bien social, siempre y cuando se asegure
la inocuidad de lo entregado.
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en el Instituto
Tecnolégico de Costa
Rica. Integrante de la
Asociacién Proyectos
Alternativos (Proal) -
Amigos del Pacuare, 1 Proyecto de Ley de Contingencia Eléctrica, expe-
de Fecon y de la Red diente legislativo N.° 18.093, en su version ultima
Latinoamericana de publicada en La Gaceta del 27 de enero de 2014,
Rios. tiene como objetivo de fondo consumar la apertura ilimi-
tada del mercado eléctrico de Costa Rica para favorecer
la generacién privada local y transnacional. Los privados
quedarian en el mismo rango, e incluso con mejores opor-
tunidades y condiciones, que el Instituto Costarricense de
Electricidad (Ice) en el negocio de la explotacion de fuentes
energéticas. Con ello se liquidaria el modelo solidario del
Ice, 0 lo que sobrevive de este.

El articulo 6 del proyecto (articulo 13 en la version
2011) reforma los articulos 2, 5, 7y 14 de la Ley que Autori-
za la Generaciéon Eléctrica Auténoma o Paralela, N.° 7.200.
De ser aprobado el proyecto, el nuevo articulo 2 de la ley
7.200 se leeria: ”Son centrales de limitada capacidad, las
centrales hidroeléctricas y aquellas no convencionales que
no sobrepasen los cincuenta mil kilovatios (50.000 kW)”. En
la versién 2011 del proyecto, la “capacidad limitada” era de
no mas de 30.000 kW, de tal forma que de los 20 MW que se
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permite hoy con la ley vigente, se pasaria
ya no a 30, sino a 50 MW, cumpliendo el
objetivo permanente de los generadores
privados de romper las barreras que has-
ta ahora han debido acatar.

Sobre competencias de la Autoridad
Reguladora de Servicios Publicos (Aresep)
y el Ice, el proyecto de contingencia es co-
herente en cuanto a eliminar barreras
o topes a la generacién privada. Ademas
de modificar el articulo 2, el nuevo arti-
culo 5 de la ley 7.200 se leeria: “Articulo
5.- Aresep tendra la facultad de otorgar
concesiones destinadas a explotar cen-
trales eléctricas de capacidad limitada,
hasta por un maximo de cincuenta mil
kilovatios (50.000 kW) y por un plazo de
no mas de veinte afos. Asimismo, podra
prorrogar esas concesiones, modificarlas y
traspasarlas”. Las atribuciones para el Ice
aumentan y facilitarian de manera expo-
nencial la generacion privada. El articulo

O. Duran. Ciudadanos de Las Vegas de Acosta y Bijagual de Aserri, opuestos a hidroeléctricas privadas.

7 modificado de la ley 7.200 indicaria que
el Ice ©
yecto para la explotacién de una central de
limitada capacidad, siempre y cuando la
potencia, por concepto de generacién para-
lela, no llegue a constituir mas del treinta
por ciento (30 %) de la potencia del conjun-
to de centrales eléctricas que conforman el
sistema eléctrico nacional”.

En la versién de 2011, dicho tope se
fijaba en 25 %. Por eso es que podemos
afirmar que la tendencia de apertura es
solida. Un 25 % del “conjunto de centra-
les eléctricas que conforman el sistema
eléctrico nacional” permitiria que un solo
proyecto elegido sea de hasta 647 MW, si
consideramos que la capacidad instala-
da total en el pais era de 2.590 MW (Ice,
2012, p. 59). Pero un proyecto del 30 % del
sistema eléctrico son 777 MW. Esto equi-

...podra declarar elegible un pro-

vale a romper por completo los limites ac-
tuales y asegurar la subasta de todas las
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fuentes energéticas nacionales utilizadas
para la generacion eléctrica. Ya no solo se
trata de rios, sino de cualquier otra fuen-
te, incluida la geotermia. Para este tipo
de generacion, el caso mas conocido es
cercenar 1.050 hectareas al Parque Na-
cional Rincon de la Vieja para entregar-
selas al Ice a fin de que este pueda cons-
truir una planta geotérmica (ver articulos
de este mismo autor en Ambientico 218
y 220). Varios proyectos orientados a la
desproteccion de los parques nacionales
han sido frenados gracias a los argumen-
tos de comunidades, organizaciones so-
ciales, ecologistas y universidades, entre
otros actores sociales. De lo contrario, ya
estarian vigentes, dado que, al igual que
el proyecto de Ley de Contingencia, no
fueron presentados de manera diafana a
la sociedad costarricense.

Para tener claridad de la magnitud
de lo que significa un tope de hasta el 30 %
del sistema eléctrico, debemos recordar que
la Ley de Generacién Auténoma o Paralela,
N.° 7.200, que rige desde el 28 de setiembre
de 1990, permite proyectos de no mas de 20
MW, y que la reforma a su capitulo 2, cono-
cida como ley 7.508, vigente desde el 9 de
mayo de 1995, no permite que los proyectos
“BOT” (construccién, operacion y transfe-
rencia) sean de mas de 50 MW. Cada una
de estas leyes asegura un tope de genera-
cion privada de 15 %, por lo que no puede
haber proyectos de generacion privada que
en conjunto superen el 30 % del Sistema
Nacional Interconectado.

Otra modificacion relevante que
propone el proyecto es en cuanto a la

regulacion de los topes de generacion
para las cooperativas eléctricas del pais.
De acuerdo con la ley N.° 8.345 del 25
de marzo de 2013, que cobija también a
las empresas de servicios municipales, el
segmento cooperativo del mercado eléc-
trico esta integrado por las cooperativas
Alfaro Ruiz R. L., San Carlos R. L., Los
Santos R. L. y Guanacaste, y en conjunto
integran el Consorcio Nacional de Empre-
sas de Electrificacién de Costa Rica, R. L.
(Coneléctricas, R. L.).

El articulo 8 del Proyecto de Ley de
Contingencia propone una modificacién
del articulo 11 de la Ley de Cooperativas
que las coloca en un escenario de desven-
taja con respecto a los generadores priva-
dos. El Proyecto mantiene la regulacion
actual en cuanto a que el Ministerio de
Ambiente y Energia (Minae) es el ente
que les otorga concesiones para la explo-
tacion de las aguas de dominio publico
del territorio nacional, para centrales hi-
droeléctricas que no excedan los 60 MW,
y agrega un nuevo parrafo que indica que,
“[a]simismo, podra otorgarse concesiones,
hasta por 100 MW, a los proyectos que
desarrollen y operen en forma conjun-
ta dos o mas de los sujetos amparados a
esta Ley’. Hasta aca las cosas parecen
muy buenas para las cooperativas, pero
el Proyecto de Ley de Contingencia man-
tiene y eleva la regulacién de la Asamblea
Legislativa sobre las cooperativas, ya que
la “autorizacién legislativa especial” que-
da vigente para las plantas de hasta 60
MW de una sola empresa y se extiende a
proyectos de hasta 100 MW realizados en
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forma conjunta por dos o mas empresas
de servicios municipales o cooperativas.
Esta regulacion no aplica para las empre-
sas tuteladas por las leyes 7.200 y 7.508.

Esta modificacién requiere valora-
ciones referidas a topes de generacion y
facilidades para la explotacién de fuentes
eléctricas. La elevaciéon de techos para
cualquier tipo de generacién y empresas,
sean cooperativas o de generacién pa-
ralela, contrapone los intereses de la so-
ciedad y la naturaleza con los de las em-
presas generadoras, pues los impactos de
las grandes plantas de generacion seran
proporcionalmente mayores, mas severos
e irreparables sobre los ecosistemas y las
comunidades. En el pais se registran con-
flictos sociales y ecoldgicos no solo por la
generacion privada y del Ice, sino también
por proyectos de cooperativas y de Cone-
léctricas. Este es un tema que no aborda-
remos aca, pero si se debe sefialar que no
siempre la capacidad de didlogo y acuerdo
ha sido una cualidad del Ice, de los priva-
dos ni de los proyectos de las cooperativas.
En lo que atafie directamente a topes, se
tiene que entre las 31 plantas hidroeléc-
tricas existentes en el pais, inicamente 9
son de mas de 60 MW y solo 6 de mas de
100 MW. A estas se suman 3 geotérmicas
de mas de 60 MW y 2 de mas de 100 MW.
Es decir, del total de 55 plantas de gene-
racion de todo tipo que operaban en Cos-
ta Rica en 2011, tinicamente 20 estarian
por encima de los limites que estableceria
la nueva ley (datos a partir del Plan de
Expansion del Ice: Ice, 2012, pp. 59 y 78).
Como ya indicamos, la ley 7.200 permite

AMBIENII¢[e;

proyectos de hasta 20 MW, y la ley 7.508
para “BOT” de no mas de 50 MW. Con los
nuevos limites, el Ice tendria competido-
res locales (incluidas las cooperativas y
las empresas de servicios publicos) o ex-
ternos, o alianzas entre privados y el mis-
mo Ice con privados nacionales y externos,
pero todos regidos por una légica expansi-
va que convertiria el mercado eléctrico en
un verdadero escenario para el lucro.

Pareciera que todos los competido-
res estarian en igualdad de condiciones.
Pero, s1 revisamos con atencién, mientras
las cooperativas y las empresas de servi-
cios publicos requieren “autorizacion le-
gislativa especial” en las condiciones ya
explicadas, los privados -como también ya
explicamos- no requieren mas que conce-
siones por parte de Aresep para proyectos
de hasta 50 MW, y sus proyectos podran
ser declarados elegibles por el Ice siempre
que no superen el “treinta por ciento (30
%) de la potencia del conjunto de centra-
les eléctricas que conforman el sistema
eléctrico nacional”.

No estamos, pues, ante un Proyec-
to de Ley de Contingencia que respon-
da a intereses colectivos ni nacionales,
sino que detras suyo y de sus variantes
anteriores hay un juego multimillona-
rio. En otras ocasiones indicamos, con
base en documentos oficiales del Ice, que
las leyes 7.200 y 7.508 son un privilegio
para las generadoras privadas que, por
ejemplo, en 2011 obligé a la sociedad
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costarricense a pagarle a 27 empresas
privadas US$109.701.774 que, a un tipo
de cambio de ¢504 por délar, equivalen a
¢55.289.694.458,88 millones o, lo que es
igual, un promedio de ¢2.047.766.461,44,
o ¢5.688.240,17 diarios para cada una
(ver articulo de este mismo autor en Am-
bientico 230-231).

Este no es un proyecto de ley para
una contingencia, dado que Costa Rica
no es un pais en estado de emergencia en
materia de generacion eléctrica y satisfac-
ci6n de la demanda. No estamos ante una
fatalidad, incertidumbre ni, mucho me-
nos, ante una eventual carencia de elec-
tricidad. La capacidad instalada de 2.590
incluye nueve plantas termoeléctricas que
podrian generar hasta 538 MW, pero que,
de hecho, nunca hace falta utilizar en su
totalidad. Lo real es que la demanda maxi-
ma registrada es de 1.5635 MW, lo que deja
un “colchon” de 1.054 MW en comparacion
con la capacidad instalada, y, ademas,
el Ice podria recurrir a la generacién de
1.263,10 MW que no tienen ningtn tipo de
restriccion. Es decir, esas fuentes no estan
en parques nacionales, reservas forestales
ni territorios indigenas. A pesar de que la
demanda esta plenamente satisfecha, las
autoridades gubernamentales y los gene-
radores privados siguen de acuerdo para
asustar con que nos quedaremos a oscuras
y con que el precio de la electricidad sera
cada vez mas elevado debido al uso de hi-
drocarburos. Ciertamente, la electricidad
térmica es mas cara, pero ese no es un
problema aislado, sino que esta circuns-
crito a un modelo de consumo ilimitado

promovido por los mismos generadores,
pues asi elevan sus ventas.

La apertura del mercado eléctrico es
un proceso en el que el Estado y los gene-
radores privados estan de acuerdo, aun-
que aparentemente manifiesten discre-
pancias relacionadas principalmente con
la celeridad del cambio hacia la liberali-
zacion mercantil. En algunos aspectos,
la propuesta actual resulta incluso mas
radical que el Proyecto de Ley General
de Electricidad discutido en la adminis-
traciéon gubernamental anterior. Esa con-
vergencia publico-privada fue expresada
por el expresidente Arias Sanchez con
el argumento de que “el Proyecto de Ley
General de Electricidad ... terminaba con
esas absurdas limitaciones a la genera-
cion eléctrica privada”, y se lamentaba de
que “Costa Rica perdi6 la oportunidad de
contar con una legislacién que nos habria
permitido aumentar significativamente la
inversion en energias limpias y garanti-
zarle al pais el abastecimiento de electri-
cidad por muchos afios mas” (Arias, 2013).

La homologacién de oportunidades
de negocios entre Ice, privados locales y
foraneos y alianzas entre todos estos, que
empuja el Proyecto de Ley de Contingen-
cia, habia tenido un fuerte empuje con el
Proyecto de Ley General de Electricidad,
en cuyos objetivos especificos se plantea-
ba “[e]liminar las barreras y obstaculos
existentes en el actual marco juridico, y
asegurar la transparencia en el subsector
electricidad ... y “[c]Jonformar un clima de
inversion solido para el desarrollo eléc-
trico y favorecer una relacion de ventaja
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0. Duran. Ciudadanos de la comunidad cabécar Boyei Nak opuestos al proyecto hidroeléctrico Ayil del Ice.

comparativa de la industria eléctrica na-
cional en el MER y a nivel internacional”
(Expediente legislativo N.° 17.812). Pro-
ponia que “[e]l generador puede desarro-
llar proyectos, sin limite de tamafio, para
el aprovechamiento de cualquier fuente
energética renovable, para lo cual debe
obtener un titulo habilitante denominado
Titulo de Prioridad de Desarrollo Eléctri-
co” (ibid.).

Cuando este proyecto fue discutido
quedd demostrada la inviabilidad e incon-
veniencia de permitir la generacién “sin
limite de tamanfo”’, entre muchas otras
pretensiones. Aunque la propuesta de
contingencia fija montos para los priva-
dos, son tan elevados que practicamente

devienen desregulacién absoluta, no solo
por el tamano (30 % del sistema eléctrico
nacional), sino también por la posibilidad
de explotar cualquier fuente de energia
eléctrica en el territorio nacional. Con
similar orientacion de paridad entre Ice
y privados, en setiembre del 2010, el en-
tonces ministro de Ambiente, Energia y
Telecomunicaciones, Teéfilo de la Torre,
planted, en el Foro Apertura y Desarrollo
del Sector Electricidad Reforma del Sub-
sector Electricidad, un escenario de mer-
cado eléctrico dividido en tres segmentos
de competencia a partes iguales entre el
Ice, privados y alianzas, cada uno con
una inversiéon de US$3.000 millones (De
la Torre, 2010).
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En resumen, el Proyecto de Ley de
Contingencia, tanto en la versién enviada
a la Asamblea Legislativa por la presi-
denta Chinchilla y su ministro De la To-
rre en mayo de 2011, como en el texto de
La Gaceta del 27 de enero de 2014, cons-
tituye una de las amenazas mas serias
para la naturaleza, las comunidades y el
pais en general, y es un traje a la medi-
da exacta de los generadores privados de
electricidad.

Si el uso de las fuentes energéticas
se planifica a partir de principios mercan-
tiles y de lucro, y sobre todo de manera
laxa, como se lee en el texto del proyecto,
el colapso ecoldgico y social sera el uni-
co resultado posible. En esas condiciones
también se perderia por completo el perfil
social y solidario con que fue ideado el Ice
y bajo el cual operd por décadas.

En la versiéon anterior de esta ini-
ciativa de ley enviada a la Asamblea Le-
gislativa en mayo de 2011, se contempla-
ban, ademas, otras medidas de elevado
riesgo que, aunque fueron eliminadas en
la versién 2014, deberan ser retomadas
y explicadas porque son argumentos re-
currentes para favorecer la apertura y la
flexibilizacion del mercado eléctrico. En-
tre estas, dejaremos en la mesa tres de las
mas relevantes: (1) la posibilidad de que
los privados puedan exportar directamen-
te electricidad al mercado centroamerica-
no, (2) declarar de “interés publico” y “con-
veniencia nacional” el Plan de Expansion
Eléctrica elaborado por el Ice, que incluye
proyectos publicos y privados, y (3) redu-
cir, eliminar y facilitar todos los tramites

relacionados con permisos ambientales y
permisos en todas las instancias naciona-
les, como Setena, y locales, como munici-
palidades, para los proyectos eléctricos.
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Normas minimas

Modo de entrega
El articulo ha de ser presentado en Word y entregado via
internet.

Tamano, elementos graficos y separaciones internas
El articulo no debiera exceder las 2.000 palabras (se consi-
dera excepciones).

Cada figura e ilustracién que contenga debe ser entregada
en alta resolucién. Es importante que en el texto se senale,
entre corchetes, los lugares en que deben aparecer.
Asimismo, se requiere una fotografia del rostro del autor.
Los cuadros si pueden ser incluidos en el mismo archivo del
texto en Word.

Ambientico no usa subtitulos para destacar apartados, sino
que, donde claramente se cierra o suspende un tema para pa-
sar a otro, se deja un doble espacio antes del parrafo siguiente.

Citas textuales

Las citas textuales, que se ruega no excedan las 60 palabras,
no han de ponerse en cursivas, ni usando sangria ni en pa-
rrafo aparte, sino entrecomilladas, y entreveradas en el texto.

Referencias bibliograficas

A partir del Manual de la American Psychological Association
(APA) (2010), seguimos los siguientes lineamientos respecto
a citacion de fuentes bibliograficas. Hay dos modalidades de
presentacion de las referencias bibliograficas intercaladas en
el texto. En una, el autor/a citado es el sujeto de la oracion; en
la otra, el autor citado, en tanto tal, no es parte de la oracion,
sino que lo que es parte de la oracién es solo lo dicho o aporta-
do por él. Ejemplo del primer caso: “... Acuna (2008) asegura
que el sistema de areas protegidas...”. Ejemplo del segundo:
“... Los problemas ambientales han resultado el principal
foco de conflicto (Morales, 2009)...”.

Obra con un autor

Entre paréntesis, se coloca el apellido del autor al que se
hace referencia, separado por una coma del afio de publica-
cién de la obra. Ejemplo: “... (Pacheco, 1989) ...”.

Obra con mds de un autor

Cuando la obra tiene dos autores, se cita a ambos, separados
por la conjuncién “y”. Ejemplo: “... (Nanez y Calvo, 2004) ...”.
Cuando la obra es de mas de dos autores, se cita a todos en la
primera referencia pero, posteriormente, solo se coloca el ape-
1lido del primer autor seguido de “et al.”, sin cursiva y con pun-
to después de la contraccién “al.”. Ejemplo: “... (Pérez, Chacon,
Lépez y Jiménez, 2009) ...” y, luego: “... (Pérez et al., 2009) ...”.

Obra con autor desconocido o anénimo

Si la obra carece de autor explicito, hay que consignar en
vez de él, y entre comillas, las primeras palabras del titu-
lo (entre paréntesis). Ejemplo: “... (“Onu inquieta”, 2011)

de

para la presentacion
articulos a Ambientico

...”; o, alternativamente, el nombre de la obra y, después
de una coma, la fecha de publicacién. Ejemplo: “... La Na-
cion (2011) ...”.

Solo cuando se incluye una cita textual debe indicarse la(s)
pagina(s). Ejemplo: “... (Pérez, 1999, p. 83) ...”.

Presentacion de las obras referenciadas

Al final del articulo, debajo del subtitulo Referencias, ha-
bra de consignarse todas las obras referenciadas, en letra de
tamarno menor a la del texto.

Libro

Primero se anotara el apellido del autor, luego, precedido
de una coma, la inicial de su nombre; después, e inmedia-
tamente luego de un punto, el afio de publicacién de la obra
entre paréntesis; seguidamente, y en cursivas, el titulo de
la obra; posteriormente, y después de un punto, el lugar de
publicacién de la obra (si la ciudad es internacionalmente
conocida no hace falta sefialar el pais, pero, si no, solo se
consigna el pais), y, finalmente, antecedido por dos puntos,
el nombre de la editorial. Ejemplo: Pérez, J. (1999) La fic-
cion de las areas silvestres. Barcelona: Anagrama.

Articulo contenido en un libro

En este caso, se enuncia el apellido del autor seguido de una
coma, luego se pone la inicial del nombre de pila seguida de
un punto; inmediatamente, entre paréntesis, la fecha. Ense-
guida ha de ponerse la preposicién “En”, y, luego, el apellido
seguido de una coma y la inicial del nombre de pila del editor
o compilador de la obra; indicando a continuacién entre pa-
réntesis “Ed.” o “Comp.”, como sea el caso; inmediatamente
se sefiala el nombre del libro en cursivas y, entre paréntesis,
las paginas del articulo precedidas por la abreviatura “p.” o
“pp.” seguido de un punto; posteriormente, el lugar de publi-
cacién de la obra, y, antecedido por dos puntos, la editorial.
Ejemplo: Mora, F. (1987). Las almitas. En Ugalde, M. (Ed.)
Cuentos fantdsticos (pp. 12-18). Barcelona: Planeta.

Articulo contenido en una revista

En este caso, se indica el apellido del autor y, luego precedi-
do por una coma, se coloca la letra inicial de su nombre de
pila; luego de un punto, y entre paréntesis, la fecha; después
el titulo del articulo y un punto. Enseguida, va el nombre de
la revista, en cursivas; inmediatamente, se indica el nimero
de la edicién o del volumen separado por una coma de las
paginas que constituyen el articulo, luego se coloca el punto
final. Ejemplo: Fernandez, P. (2008, enero) Las huellas de
los dinosaurios en areas silvestres protegidas. Fauna pre-
historica 39, 26-29.

Articulo contenido en un periédico
Si la referencia fuera a un diario o semanario, habria de
procederse igual que si se tratara de una revista, con la
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diferencia de que la fecha de publicacién se consignara com-
pleta iniciando con el afio, separado por una coma del nom-
bre del mes y el dia, todo entre paréntesis. Antes de indicar
el nimero de pégina, se coloca la abreviatura “p.” o “pp.”.
Ejemplo: Nuiez, A. (2017, marzo 16). Descubren vida inteli-
gente en Marte. La Nacion, p. 3A.

Material en linea

En caso de que el articulo provenga de un periédico o una
revista en linea, se conserva el formato correspondiente y, al
final, se coloca la frase “Disponible en” seguido de la direcciéon
electrénica, sin punto al final. Ejemplo: Brenes, A. y Ugalde,
S. (2009, noviembre 16). La mayor amenaza ambiental: dra-
gado del rio San Juan afecta el rio Colorado y los humedales
de la zona. La Nacién. Disponible en: http:/wvw.nacion.com/
In_ee/2009/noviembre/16/opinion2160684.html

Autores multiples

Cuando el texto referenciado tenga dos autores, el apelli-
do de cada uno se separa con una coma de la inicial de su
nombre de pila; ademads, entre un autor y otro se pondra la
conjuncién “y”. Ejemplo: Otarola, A. y Sdenz, M. (1985). La
enfermedad principal de las vacas. San José: Euned.
Tratandose de tres o mas autores, se coloca el apellido de
cada autor separado por una coma de la inicial de su nom-
bre de pila, luego de la que va un punto; y, entre uno y otro
autor media una coma. Antes del tltimo autor se coloca la
conjuncién “y”. Ejemplo: Rojas, A., Carvajal, E., Lobo, M. y
Fernandez, J. (1993). Las migraciones internacionales. Ma-
drid: Sintesis.

Sin autor ni editor ni fecha

Si el documento carece de autor y editor, se colocara el titulo
del documento al inicio de la cita. Al no existir una fecha, se
especificara entre paréntesis “s.f.” (sin fecha). La fuente se
indica anteponiendo “en”.

En caso de que la obra en linea haga referencia a una edi-
cion impresa, hay que incluir el nimero de la ediciéon entre
paréntesis después del titulo. Ejemplo: Heuristico. (s.f.). En
diccionario en linea Merriam-Webster’s (ed. 11). Disponible en
http://www.m-w.com/dictionary/heuristic . Otro ejemplo: Titu-
lares Revista Voces Nuestras. (2011, febrero 18). Radio Dig-
nidad, 185. Disponible en http://www.radiodignidad.org/index.
php?option=com_content&task=view&id=355&Itemid=44
Puede utilizarse corchetes para aclarar cuestiones de forma,
colociandolos justo después del titulo, y poniendo en mayus-
cula la primera letra: [Brochure] , [Podcast de audio], [Blog],
[Abstract], etcétera. Ejemplo: Cambronero, C. (2011, marzo
22). La publicidad y los cantos de sirena. Fusil de chispa
[Blog]. Disponible en http://www.fusildechispas.com

Comunicaciones personales o entrevistas

La mencion en el texto de comunicaciones personales o en-
trevistas se hara asi: luego de una apertura de paréntesis
se consigna la inicial del nombre de pila del entrevistado,
después se coloca un punto y, enseguida, el apellido del en-
trevistado. A continuacién, se pone una coma y, posterior-
mente, la frase “comunicacién personal”; luego se coloca el
nombre del mes y el dia, que se separa con una coma del afio

10.

11.

12.

en que se efectud la comunicacion; finalmente, se pone el pa-
réntesis de cierre. Ejemplo: “... (L. Jiménez, comunicacién
personal, septiembre 28, 1998) ...”.

Las comunicaciones personales no se consignan en la sec-
cién de Referencias.

Notas a pie de pagina

Podra usarse notas a pie de pagina para aclarar o ampliar
informacion o conceptos, pero solo en los casos en que, por
su longitud, esos contenidos no puedan insertarse entre pa-
réntesis en el texto.

Uso de cursivas y de comillas

Se usara cursivas —nunca negritas ni subrayado- para enfa-
tizar conceptos. Vocablos en otras lenguas no aceptados por
la Real Academia Espanola de la Lengua, y neologismos,
han de escribirse también en cursivas. Asimismo, irdn en
cursivas nombres de obras de teatro y cinematograficas, de
libros, de folletos, de periédicos, de revistas y de documentos
publicados por separado. Capitulos de libros y articulos de
publicaciones periddicas se pondran entrecomillados.

Uso de nameros y unidades de medida

Cuando las cantidades sean escritas numéricamente ha de
usarse un punto para separar los grupos de tres digitos en
la parte entera del ntimero. Antes de los decimales ha de
usarse coma (jatencién en los cuadros!).

Las unidades de medida, en caso de consignarse abreviada-
mente, habran de escribirse en singular y en minusculas.

Uso de acronimos

Los acrénimos lexicalizados (convertidos en palabra) y
devenidos nombres propios (como Unesco y Minae, por
ejemplo) se escriben con solo la letra inicial en mayuscula.
Los acrénimos lexicalizados que son nombres comunes
(como ovni, oenegé y mipyme, por ejemplo) se escriben con
todas las letras minusculas. Los acrénimos no lexicalizados
y que, por tanto, se leen destacando cada letra por separa-
do (como UCR y EU, por ejemplo), se escriben con todas las
letras mayusculas.

Informacion del autor

En la pagina de apertura de cada articulo hay una muy bre-
ve presentacion del autor con la siguiente informacién: cam-
po de formacién académica, especialidad dentro de ella, ins-
titucion o entidad donde se labora o con la que se colabora
y cargo que se ejerce. Ademads, el articulista debe adjuntar
una fotografia de su rostro (o de cara y hombros) en soporte
digital y en buena resolucién, y su correo electrénico. En
caso de varios autores, la anterior informacién debe ser pro-
vista para cada uno de ellos. Cuando el autor es institucio-
nal, en vez de fotografia se envia el logotipo.

Palabras clave

Si bien Ambientico no publica las palabras clave de cada
articulo, se le solicitan al autor no mas de cinco para usarlas
en el buscador del sitio web.

< >

Normas minimas para la presentacion de articulos a Ambientico
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