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;Turismo de aventura
es ecoturismo?

rismo no deja de desconcertar a quienes conocen es-

te concepto en cualquiera de sus variantes. ;Por qué
esa inclusion? ;Porque el turismo de aventura se realiza en
contacto con el medio natural? Pero con el surfing y los ba-
fios de playa se establece un contacto con el medio natu-
ral tan intenso o mas que saltando desde puentes, hacien-
do ciclismo de montafia o paseando a caballo y, sin embar-
go, aquellas practicas no suelen ser conceptuadas como
ecoturisticas. ;O es que solo algunas actividades de turis-
mo de aventura
pertenecen  por
derecho propio al

La consideracion del turismo de aventura como ecotu-

ecoturismo y las T m g
. i A, e i
otras se incluyeron \\'_ s )

inadvertidamente?
;O acaso la inclu-
sion se deba a que
muchisimos  turis-
tas llegados a
nuestras  tierras
agrestes con au-
téntico perfil de
ecoturistas empe-
zaron a practicar
en ellas, y cada vez
mas masivamente,
el canopy, el rafting
y otras actividades
de aventura y se
paso, entonces, a
concebir éstas como actividades ecoturisticas (o sea, el tu-
rismo de aventura seria "metonimicamente” ecoturismo)?
Esto, por supuesto, no hubiera sido posible si el turismo de
aventura no compartiera con el ecoturismo algo sobresa-
liente: no requerir la alteracion del medio ecosistémico en
el que se realizan sino, mas bien, indirectamente proteger-
lo, dado que ambas actividades suelen generar beneficios
econémicos en cantidades tales que despiertan el interés
en la conservacion del entorno natural en que se desarro-
[lan. Esta es una concordancia importante. Pero véase que
la distancia entre ellos sea acaso mas sustancial que la
convergencia: los momentos de contemplacion, disfrute e
"indagacion” del entorno natural en las actividades de tu-
rismo de aventura (piénsese otra vez en el rafting y en el
canopy) no solo son pocos en el transcurso de la actividad

sino que son de muy escasa significacion en el monto de
gratificacion que la actividad aporta a quienes la practi-
can. Y no es que el escenario no cuente, no es que la be-
Ileza de éste sea superflua, pero podria realizarse con igua-
les resultados para la persona si, en vez de bosques prima-
rios o secundarios, hubiera plantaciones forestales cuida-
dosamente organizadas en las riberas de los rios donde se
gjecuta el rafting y bajo los cables donde se practica el ca-
nopy: si el escenario en que se realiza la experiencia es 0
no natural no es sustancial para la experiencia turistico-
aventurera; la
tension nerviosa
asociada a esta
actividad des-
motiva la con-
templacion, el
disfrute y la re-
flexion sobre el
paisaje 'y sus
componentes. Y
aparte de ello,
pero vinculado,
esta el hecho de
que los turistas
de aventura no
estdn animados
por la misma pa-
sion que los eco-
turistas, en éstos
priva el amor, el
respeto y la acti-
tud protectiva ante la naturaleza, en aquéllos esto puede
0 no darse, para ellos el medio natural es méas un marco de
realizacion de la actividad que los apasiona que el objeto
de su pasion.

Pero sea como sea, y aunque el turismo de aventura es-
tuviera asociado al ecoturismo solo yuxtapuestamente, sin
ser parte de él, su desarrollo en Costa Rica es de incalcu-
lable valor para el proposito nacional de proteger crecien-
temente la naturaleza sin postergar el crecimiento del bie-
nestar de la poblacion y de la economia. Por ello es nece-
sario potenciar la discusion y la generacion de propuestas
respecto de las normas que efectivamente debieran orientar
al turismo de aventura en lo referente a la salvaguarda del
entorno biofisico y de la seguridad de las personas involu-
cradas.



Peligros y oportunidades
en el turismo de aventura

ANA BAEZ

tr6 en el bosque ya no con el afan de tumbarlo pa-

ra construir grandes moles sino con el espiritu de
conocer y disfrutar de sus maravillas. Pocos afios des-
pués, se descubrié que en el segmento de aventura el
trabajo no solo se puede hacer utilizando el medio na-
tural, como era costumbre (campos de sky), sino incor-
porandose y disfrutando de ese recurso. Una vez mas,
entonces, Costa Rica se perfild como uno de los lideres
en el desarrollo de nuevas iniciativas y productos y hoy
el segmento de aventura es uno de los mas fuertes en
nuestro mercado. Los afios de trabajo han dejado mul-
tiples experiencias y conocimientos que han sido expor-
tados traspasando las fronteras.

La evolucion de los intereses y tendencias de los tu-
ristas a lo largo de los afios ha mostrado un claro desa-
rrollo hacia una mezcla entre esparcimiento, un poco
de esfuerzo fisico y una dosis de adrenalina. Formula
que ha promovido un importante crecimiento en la
oferta de productos de aventura, ejemplo de lo cual es
que en un pais tan pequefio como el nuestro existan
mas de 40 canopy. La proliferacion de servicios y el au-
mento en la oferta pueden ser interpretados desde dife-
rentes &ngulos. Por una parte, una demanda real en el
mercado hace crecer la oferta, aunque perder el punto
de equilibrio y saturar el mercado podria provocar la
caida del precio y, con ello, la aparicion de estrategias
de venta que, a la luz de la necesidad, terminan propul-
sando précticas no deseadas que acaban con todos:
précticas que comprometen la seguridad del visitante y
la sana generacion de ingresos y que alimentan la mio-
pia del subdesarrollo.

Efectivamente, una vez que la oferta excede la de-
manda aparece la competencia de precios. Multiples
estrategias para atraer al turista son implementadas por
algunas empresas en su desesperacion por sostenerse en
el mercado. Conocemos empresas que ofrecen increi-
bles comisiones a los recepcionistas de hoteles para que
induzcan al cliente al consumo de un producto en par-
ticular; se acosa al cliente con regateos impresionantes
y se da hasta mas del 50 por ciento de comision a las
agencias operadoras -amén de otras mafias. Este juego,

En los afios ochenta, la industria turistica se aden-

Ana Baez, hidloga y musedloga, es presidenta de Turismo & Conservacion
Consultores (turbaez@racsa.co.cr).
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en el que uno gana y otro pierde, a la larga no es sano
para nadie ni sostenible en el tiempo y, al final, el gran
perdedor es el pais en tanto destino.

La competencia sana, conocida en el mundo de los
negocios como capacidad competitiva, estd llena de
oportunidades de crecimiento y reafirma los méas altos
valores éticos y compromisos con los principios que fun-
damentan un turismo sostenible. Si el turismo de aven-
tura se aleja de las sanas practicas carece de futuro. Los
retos son grandes, los riesgos son multiples y la dimen-
sion de su impacto podria ir mucho més alla del deterio-
ro de la naturaleza. EI cumplimiento de las exigencias
para un buen desempefio involucran inversiones impor-
tantes que velen por la seguridad del cliente y la calidad
de la experiencia; condiciones ambas que se deterioran
cuando se pierde la salud de la empresa.

Los consumidores y quienes ofertan productos turis-
ticos deben ser muy estrictos y exigir construcciones
con criterios técnicos, mantenimiento periodico, segu-
ros pertinentes, personal capacitado, precios justos, ins-
talaciones adecuadas y operaciones éticas. El cliente
exige, pero también es bondadoso promoviendo los ser-
vicios que se le prestaron cuando la experiencia que vi-
vio fue integral y de calidad. Apostar a éstay a la crea-
tividad, y operar apegados a una ética profesional, es
comprometerse con un futuro de oportunidades para
todos; es luchar por conservar la posicion de pioneros y
lideres de un modelo de desarrollo diferente, en armo-
nia con el ambiente y de esperanza en la conquista de
una mejor calidad de vida para todos.
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Turismo de aventura: ambiente,
certificacion y fiscalizacion

JACOB GOYEZ Y JORGE QUIROS

de desarrollo econdmico, a partir de una activi-

dad turistica que implica la emocidn de la aven-
tura, y el objetivo de conservacion de los recursos natu-
rales, debido a que son muchos los elementos que inter-
vienen en la degradacion de los ecosistemas utilizados
por ese turismo, elementos como la incapacidad de ma-
nejo y la falta de vinculos entre las politicas estatales y
las necesidades de la conservacion. No es casual que, al
respecto, la informacion escrita sea poca 0 ninguna.

Es asi como en marzo del afio 2001, como resultado
de la preocupacion por regularizar las actividades rela-
cionadas con el llamado turismo de aventura o ecotu-
rismo, se dicté el Decreto Ejecutivo No. 29421-S-Meic-
Tur, con el fin de asegurar la seguridad en esta particu-
lar actividad econdémica tan importante para el desarro-
llo del pais en los Gltimos afios y lograr una mayor co-
nectividad entre, por un lado, la seguridad y, por otro
lado, el mantenimiento, el disfrute y la sostenibilidad de
los recursos.

El turismo de aventura, segun nuestra apreciacion,
se puede definir como el que se desarrolla a partir de
una relacion muy estrecha entre el visitante y el recur-
so natural, en el cual se exigen ciertas destrezas o0 es-
fuerzos fisicos al participante, exponiéndolo a diferentes
tipos de riesgo. En la lista de las diez actividades pro-
puestas por el Instituto Costarricense de Turismo (ICT)
como turismo de aventura estan el canopy tour (paseo
por el dosel medio del bosque), el rafting (paseo por rios
de aguas bravas), el buceo, las cabalgatas, el rapel (des-
censo por cuerdas), el canoniering (descenso por cafio-
nes), el safari (paseo por rios de aguas tranquilas), las
caminatas de un dia o mas, el ciclismo de montafia y el
bungy (salto desde puentes utilizando cuerdas). Cada
una de ellas conlleva niveles de riesgo propios aunados
a los comportamientos naturales de un bosque o un rio
y a los riesgos correspondientes a emergencias médicas
de los visitantes.

Todas estas actividades son desarrolladas dentro de
fincas privadas, rios, reservas forestales, bosques bajo al-
guna categoria de manejo o incentivo estatal -como el
pago de servicios ambientales-, areas de amortiguamiento
de parques nacionales, etcétera, con los respectivos im-

N o es facil lograr la articulacion entre el objetivo

Jacob Géyez y Jorge Quirds, ingenieros forestales, son consultores de Bosque Alto
Consultores.

pactos a la fauna, a la flora y al entorno de esos espa-
cios. Mencionemos un par de ejemplos: el canopy, segin
su disefiador e inventor Darren Hreniuk (1999, Comu-
nicacion personal), se refiere al paseo por el dosel medio
del bosque, desplazdndose por gravedad entre los arbo-
les utilizando poleas y cuerdas. Este desplazamiento se
debe realizar de forma silenciosa pues el objetivo es que
el visitante disfrute de la naturaleza que no se puede ver
desde el suelo, sumandole a esto cierto nivel de adre-
nalina y diversion. Algunas personas que se han dedica-
do a esta actividad productiva han dejado de lado el he-
cho de que los arboles son seres vivos sujetos a procesos
complicados en el bosque, uno de los cuales es conoci-
do como los claros, que potencia el crecimiento y la re-
novacion de la cobertura boscosa mediante la caida de
los arboles. Por esta razon, en la disposicion de la acti-
vidad de canopy se debe de cumplir con requerimientos
técnicos minimos para la proteccion del bosque, como
la evitacion de la poda o aprovechamiento de ramas, la
evitacién del uso de arboles sobremaduros y emergentes
y de arboles que crecieron cercanos a un claro y cuya
copa favorece la caida natural por presentar anaformis-
mo arquitectonico, asimismo de arboles con problemas
fitosanitarios en ramas o areas de la copa, raiz o fuste,
también de arboles en zonas de imbricacion forestal o
laderas en forma de tejado donde no se forma un dosel
y los arboles emergentes quedan expuestos a los efectos
del viento, de arboles muy cercanos a cafiones, de arbo-
les de corta vida, de arboles ecoldgicos cuyo hébitat sea
muy vulnerable a la visitacion, etcétera.

Aunque existen muchas empresas dedicadas al ca-
nopy en Costa Rica (aproximadamente 78), muy pocas
conocen estos y otros requerimientos que deben de res-
petarse para poder realizar una vinculacion entre uso
sustentable del recurso y seguridad del usuario. Es en-
tonces cuando la figura del guia entra a escena como
una nueva variable de la ecuacién, velando por la segu-
ridad tanto de su vida como de la de sus clientes, algo
gue en ocasiones puede ponerse en duda cuando el mis-
Mo guia insensatamente pone a prueba destrezas de al-
to riesgo que someten a estrés innecesario tanto al equi-
po como al arbol, ademés de poner en peligro aun ma-
yor a los visitantes que no cuentan con la habilidad fi-
sica o técnica para realizarlas (la llamada memoria mus-
cular).

Mayo 2005 AMBIENi[e[] —5



T E M A D

¢Y que se puede decir del rafting o paseo por rios de
aguas bravas con rapidos? La mayoria de empresas
cuentan con algunos guias muy técnicos, expertos en la
operacién propia de esta actividad, pero que a nivel de
gremio han hecho una fama muy particular por el uso
de sustancias alteradoras de la conciencia, incluso antes
de realizar el tour, que les entorpece los sentidos y no les
permite pensar de forma clara en situaciones de emer-
gencia, algo que suma mayor riesgo a esta actividad que
de por si ya es peligrosa. Se sabe también de empresas
de rafting que utilizan rios cuyas margenes presentan fo-
cos de contaminacion o empresas de safari cuyos clien-
tes visitan areas de alta diversidad biol6gica tomando
fotografias a los ani-
males utilizando
flash y molestandolos
mediante gritos o
ruidos, poniendo en
riesgo el recurso uti-
lizado.

| estado, median-

te el decreto que
regula las actividades
de turismo de aven-
tura, busca que cada
uno de los tourope-
radores indique cua-
les son las activida-
des que se realizan,
cudles los horarios,
cudles las areas visi-
tadas y su respectivo
plan de emergencia y
de contingencia, algo
que siendo utilizado
por un profesionalen & &
recursos naturales P{migntig
serfa una buena he-
rramienta para inventariar los diferentes impactos, el
tamafio y caracteristicas bioldgicas de las areas impacta-
das y realizar monitoreos, controles y la consecuente
mitigacion, de ser necesaria. Pero la realidad es otra, ya
que el ICT no cuenta con un departamento técnico que
respalde la evaluacion de cada actividad, dejando en-
tonces a cada empresa la responsabilidad ante el recur-
so utilizado, algo que no consideramos prudente, ya que
la mayoria no tiene el conocimiento técnico-cientifico
de la vulnerabilidad del entorno biol6gico visitado y en
determinados momentos, por ejemplo cuando un tour
es demandado por una cantidad enorme de personas, el
interés por el éxito de éste llega a ser, para quienes lo
conducen, mas importante que el uso sustentable de un
recurso natural.

Hasta hoy son muy pocas las empresas que se han
entregado de lleno a poner al dia sus permisos, siendo
las razones méas comunes de esto: el desconocimiento
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de la existencia del decreto, el hecho de que muy pocos
hoteleros (por no decir ninguno) solicitan la puesta a
derecho por parte de las empresas que les brindan sus
servicios, el hecho de que la puesta a derecho implica
inversion de tiempo y recursos y el hecho de que no
existe fiscalizacion estatal ya que solo cuando hay una
demanda contra la empresa de turismo es que el estado
puede hacer algo. Es necesario, entonces, que el estado
encuentre un respaldo en el sistema y esto seria posible
solo si las instituciones y ministerios involucrados logra-
ran una labor conjunta que no sobrepusiera funciones y
tareas y que facilitara el mejoramiento continuo de la
calidad del producto turistico ofrecido sin el agotamien-
to de los recursos.

ctualmente el

proceso de cer-
tificacion consiste en
una serie de procesos
gue se inicia usual-
mente cuando la em-
presa desea renovar
su permiso de salud o
la patente de la mu-
nicipalidad. Es en-
tonces que el empre-
sario se da cuenta de
que, primero, necesi-
ta certificarse ante el
ICT. Luego de ser in-
formado por el De-
partamento de Fo-
mento de éste sobre
los manuales, polizas
y plan de emergen-
cia, el empresario
entra en un ambien-
te desconocido para
él al tratar de cum-
plir con los requerimientos estipulados en los manuales
de la forma més barata y rapida, algo que después de va-
rios meses de estar en el proceso de hacer, enviar y reci-
bir de vuelta se vuelve utdpico.

Al final del proceso las empresas deben de preocu-
parse por mantener sus operaciones rentables, velar por
la seguridad de sus clientes, darle mantenimiento al
equipo, llevar formularios y registros, buscar la forma en
que sus guias entren en los restringidos cursos de capa-
citacion del Instituto Nacional de Aprendizaje, luchar
con la competencia desleal, pagar los impuestos en las
municipalidades, etcétera... Después de todo eso, darle
proteccion al medio a partir de la evaluacion de su ca-
pacidad biofisica, cuantificar y mitigar impactos pun-
tuales, plantear y respetar planes de manejo... pasa a
ser algo que el "turismo ecoldgico” no puede ni siquiera
contemplar. Lo ambiental no es cautelado correctamen-
te.



T E M A D E

. Cudl es la solucién a esta problematica potenciada
Cpor la necesidad de aumentar la calidad del producto
turistico y realizar un verdadero turismo ecoldgico?
Bien, pensamos que el ICT ha logrado dar un gran pa-
so hacia adelante en el camino que lleva a un equilibrio
entre la actividad turistica, la seguridad del visitante y
la proteccion del recurso utilizado, pero debe avanzar
hacia el segundo paso, el cual ha de consistir en la des-
centralizacion de la fiscalizacion de las actividades tu-
risticas de aventura trasladandola a empresas privadas
nacionales expertas constituidas por grupos multidisci-
plinarios de profesionales formados en las ciencias natu-
rales, la ingenieria civil o estructural y por técnicos en
salud ocupacional, todos expertos en las diferentes acti-
vidades y que entiendan el comportamiento del sector
turistico. La mision de esos profesionales privados, espe-
cialmente los formados en ciencias naturales, es la de
lograr ese vinculo, la de encontrar ese punto de equili-
brio entre una actividad econdmicamente rentable, am-
bientalmente amigable y segura para todos los involu-
crados, asumiendo el rol de auditores externos de las
empresas touroperadoras y, en los casos en que se con-
sideren necesarios, de consultores técnicos, resolviendo
esas situaciones que desde la perspectiva empresarial no

son esenciales en la marcha del negocio pero que a lar-
go o mediano plazo pueden resultar perjudiciales para
éste. Situaciones que pueden ir desde la deteccion del
deterioro de los recursos naturales ubicados en las areas
donde se llevan a cabo las operaciones de sus tours has-
ta la modificacion de los protocolos en las maniobras de
los tours buscando mayor eficiencia y seguridad.

Pese a lo incipiente que es la experiencia de regula-
rizacion de las actividades de turismo de aventura, ella
no es negativa. Con apoyo en bases legales, técnicas y
ambientales se ha avanzado ya un poco en el camino de
la fiscalizacion de la infraestructura del lugar en que se
desarrolla la actividad, donde se intenta minimizar al
maximo los impactos ocasionados por ella, y se ha avan-
zado también en brindarle al visitante mayor garantia
de un disfrute seguro. La experiencia acumulada por la
empresa Bosque Alto en la certificacion de varias em-
presas demuestra que la proteccion del medio en las ac-
tividades turisticas, la cuantificacion de los impactos, el
monitoreo y la mitigacion, deben de ser un costo fijo
mas en el flujo de las empresas serias dedicadas al eco-
turismo, dando valor a la actividad y asegurando su sos-
tenibilidad.

Tus fotos sobre ambiente

[fauna, flora; ecosistemas naturales, rurales y urbanos; contaminacion de aire,
agua y suelo; deforestacion y problematica del bosque; explotacion agropecuaria

y minera; produccion energeética; pesqueria; etcétera]

mandanoslas a ambientico@una.ac.cr

para incorporarlas a la

GALERIA AMBIENTALISTA

de proxima aparicién en: www.ambientico.una.ac.cr
[Los autores y autoras de las mejores fotos obtendran
gratuitamente una suscripcion anual de AMBIENTICO o de AMBIENTALES]
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Riesgos para humanos y ambiente
en turismo de aventura tico

FERNANDO VALVERDE

grado de riesgo, o reto, e interaccion con la natu-

raleza, tienen gran aceptacion por parte de cual-
quier publico, independientemente de su edad y de su
grado de actividad o sedentarismo. El asumir retos es un
comportamiento natural en el ser humano desde la pre-
historia, cuando tenia que enfrentar permanentemente
las amenazas de su entorno. Hoy, dadas las circunstan-
cias de las sociedades modernas, el ser humano ha que-
dado cautivo dentro de los avances de su mismo desa-
rrollo, y ese instinto natural ha sido opacado por las fa-
cilidades de su entorno pues literalmente hoy todas las
cosas ya estan servidas. Sin embargo, esa herencia an-
cestral permanece, arraigada en el subconsciente. Asu-
mir retos es imperativo en todo ser humano, es una ne-
cesidad para su propio desarrollo fisico y emocional,
aun sin que concientemente se percate de ello. Las tiro-
linas, los puentes colgantes, la navegacion en rios, el
senderismo, la navegacion por rapidos, etcétera, son ac-
tividades estimulantes para cualquier persona con ne-
cesidad de relajamiento.

En nuestro pais estas actividades se desarrollan al ai-
re libre, aprovechando el entorno natural de los bos-
ques, rios, lagos, cascadas, farallones, montafias, etcéte-
ra. Actividades a las que en conjunto se les ha llamado
ecoturismo y que, conforme se han posicionado en el
mercado, se han ido reconociendo como parte de un
segmento con sus propias caracteristicas denominado
turismo de aventura. En la practica, ambos tipos de tu-
rismo se complementan y lo cierto es que este conjunto
de actividades va marcando un nuevo concepto en el
desarrollo del turismo en Costa Rica, el cual es ya de
gran aceptacion para el turismo nacional e internacio-
nal.

Es importante reconocer que el ingenio de los costa-
rricenses se ha puesto a prueba en el desarrollo de nue-
vas alternativas para el visitante y que en muchas de las
practicas se les puede reconocer como pioneros a nivel
mundial. Claros ejemplos de ello es el canopy o tirolinas
como el sky trek en Monteverde, puentes colgantes co-
mo el sky walk, el senderismo en parques nacionales y
reservas privadas, la escalada de barrancos, las balsas en

I as actividades en turismo que impliquen cierto

Fernando Valverde, bidlogo, es creador y propietario de Sky Walk — Sky Treck en
Monteverde y de Sky Tramp en Arenal, Costa Rica.
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rios y lagos, las cabalgatas... actividades que invitan al
extranjero y al nacional a alejarse de las playas y a via-
jar a ciertos puntos del territorio para practicarlas.

Todas estas actividades implican riesgos para el visi-
tante, que pueden derivarse de la condicion fisica de la
persona (problemas del corazén, presion arterial u
otros, causados por un sobreesfuerzo no acostumbrado),
que pueden consistir en accidentes por caidas o morde-
duras de serpiente, o que estan representados por la
misma actividad. En cualquiera de los casos podriamos
identificar tres principales componentes que interac-
tdan entre si: (1) la necesidad o el deseo en una gran
mayoria de personas de practicar actividades que ponen
en juego su valor, habilidad y condicion fisica y emocio-
nal; (2) el uso del recurso natural o del ambiente, me-
dianamente modificado, para la practica de esas activi-
dades, y (3) el riesgo de accidentes producto de activi-
dades poco usuales donde aun queda mucha experien-
cia que acumular.

El turismo de aventura ha crecido significativamen-
te en el pais mostrando ser un segmento que se conso-
lida fuertemente. Gracias a la experiencia acumulada
podriamos reflexionar sobre las siguientes lecciones: (1)
su exitosa aceptacion por parte de los usuarios lo con-
vierte en un excelente producto que ofrecer y sobre el
cual se ha renovado y fortalecido el producto turistico
(ecoturistico) de Costa Rica; (2) la oportunidad de
aprovechar eficientemente los recursos naturales gene-
rando beneficios econémicos que ayuden a la sostenibi-
lidad econdmica, ambiental y social de muchas de las
regiones rurales del pais, y (3) los niveles de riesgo que
envuelve esta actividad, tanto en su construcciéon como
en la operacion diaria del servicio, exigen una constan-
te mejora para asegurar la calidad de la experiencia con
el minimo de peligro para los operarios y los visitantes,
y en esto debe trabajarse mas intensamente.

Se hace necesario reflexionar sobre el turismo de
aventura desde estos tres puntos o ejes indicados y eva-
luar los logros alcanzados a la fecha, las lecciones apren-
didas, los retos que la evolucion misma de la actividad
demanda para que la actividad sea segura y social, eco-
noémica y ambientalmente sostenible.

| tema de la seguridad y el control de riesgos conlle-
va la participacion oportunay profesional de propie-
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tarios, técnicos, guias de turismo, operadores e institu-
ciones estatales y privadas, tales como el Instituto Cos-
tarricense de Turismo (ICT), el Ministerio de Salud, la
Camara Nacional de Turismo y las camaras regionales,
para que cada uno desde su angulo de accion se respon-
sabilice no solo por la calidad del producto sino también
por la seguridad integral de sus clientes y su personal.
Un accidente en cualquier punto del pais afecta a la
empresa directamente, pero también a la imagen de la
actividad. Accidentes producto de la imprudencia, la
negligencia y la falta de profesionalismo pueden termi-
nar con la actividad y terminar repercutiendo negativa-
mente en la economia del pais, principalmente en las
comunidades rurales.

La principal causa de
los accidentes est4 asocia-
da con personal poco en-
trenado, lo cual hace a és-
te muy propenso al des-
cuido y a cometer errores,;
le sigue la negligencia o
escaso conocimiento a la
hora de conducir grupos -
caballos que corren des-
bocados por media calle,
turistas inexpertos ha-
ciendo malabares con sus
cuadraciclos, etcétera. En
el caso de los canopy no
hay estandares de cons-
truccion adecuados, no
existen reglas claras para
tal efecto, de manera que
en la préctica cualquier
persona puede construir
uno sin la ayuda profesio-
nal requerida, lo que trae
como consecuencia que
dichos sistemas proliferen
por todas partes y hasta se
hayan convertido en un
producto de exportacion
con construcciones en
Meéxico, Nicaragua y Pa-
nama. (Recientemente,  mbientco
en Nicaragua, cuando se inauguraba un sistema de és-
tos en la laguna de Tiscapa, uno de los invitados espe-
ciales, una congresista, se golpe6 con tal fuerza que hoy
estd postrada en silla de ruedas [Romero, M. 2003.
Com. pers.]). Pese a que el ICT, el Ministerio de Salud y
las municipalidades imponen requisitos para la cons-
truccion y operacion legal de tales sistemas, éstos care-
cen de fundamento por cuanto el personal responsable
entiende poco o nada de aquellos requisitos y, lo mas
grave, no se le da seguimiento periddico.

El aprovechamiento adecuado de los recursos natu-
rales como materia prima en el desarrollo del ecoturis-

mo y del turismo de aventura es tema de competencia
del Ministerio de Ambiente y Energia, de las organiza-
ciones ecologistas, de las comunidades donde radican
los atractivos y es también responsabilidad directa del
propietario de la actividad. No cabe duda de que la pro-
teccion del ambiente y la calidad del mismo generan va-
lor agregado a la atraccion y crean buena imagen y és-
tas a su vez generan rentabilidad, situacion que a la vez
favorece y hace posible su proteccion en el tiempo.

Esta actividad, lejos de producir un efecto negativo
en la naturaleza -con algunas excepciones, claro esta-,
se ha vuelto el mejor estimulante para la conservacion
de nuestros recursos naturales. Costa Rica ha aumenta-
do su cobertura vegetal durante los Gltimos afios (Esta-
: do de la Nacion 2004)
a causa de mayores
ingresos que permiten
dedicar més areas a la
conservacion de sus
recursos. El costarri-
cense promedio tiene
una clara conciencia
de la importancia de
la conservacion de los
recursos naturales y
de su adecuada explo-
tacion. Por otra parte,
el perfil del turista
gue nos visita es el de
un amante de la natu-
raleza, y precisamente
por eso viene a con-
templarla y disfrutar-
la. Se puede decir que
los males que conti-
ndan aquejando al
pais en materia de
conservacion son los
mismos de siempre:
caceria furtiva y focos
de deforestacion por
una nueva modalidad
de pequefios madere-
ros furtivos.

La parte recreativa
y educatlva que realiza la sociedad en su ejercicio de es-
parcimiento y ocio es otro componente de gran relevan-
cia e impacto, lo cual obliga continuamente al estudio
del mercado, sus intereses y tendencias para seguir pro-
moviendo la creatividad en pro de satisfacer en forma
segura y profesional las necesidades de la demanda.

El tema de mayor vigencia, al menos en momentos
de crisis, es la seguridad que ofrecen algunos sistemas
en operacion en el pais. Aunque ha habido preocupa-
cion por parte de algunos sectores, como camaras de tu-
rismo e ICT, alin no se puede garantizar que se cuente
con una legislacion adecuada y con los sistemas de-
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de monitoreo correspondientes que evallen y controlen
las préacticas de construccion y la forma de operar los
sistemas, pues los accidentes contintan y ni siquiera se
tiene estadisticas de éstos, situacion que demuestra la
poca atencion que se le da al asunto. Las actividades de
mayor riesgo son los canopy o tirolinas, las balsas en los
rios, los paseos a caballo y los cuadraciclos: todos han
registrado muertes y accidentes graves.

Finalmente, el interés que demuestre el publico en
general por la actividad del turismo de aventura va muy
de la mano con la seguridad y la calidad del producto:
nadie hace una actividad que implique grandes riesgos
fisicos 0 que no guste. Nadie, tampoco, quiere ir a un si-
tio que sea una calamidad ecoldgica: basura y destruc-
cion ambiental no son queridas. Pero si hay muchos que
se interesan por la naturaleza, lo novedoso, lo particu-
lar, y eso Costa Rica lo tiene; basta un poco de volun-
tad de las entidades estatales y privadas para hacer las
cosas bien, y muy bien.

Ante la situacion planteada, la primera necesidad a
atender es que el ICT se preocupe por promover la pre-
paracion de técnicos capaces de elaborar proyectos con-
fiables y seguros y de monitorear y controlar los existen-
tes; no hay razon alguna para que se sigan dando acci-
dentes motivados por la desidia o la negligencia. Es im-

portante que el Instituto Nacional de Aprendizaje, el
Ministerio de Educacion y las universidades publicas y
privadas ofrezcan programas de capacitacion acordes
con las exigencias que plantean el mercado y la préacti-
ca del verdadero ecoturismo y el turismo de aventura.
Este pais tiene urgencia de profesionalizar al personal
que atiende al turismo en todas sus areas. La calidad de
los servicios y el buen trato al turista puede que sean la
diferencia que se marque ante la competencia de paises
Vecinos que cuentan con recursos muy similares a los
nuestros y que ya dan sus primeros pasos en esa linea.
Tampoco hay que olvidar que nuestros visitantes en su
mayoria tienen un nivel intelectual alto, de manera que
no debemos atenderles con mediocridad ni demostrar
carencia de conocimientos. Por otra parte, no cabe du-
da de que personal mejor preparado entendera muy
bien aspectos relacionados con la conservacion y la pro-
teccion del recurso natural, llamese bosques, rios o la-
gos. Como segunda necesidad a atender esta el aporte
racional de los empresarios, duefios de los sistemas,
operadores y guias, que implica no solo el aporte econé-
mico sino también un apego a valores morales que obli-
gan a actuar con clara conciencia. Antes que generar
dinero debe estar la seguridad y el bienestar de las per-
sonas.

SUSCRIPCION ANUAL - AMBIEN1 | [¢¢])

12 ejemplares: ¢ 4.000

Periodo suscripcion: desde

hasta

(mes)

(afio) (mes) (afio)

Forma de pago:  epefectivo,0 cheque a nombre de FUNDAUNA o
___deposito en el Banco Nacional a nombre de FUNDAUNA
cuenta 0010272-9, detalle : Proyecto 033506, y enviar copia de
la boleta de depésito al fax 277-3289 ( si se hace transferencia
por internet, anotar como oficina la N° 004).

Nombre:

Teléfonos: Oficina: Casa:

Celular:

Fax: Correo electronico:

Correo postal (para envios):

[Enviar este cupdn o la informacion solicitada al fax 277-3289 o
comunicarse con el 277-3688 o con ambientico@una.ac.cr]
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Turismo de aventura %/
desproteccion ambiental

RAFAEL GALLO

e abstengo de utilizar la palabra ecoturismo
IVI porgue me parece que es de uso mercadoldgico

y que su definicién no es concreta ni puntual,
ademas de que se cambia cada vez que se hace un con-
greso de las asociaciones respectivas en cualquier parte
del mundo. Me estaré refiriendo a dos actividades de las
cuales tengo conocimiento y las he practicado por mas
de 25 afios: el descenso y exploracion de rios turbulen-
tos y el deporte de cuerdas y alpinismo.

Creo que no ha habido nada mejor para la conserva-
cién del ambiente en Costa Rica que la metamorfosis
que se ha dado de actividades de aventura hacia turis-
mo como son el descenso de rios, que antes fue con fi-
nes exploratorios para obtener informacién geol6gica, y
ahora es una actividad de indole comercial y deportiva.
También se da la transicion de actividades cientificas
hacia turismo, como lo es el deslizamiento por cuerdas
en el dosel de los arboles, actividad que era realizada
por cientificos en busca de la especie perdida. Ambas
actividades gozan de no tener componentes mecanicos
contaminantes para su practica, dado que para bajar los
rios se utiliza remos y para deslizarse en cuerdas se usa
la gravedad. El Gnico impacto negativo al ambiente se
daria, en esos casos, en las calles de acceso a esas acti-
vidades.

n el caso de la préactica del rafting o descenso de rios,

la mayoria de las empresas privadas involucradas en
ello han adquirido una conciencia ambientalista total-
mente necesaria, ya que el corredor que se utiliza -el
rio- es de caracter natural y fragil y seria una falta de
responsabilidad no protegerlo. Aunque ha sido imposi-
ble parar la contaminacion, la deforestacion y la aniqui-
lacidn total de un rio por una represa hidroeléctrica, he-
mos sido participes de movimientos importantes para la
concientizacion respecto de la necesidad de proteger
nuestros rios y asi lograr importantes cambios de uso. Lo
mas interesante se da con los guias que laboran en este
tipo de turismo de aventura, que no solo han aprendido
a manejar las balsas por los diferentes rapidos sino que
se han esmerado en aprender sobre su ambiente reci-
biendo cursos mas avanzados en biologia, taxonomia y

Rafael Gallo, autor del libro The Rivers of Costa Rica, es presidente de Rios
Tropicales S.A., presidente de la Asociacién de Operadores de Aventura y
vicepresidente de la Federacion Internacional de Rafting.

botanica, entre otros, para asi poder ensefiar mejor € in-
terpretar lo que los turistas ven durante el recorrido, ca-
si siempre enfocados en la conservacion.

Muchos de los guias son oriundos de comunidades
cercanas a los rios y, ahora, ellos aportan a éstas una
nueva sensibilidad de respeto a los bosques y de cuida-
do en el manejo de los desechos. Un ejemplo de ello es
la comunidad El Tigre, en Siquirres, cerca del rio Pa-
cuare, donde ya los pobladores tienen una perspectiva
del ambiente y de la caceria diferente a la que tenian
hace 15 afios y asi se lo reflejan ahora a sus hijos. Ejem-
plos como éste se ven también en zonas de Sarapiqui y
Reventazdn. En Turrialba, donde la poblacién fue enga-
flada respecto de la represa de Angostura, haciéndosele
creer que seria fuente de divisas, cuando en realidad lo
gue se obtuvo fue un sucio charco que ahuyentd al tu-
rismo que ya existia, esa poblacion turrialbefia ahora se
encarga de desnudar las promesas que les hacen a otras
poblaciones en casos parecidos. La gente esta mas con-
ciente de que no se debe de deforestar y las talas ilega-
les cerca del rio son denunciadas inmediatamente como
también lo son la contaminacién por porquerizas u
otros. Ademas, muchos empresarios han comprado im-
portantes propiedades para su proteccién o para cons-
truir pequenios albergues que acercaran mas a la gente a
la naturaleza. Las préacticas en estas areas generalmente
consisten en el establecimiento de senderos hacia cata-
ratas, quebradas y sitios acogedores donde predomina el
bosque y no grandes talas o zonas abiertas.

En la actividad vulgarmente conocida en este pais
como canopy, se da una situacion también curiosa y pa-
recida. Inicialmente, ésta era una actividad cientifica
para estudiar el dosel del bosque vy, luego, se convirtio
en una actividad de entretenimiento para el turismo.
En Costa Rica existe un sinnimero de proyectos de es-
te tipo de deslizamiento por cable de un arbol a otro, en
su mayoria ubicados en zonas boscosas, cafiones 0 po-
treros donde quedé algun arbol parado -ya que son los
arboles los anclajes ideales y que atraen la actividad. Es
interesante ver como ahora ganaderos o agricultores
prefieren dejar el bosgque para instalar un canopy e in-
cursionar en la actividad turistica en vez de seguir defo-
restando. Sus trabajadores, también, asi como los guias,
aprenden sobre tipos de arboles y su habitat, ya que es
lo que el curioso turista pregunta. Tratase del mismo ci-
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clo del guia de rafting que luego tiene cierta influencia
en su comunidad y en su familia. Estos cambios de men-
talidad en sectores antes destructivos solamente fort- A L A V E N T A
alecen la necesidad de proteger a nuestra madre natu-
raleza.

Existen ademas otras actividades de aventura, como
el ciclismo de montafia, el buceo, el descenso por Franz Hinkelammert
cafiones profundos y la espeleologia, que también
dependen de sistemas naturales en éptimas condi-
ciones. En los ultimos veinte afios han sido los oper- SOLIDARIDAD O
adores verdaderamente responsables quienes se han SUICIDIO COLECTIVO
esforzado por mantener los territorios en que operan, e wie LE 11V
incluso més, en Optimas condiciones. No creo que
hayan sido normativas estatales las que han parado la
destruccion del ambiente. El decreto gubernamental
que en lo que respecta al turismo de aventura pretende,
por medio del Instituto Costarricense de Turismo, regu-
lar esa actividad, se limita a ver si el guia esta certifica-
do sin importarle si el anclaje al arbol se hizo con con-
ciencia de proteccion, o sea, sin importarle lo ambien-
tal. Queda en manos del empresario decidir la mejor
manera de amarrar un cable al &rbol sin dafiarlo y
decidir cada cuanto tiempo se deberé rotar el anclaje.
En esto existen muchas teorias y habria que concertar a

un grupo colegiado incluyendo arbolistas para determi- [Informacién y pedidos: 2773688;
lo 6ptimo. ot ’
nar o optimo ambientico@una.ac.cr]

0. Duran Rafting en el rio Pacuare
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ESpejismo de seguridad
en canopy

ANDRES ALVARADO

timos afos. El arrojado europeo, en busca de nuevas

tierras y culturas exdticas poco alcanzadas por el ca-
pitalismo turistico, hizo lo suyo para activar el proceso del
cual huye. Nuestro exquisito atractivo natural fue uno de
los motores de su llegada y se convirtié en nuestro sello y
carta de presentacion en el mercado mundial. El turista
cientifico, otro de nuestros pioneros, abri6 el portal del
ecoturismo observando nuestras especies y ecosistemas
con pasion darwinistica.

Sin duda, la paz, las bellezas naturales y la seguridad
han sido clave para que el turismo sea una de las mas im-
portantes industrias del pais. Sin embargo, cada vez mas
observamos como el ecoturismo se va transformando en
un turismo de eco-moda: es muy cool ir a un pais tan exoti-
co como Costa Rica. Y la sensibilidad y conciencia ecol6-
gicas se ven desafiadas por los megaproyectos y el ecoturis-
mo masivo, que, por falta de controles, atentan contra la
proteccion ecoldgica.

En el campo de la seguridad ocurre algo similar. Ahora
da miedo dejar las cosas en el hotel porque no se sabe si se
meterdn a robar; o si criminales armados asaltaran al bus
de turistas. O, quizas, el problema lo ocasione el estado de
las carreteras y se dé un accidente ya que las principales ru-
tas turisticas dan vergiienza y miedo. La pregunta forzada
es ¢hasta cuando nos va a durar el turismo si no hacemos
un cambio?

EI turismo en Costa Rica ha ido cambiando en los Ul-

uchas son las zonas geograficas del pais donde se da

el negocio turistico y muchas las actividades que alli
se desarrollan, pero una ha incrementado su crecimiento y
alcance geografico de manera muy singular y merece espe-
cial atencion: el canopy tour. Este consiste en una travesia
por cuerdas o cables elevados entre laderas o arboles, don-
de el participante pende de un arnés, una polea y disposi-
tivos de seguridad que le permiten sobrevolar hermosos
parajes. Son muchos los visitantes seducidos por esta acti-
vidad rica en adrenalina y que constituye en potencia una
experiencia inolvidable. De la misma manera, muchos vi-
sitantes también han sufrido accidentes con el resultado
de raspones, fracturas e incluso la muerte. ;Quién regula
esta actividad y vela por nuestra seguridad?

Uno de los principales problemas que se le ha presen-
tado al desarrollo del canopy tour es el reclamo legal por su
supuesta invencion (reclamo de patente y marca registra-
da) y la creciente aparicion de nuevas localidades en las

Andrés Alvarado es guia de turismo.

que se practica -mas de cincuenta. Esta rivalidad ha lleva-
do afios de lucha en la corte y no ha permitido una estan-
darizacion para lograr que el nivel de seguridad sea dptimo.

Los canopy tour utilizan técnicas muy antiguas que pro-
vienen de multiples disciplinas como la escalada en roca,
la espeleologia, la biologia y la ingenieria, entre otras. Es
por eso que su analisis es mas complejo de lo aparente; y
no solo se debe tomar en cuenta todas estas disciplinas, si-
no que también deben verse como algo integral. No es su-
ficiente la opinién de un especialista en rescate si no se
analiza la construcciéon a nivel de ingenieria y si no se
cuenta con el juicio de un ingeniero forestal sobre los ar-
boles utilizados, pero nada de eso por separado.

Cada propietario ha ido improvisando a su paso lo que
considera mejor para su canopy segun sus propias necesida-
des. Lo primero que se necesita es contratar a alguien que
haya trabajado en un canopy tour y asi se comienza la obra.
También hay que gastar mucho dinero en el equipo que es-
ta fabricado para escalada, rescate o similar, sin que esto
garantice que funcionaran seguramente en su NUevo uso.

El problema es que de un canopy al siguiente se here-
dan los errores y deficiencias y, al adaptar detalles al lugar
nuevo, se juega una ruleta rusa que puede crear mejoras o,
por el contrario, abrir puertas a la inseguridad y sin que na-
da quede documentado. Mientras tanto, los accidentes se
esconden e incluso las muertes parecen achacarsele al pe-
ligro intrinseco que la aventura acarrea. Lo mas triste es
que si se cumplieran ciertas normas y -mas importante
aun- se estandarizaran los canopy tour podrian ser tan se-
guros como se nos pintan. Pero ¢a quién le corresponde es-
ta tarea?

El gobierno procura que cada propietario tenga un se-
guro del Instituto Nacional de Seguros y, ademas, busca
capacitar a los ahora llamados guias de aventura que labo-
ran o quieren laborar en ese tipo de turismo. Sin embargo,
en su esfuerzo pierde las fuerzas al encontrarse con la rea-
lidad: ;a quién contratar para esta capacitacion?, ;quién es
el que sabe?, ;qué es seguro?

La realidad dicta que se debe crear un comité interdis-
ciplinario que analice las diferentes caracteristicas de los
canopy tour y que cree estandares de construccion, manejo
y seguridad y luego velar por la capacitacion y por la apli-
cacion de dichas normas. En esta direccion ha habido ex-
celentes esfuerzos privados. Pero la batalla legal por la le-
gitimidad de la patente y el poco interés de los propietarios
ha hecho que incluso se aprueben ciertos estandares y que
luego se entierren en el olvido. Porque no existe un con-
trol que asegure un cambio integral.
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Ciclismo de montaa y proteccion
de turistas y de ambiente

RONALD CALVO

de su vida cotidiana las ha llevado a variar sus ha-

bitos incluyendo en su plan de vida el ejercicio fi-
sico como un medio de relajacion que trae consigo una
mejora en la calidad de vida y el estado fisico. Como
consecuencia de esta modificacion de las précticas dia-
rias, se ha dado también una ampliacion de la oferta en
el producto turistico. Los deportes de aventura eran an-
teriormente una actividad de competencia, pero hoy
han alcanzado una dimension en la cual se incluye la
modalidad recreativa. Actualmente ni siquiera la edad
es un factor limitante para la practica de actividades de
aventura. Asi, afio tras afio observamos la aparicion de
nuevas opciones para el turista.

En vista de que el turismo ha ido en aumento, se ha
dado un incremento en la cantidad de touroperadores
de aventura y es el momento de establecer los linea-
mientos para una oferta que no se limite a la cantidad
de opciones sino gque se enfoque a la calidad. Muchas de
estas actividades no cuentan con regulaciones por ser
relativamente nuevas en el mercado. Sin embargo, ya se
hace algunos esfuerzos dirigidos a establecer una orien-
tacion para los oferentes del servicio turistico. Es nece-
sario asegurarse de no ubicar los diferentes productos
dentro de una misma categoria y, al mismo tiempo, no
estandarizar las regulaciones, porque cada uno de estos
implica habilidades y riesgos acordes no solo con las fa-
cultades fisicas y uso de muasculos y partes del cuerpo es-
pecificas sino también con equipos determinados. No es
igual el mantenimiento de una balsa para correr rapidos
gue una bicicleta.

EI estrés acumulado en las personas por lo agitado

Aun dentro de un mismo deporte de aventura hay
subcategorizaciones determinadas. Es diferente el
nivel de exigencia al que se somete al equipo en la prac-
tica del ciclismo de montafia, que el nivel de exigencia
al que se somete al empleado en ciclismo de ruta. El te-
rreno en el que se practica cada uno de ellos implica la
exposicion a distintas condiciones: en el ciclismo de
montafia la bicicleta esta especialmente expuesta a pol-
vo, barro, rios y golpes con raices y piedras; en el ciclis-
mo de ruta es prominente, por ejemplo, el desgaste de

Ronald Calvo Aguilar, gedgrafo, es especialista en turismo ecol6gico y copropie-

tario de Costas y Montafias.
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las llantas sobre la caliente carpeta asfaltica.

Respecto de la seguridad de las personas, la presen-
tacion del producto debe de ser clara, sin emplear un
lenguaje muy técnico sobre las habilidades requeridas
por el usuario del servicio y las caracteristicas del reco-
rrido por realizar. La experiencia indica que en la pro-
mocién y venta de tours de ciclismo se dan fallos en tres
niveles diferentes: el oferente, el vendedor y el usuario
o comprador del servicio. Se han dado y se siguen dan-
do casos en que el afan de lograr una venta lleva al
agente a omitir detalles importantes de informacion al
cliente ya sea por ignorancia o por negligencia. En otras
ocasiones, por orgullo o ignorancia el comprador del
servicio falla al indicar su nivel de experiencia en la
préctica del ciclismo. (He tenido clientes que me dije-
ron que habian hecho las 200 millas de Boston a Nue-
va York en bicicleta, pero esta distancia se hace en bici-
cleta de ruta y con el fin de recaudar fondos para cau-
sas de beneficencia.)

No es lo mismo recorrer diez kilémetros en bicicleta
de ruta sobre asfalto que hacer esa distancia en sende-
ros, lastre y lodo sobre una bicicleta de montafia. Por
ello la mayoria de las competencias de ciclismo de mon-
tafia recorren distancias inferiores al ciclismo de ruta.
Sin embargo, no quiero hacer un llamado a la equivo-
cacion; no se trata de definir cual de los dos deportes es
mas facil, sino de educar en los tres niveles involucra-
dos: al vendedor, al usuario y al oferente del servicio,
con el fin de disminuir los riesgos a los que se exponga
el turista y aumentar el grado de satisfaccion de él con
el servicio. Son los mismos clientes quienes se convier-
ten en embajadores del producto.

En teoria, el oferente es el mejor conocedor del pro-
ducto. Un vendedor de un tour de bicicleta no tiene la
obligacion de ser un ciclista y, de hecho, la mayoria de
ellos no practica ese deporte porgue su trabajo no gira
exclusivamente en torno a ello. El usuario que se inte-
resa por el tour tiende a tener una inclinacién por la
practica de tal deporte: nadie va a buscar practicar algo
que no le atrae, maxime si implica un gasto. La clave es-
ta en establecer un canal de comunicacion directo en
los tres niveles, que el oferente promocione el producto
con los vendedores y que éstos transmitan la informa-
cién al comprador.
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A la hora de disefiar rutas para tours de ciclismo se
debe de hacer una clasificacion del recorrido segun el
grado de dificultad, ya que aun dentro de los amantes
del ciclismo existen diferentes niveles de desempefio.
Dentro de un grupo de practicantes de este deporte
puede haber dos personas con la misma pasion por el ci-
clismo pero, segun sus labores cotidianas, quizas no ten-
gan un nivel de desempefio similar porque el tiempo
disponible de uno y otro para salir a pedalear no es el
mismo. Se debe disefiar rutas para principiantes, para
los de nivel intermedio y para los avanzados, y ellas de-
ben conjugar en su categorizacion la topografia, el tipo
de terreno, la altitud y el clima.

Cabe resaltar que el Instituto Nacional de Aprendi-
zaje y el Instituto Costarricense de Turismo realizan es-
fuerzos por regular la actividad y se encuentran en la fa-
se de elaboracion de los requisitos para la certificacion
para guias de ciclismo de montafia como actividad de
aventura, tarea en la cual estamos colaborando a través

Clint Clemens

de Consultores Guevara & Asociados.

Finalmente, pero igual de importante que las consi-
deraciones anteriores: el ciclismo de aventura se con-
vierte en una herramienta para crear conciencia am-
biental. El recorrido por parajes naturales permite hacer
una labor de educacién ambiental incentivando al tu-
rista a disfrutar del aire puro, de la montafia, los rios y
la vida silvestre. Se debe de elaborar un cédigo de ética
del ciclista que le incite a mantenerse dentro de los sen-
deros, a cargar con los desechos producto de los alimen-
tos consumidos y de las reparaciones mecanicas, a no
extraer plantas ni animales y a causar el menor ruido
posible, entre otras muchas lineas de comportamiento.
La bicicleta no es un vehiculo motorizado y ello la con-
vierte en un elemento amigo de la naturaleza. El guia
del tour viene asi a convertirse en el ente transmisor del
mensaje conservacionista. Hay trabajo por hacer pero
estamos a tiempo.

Ciclista
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Turismo sostenible

RONALD SANABRIA Y MILAGRO ESPINOZA

finales del siglo XX, los ambientes ricos en bio-
Adiversidad se convirtieron en uno de los princi-

pales focos de atraccién de visitantes y en sitios
ideales para la practica del ecoturismo y de nuevas ac-
tividades en gue la actuacién del ser humano en la na-
turaleza tiene méas impacto. Para areas que cuentan con
escenarios turisticos de mucha riqueza natural, esta ten-
dencia se convierte en una muy buena alternativa pa-
ra impulsar el desarrollo socioecondmico de sus pobla-
dores. Sin embargo, solo una practica responsable y
comprometida con el entorno permitird que el significa-
tivo crecimiento registrado no se convierta en sinénimo
de destruccion de la biodiversidad y colapso de la pro-
pia industria. Esta es una tarea compartida entre em-
presarios y turistas.

Precisamente para evitar los perjuicios que la activi-
dad turistica pueda generar, Rainforest Alliance (Alian-
za para Bosques) trabaja para conservar los recursos na-
turales y mantener la identidad cultural y bienestar de
los pobladores, tal y como lo ha venido haciendo desde
hace 15 afios en las areas forestal y de agricultura soste-
nible. Pequefias empresas turisticas privadas y comuni-
tarias de América Latina reciben actualmente asisten-
cia en el manejo de operaciones social y ambientalmen-
te responsables, como parte de un proyecto que apoya
la implementacién de buenas précticas y certificacion
de turismo sostenible.

Bajo la coordinacion de Rainforest Alliance y con el
soporte financiero del Fondo Multilateral de Inversio-
nes del Banco Interamericano de Desarrollo (Fomin-
Bid), la Fundacién Ford, la Fundacién Tinker, Funde-
cooperacion y otros, representantes de pequefias y me-
dianas iniciativas turisticas reciben capacitacién y apo-
yo técnico para la ejecucion de précticas responsables,
estandares de certificacion turistica, gestion empresarial
y mercadeo, en el marco del proyecto Implementacién
de buenas précticas y apoyo a la certificacion para pe-
guefias y medianas empresas turisticas, objetivo del cual
es que las empresas logren mejorar su competitividad a
través de su participacion en un programa de buenas
practicas socio-ambientales y que esto les permita pre-
pararse para obtener una certificacion de turismo soste-
nible internacionalmente reconocida. Junto con ello, se

Ronald Sanabria es director de Turismo Sostenible de Rainforest Alliance (Alianza
para Bosques) y Milagro Espinoza es comunicadora de la misma institucion.
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procura fortalecer los sistemas mismos de certificacion,
incrementar la comunicacién y coordinacion entre di-
chos programas y lograr una mayor conciencia mundial
sobre los esfuerzos para minimizar los impactos negati-
vos del turismo en los ecosistemas y comunidades.

Es asi como una serie de compafiias en la region,
desde hoteles modernos hasta iniciativas comunales, re-
ciben capacitacién y apoyo técnico para que desarrollen
practicas alternativas que permitan el funcionamiento
de un turismo ambiental y socialmente responsable. El
proceso se inicia con talleres en los que se introduce a
los participantes en lo que necesitan hacer para garan-
tizar la sostenibilidad de su negocio, calificar para una
certificacion -o un ecosello de aprobacion que pueden
promover entre sus clientes-, e incrementar eficiencia y
competitividad. A la fecha, més de mil representantes
de organizaciones beneficiarias han participado en las
més de 50 actividades de capacitacion impartidas en
Guatemala, Belice, Costa Rica y Ecuador. Adicional-
mente, empresarios de otros paises como El Salvador,
Honduras, Panam4, Per(, Colombia y Chile también se
han beneficiado de los seminarios brindados por esta
iniciativa. Asimismo, se ha elaborado una Guia de bue-
nas practicas de manejo de cuyo primer tiraje han circu-
lado mas de 1.500 ejemplares, mientras que de su ver-
sion electronica se realizaron més de 6.500 descargas,
durante el segundo semestre de 2004. Si bien este do-
cumento y la teméatica misma de los médulos de capaci-
tacion estan orientados, en esta etapa, a servicios de
hospedaje, lo cierto es que su contenido puede exten-
derse al trabajo de otro tipo de negocios turisticos y con
ello garantizar una mejor atencion a las necesidades de
conservacion que el ambiente y las personas demandan.

A ello se suma que Rainforest Alliance desarrolla
actualmente un trabajo conjunto con varios touropera-
dores para que éstos incentiven a sus proveedores a su-
marse a los procesos de formacion y al proyecto y asi ex-
tender aun mas el desarrollo de un turismo responsable.
De modo tal que la adopcion de estas buenas précticas
de manejo en turismo sostenible también se puedan
convertir en un mecanismo de mayor participacién pa-
ra todo tipo de actividad turistica en los paquetes de
promocion que comercializan las operadoras turisticas
en el mercado internacional.
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En ese sentido, también se cuenta con el beneficio
de llegar a nuevos y prometedores mercados, pues las
iniciativas que forman parte del proyecto son promovi-
das en actividades como ferias internacionales de turis-
mo o a través de contactos con agencias mayoristas in-
ternacionales. Hasta la fecha, empresarios participando
en este proyecto han sido representados en 50 ferias de
turismo en diversas partes del mundo y se ha elaborado
un catélogo de empresas turisticas certificadas en la re-
gion. Sin embargo, desde el punto de vista de la conser-
vacién de biodiversidad y culturas locales, al esfuerzo
del sector empresarial debe responder también el con-
sumidor: un turista mas responsable e interesado en re-
compensar con su eleccion a aquellos servicios que in-
vierten en la participacion de programas voluntarios de
buenas practicas de manejo.

omo se ha dicho, en sitios de abundante y poco ex-

plotada naturaleza surgen multiples posibilidades
de hacer turismo, pero el reto esta en lograr divertirse
al maximo sin que los paseos realizados atenten contra
los recursos naturales, culturales y comunales de los si-
tios visitados. Asumir tal compromiso es lo que ahora se
denomina ser un turista responsable: aquel viajero que
se preocupa por proteger el ambiente, respeta las cultu-
ras de los lugares que visita y procura beneficiar con su
estadia a los lugarefios.

Estas acciones no estan refiidas con el entreteni-
miento y el disfrute que se espera de cualquier vaca-
cion. Por ejemplo, se favorece a los vecinos si se adquie-
re artesanias locales, se contrata un guia de la zona pa-
ra recorrerla o se toma un refrigerio en un restaurante
de la comunidad. Desde el punto de vista de respeto a
las culturas de los diversos sitios turisticos, los expertos
recomiendan considerar la privacidad de los residentes,
asi como solicitar permiso para ingresar a sitios sagra-
dos, casas o propiedades privadas e, incluso, para tomar
fotografias o videos.

En materia de conservacién de la biodiversidad hay
una gran cantidad de acciones que se puede emprender
para garantizar que los lugares que hoy se visitan y sus
bellezas naturales sigan ahi, en igual condicion, para las
generaciones futuras. En este apartado surgen aspectos
tan bésicos como recoger los desechos y depositarlos en
los recipientes apropiados siempre que se visite zonas de
recreo como pargues nacionales, areas protegidas, pla-
yas y montafias en general. Si durante la estadia se en-
cuentra animales, lo recomendable es observarlos a una
distancia en que no se les perturbe; ademas, se debe evi-
tar alimentarlos para no causarles enfermedades, alterar
su comportamiento natural y exponerlos a otros depre-
dadores y peligros. Bajo ninguna circunstancia debe ca-
zarse 0 comprar animales de la zona ni adquirir articu-
los confeccionados a partir de especies en peligro de ex-
tincién. Si el viaje incluye acampar, la vigilancia debe
de considerar la eleccion del lugar para levantar el cam-
pamento, la confeccion y control de fogatas -si es que

fuera imprescindible hacerlas- y el cuido de las fuentes
de agua y de las facilidades existentes en el lugar.

Tanto si se opta por visitar reas naturales o por alo-
jarse en un hotel (independientemente de su tamafio o
ubicacion), una norma que respetara todo turista res-
ponsable es la de considerar a otros visitantes. Por ello,
se procuraréa que el comportamiento propio no perjudi-
que el disfrute de otros y se actuara con cortesia. Tam-
bién, en los sitios de hospedaje el viajero velara por el
manejo de los desechos y el uso racional de la energia
eléctrica y el agua. Cada dia son mas los hoteles y alber-
gues que invitan a sus huéspedes a cerrar la llave del
agua cuando no se la esta necesitando, reportar fugas
del liquido y apagar las luces y el aire acondicionado
cuando no se les requiere. En la medida en que el turis-
ta demande maés servicios turisticos responsables, crece-
ra el nimero de operaciones que trabajan en el marco
del respeto y conservacion de la biodiversidad.
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Cercos vivos: conservacion
y mejoramiento de recursos genéticos

cién con su superficie, tiene las plantaciones mas

extensas de cercas vivas y posee el mayor conoci-
miento sobre su diversidad y manejo. Esto se debe prin-
cipalmente a las siguientes razones:

« Se utilizan méas de 100 especies diferentes que se
encuentran desde el nivel del mar hasta 2.500 m, adap-
tadas a diferentes climas y suelos. También ya existen
cultivares para algunas especies. Unas 14 especies re-
presentan mas de 90 por ciento de todas las cercas exis-
tentes, ya que se propagan por estacones de 2-2,5 m de
largo derivadas de ramas de cercas ya establecidas.

= Los agricultores que usan cercas vivas tienen am-
plio conocimiento sobre las especies mas deseables, su
plantacion por estacas y su manejo, especialmente las
podas periddicas, asi como de su aprovechamiento para
frutos, flores comestibles, productos medicinales y
otros.

Posiblemente Costa Rica sea el pais que, en rela-

apareceran otros casos.
< La multitud de productos o servicios derivados y
sus combinaciones mas ventajosas se presta para dife-
rentes métodos de mejoramiento, tanto mas por cuanto
la reproduccién se hace mayormente a base de estaco-
nes. Algunos objetivos de mejoramiento serian el logro
de mayor vigor, forma y arquitectura de crecimiento
mas deseables, métodos méas apropiados de reproduc-
cién, obtencion de productos comestibles de alta cali-
dad, forrajes nutritivos y digeribles, capacidad para
mantener las grapas de alambre de pda fuera de los te-
jidos a medida que crece el poste vivo, etcétera.
Aunque existen mas de 100 publicaciones sobre el
tema de cercas vivas (véase Budowski y Russo 1993), la
mayoria descriptivas de practicas usadas (lo que es una
forma de admitir que el campesino sabe mucho mas que
el cientifico), su estudio apenas esta iniciandose.
No hay duda de que el

= Hay una gran diver-
sidad de productos y ser-

vicios obtenidos de diver-
sas especies usadas en las  0OF G e rard O

cercas vivas. Entre ellos
se destaca la cosecha de

tema de cercas vivas se
presta para programas de

Budowsk| meeramiento genético,

reproduccion es princi-

ramas gruesas para esta-
blecer nuevas cercas, frutos o flores comestibles, follaje
para forrajes, una variedad de productos medicinales,
postes y lefia. Algunas variedades tienen valor orna-
mental. Algunas especies de la familia de las legumino-
sas fijan el nitrégeno, protegen contra los vientos, apor-
tan mulch especialmente cuando se podan, protegen
contra la erosién, etcétera.

< Hay buenos conocimientos, especialmente de
campesinos, para cortar y preparar estacas, con un acer-
vo de técnicas tradicionales para establecer nuevas cer-
cas. Hay agricultores que se especializan en "arreglar"
las cercas establecidas —entiéndase que las podan. Ade-
mas existen técnicas para cosechar otros productos con
valor econémico derivados de las cercas.

= Su potencial para mejoramiento genético esta ape-
nas iniciandose y solo conocemos algunos trabajos inci-
pientes con Gliricidia sepium (Fact-Net Staff 1998),
Spondias purpurea, Yucca elephantipes y Cordyline termi-
nalis para solo citar los mas obvios, si bien puede espe-
cularse que con mejores estudios de campo sin duda

Gerardo Budowski, ingeniero forestal, es profesor emérito de la Universidad pa-
ra la Paz.
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palmente agamica. Pero
también debe evaluarse
mejor y con métodos cientificos el conocimiento empi-
rico existente con sus ramificaciones sociales y econé-
micas, basado en la evaluacién objetiva de las actuales
practicas de manejo y, mas que todo, la elaboracion de
directrices para difundir las mejoras practicas y propa-
gar los cultivares méas idéneos para las diferentes condi-
ciones ambientales. Hay que evitar a toda costa que de-
saparezca el conocimiento empirico de los agricultores
(seria oportuno incorporar mucho mas explicitamente
la dimension cultural cuando se enfoca la biodiversidad
genética). Debe hacerse campafias de extension con
politicas y legislaciones que favorezcan esta practica.
Cabe inclusive pensar en la premiacion periddica de las
cercas vivas mas exitosas. Hay que dignificar esa préacti-
ca y buscar maneras de estimularla a través de medidas
apropiadas, beneficiando a los agricultores que mejoran
y propician el uso de cercas vivas.

La cerca viva no debe de ser tildada como "cerca del
pobre", sino como la del agricultor consciente que esta
contribuyendo a la sostenibilidad y la diversidad gené-
tica, a la vez que al autoabastecerse de postes vivos
evita la degradacion o deforestacion de los Gltimos
bosques nativos, de donde solia abastecerse de postes



de madera. Puede pronosticarse que se fundaran com- tivares al igual que ocurre con compafiias que venden
pafiias que se especialicen en producir los mejores cul- semillas o plantas ornamentales.
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Figuras 1 y 2: Cerca podada de Erythrina. Las estacas de dos afios se cosechan, las ramas jovenes se dejan para cosechar dentro de un afio.
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El pueblo que se come el dosel
el bosque humedo premontano

altas centrales de Costa Rica cort6 un dialogo an-
cestral entre la poblacion glietar y su ecosistema
del bosque humedo premontano, didlogo a través del
que las familias comprendian los ciclos de las fuerzas de
la tierra, trabajando a favor de corriente con ellas y no
en su contra, como trabaja y vive en la actualidad la po-
blacion campesina mestiza vallecentralefia; dialogo,
aquél, basado en el intercambio ritual con el bosque, en
la ofrenda de productos para los espiritus protectores
del bosque o en los sacrificios.
La cultura europea, en su estrategia de dominacion
y explotacion, persiguio: (1) desestructurar los ciclos vi-
tales de funcionamiento del ecosistema de bosque hu-
medo premontano para apropiarse de sus recursos natu-
rales extractivamente, y (2) romper ese dialogo e inter-
cambio de energia entre la poblacion glietar y su ecosis-
tema. Estos dos procesos,

I a invasion europea de hace 500 afios en las tierras

insumos. Es como una estrategia-red en la que esas po-
blaciones apostaron a la diversidad de préacticas: son, a
la vez, cultivadores de semillas y tubérculos, recolecto-
res de frutos, fibras y lefia del bosque, cazadores, pesca-
dores, artesanos, pastores y jornaleros, con la idea de
asegurar, a pesar de los cambios repentinos, el paso con-
tinuo de energia y materia del ecosistema boscoso a sus
estdbmagos. Se promueve asi una diversidad genética de
especies cultivadas, recolectadas o cazadas y una diver-
sidad de préacticas. El espacio de la finca y los predios
naturales se transforman en un mosaico diverso de zo-
nas con pastos, charrales, bosques, areas de diversos po-
licultivos, rios y lagunas.

La invasion europea impuso economias monoculti-
vistas y corté el proceso de experimentacion del glietar
con su mundo natural basado en la prueba y el error du-
rante cada jornada, cada mes, cada calendario agricola

anual y durante su vida;

cuyo objetivo era la inte-
gracion de los gletares

intercambiando con el
vecino las sabidurias y

—destruyéndolos en tanto practicas descubiertas co-
tales- a la naciente eco- por e rar O arO mo efectivas, o transmi-

nomia capitalista euro-

tiéndolas del padre al hi-

pea del siglo XVI, esta-
ban basados en la logica
tanatoldgica y sacrificial propia de la cosmovision an-
tropocéntrica judeocristina que se perpetda hasta nues-
tros dias en toda América Latina, como lo sefiala Franz
Hinkelammert (1994: 8).

Se rompi0 asi la columna vertebral de esa conversa-
cion milenaria a través de la que los giietares habian lo-
grado descifrar las palabras de la Tierra, los "c6digos eco-
I6gicos" del bosque humedo premontano, para incorpo-
rarlos a su estrategia de supervivencia: la llamada estra-
tegia indigeno-campesina del uso multiple de los recursos
naturales (Toledo 1991: 19), la cual descubre que la cla-
ve de supervivencia en el bosque es imitar la diversidad
del bosque en sus componentes y procesos ecoldgicos.
Es decir, ante el impredecible mundo natural y sus cam-
bios catastroficos la estrategia es apostar a la diversidad
siempre en el espacio y en el tiempo como forma de
amortiguar esos cambios repentinos. Estrategia que
también apuesta a la diversidad ante los cambios repen-
tinos del mercado capitalista que sometid a los indige-
nas a partir del siglo XVI, ante el que éstos estaban a
merced en cuanto a fijacion de precios de productos e

Gerardo Alfaro es antrop6logo.

jo. Ahora, como conse-
cuencia del corte llevado
a cabo por la invasion europea, cada anciano se lleva a
la tumba el bagaje de saberes y experiencias aprendidas.
Los codigos ecoldgicos secretos encerrados en las toponi-
mias de rios, quebradas, cerros y lagunas del Valle Cen-
tral, que describen los recursos naturales (plantas, sue-
los, animales, insectos, peces) que abundan en tal o
cual lugar y que hasta nos indican en qué épocas del
afio, y de qué forma recolectarlos y prepararlos, dejaron
de tener significado, pues la lengua glietar desaparecio.
El Valle Central y sus territorios periféricos de San Car-
los (norte), Turrialba (este), Acosta (sur), Puriscal (su-
roeste), Parrita (oeste), Turrubares (oeste) y Orotina
(oeste), estan plagados de tales toponimias glietares. Su
mensaje o claves de significacion ecoldgica para la su-
pervivencia nos las arrebato a las actuales generaciones
costarricenses aquella invasion europea y hoy son solo
palabras muertas, vacias de la magia de sus significados
naturales... EI nombre del pueblo, del rio, de la quebra-
da, del cerro, del volcan, de la laguna, del animal y de
la planta hoy estdn mudos, no nos dicen nada. Son los
casos de nombres de pueblos como Turricares de
Alajuela, que en lengua gletar -siguiendo a los maes-
tros Luis Poveda (2000: 666) y Miguel Angel Quesada
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(1998)- significaria: Donde abundan los arboles de turra,
pues turr( en gletar es: arbol de frutillas comestibles
moradas de sabor agridulce (Eugenia costaricensis y Eu-
genia acapulensis), y cares deriva de cris o gris que es el
abundanticio de algln recurso natural. O el caso del
nombre del rio y del poblado Tacares de Grecia, que de-
riva de taca (Sechium pittieri: cucurbitacea conocida co-
mo tacaco cimarrén) y de ri, que significa rio, o sea: El
rio donde hay plantas de tacaco cimarrén. O el caso de
Tacacori de Alajuela, que proviene de tacaco (Sechium
tacaco, curbitacea) y también de ri, entonces: El rio
donde hay tacaco. O el caso del nombre del volcan Ira-
z0, que proviene de ira, que en lengua guetar es el nom-
bre del arbol Ocotea austinii (lauracea), y de K’zd, que
es cerro: El cerro de las iras. O el caso del rio y poblado
Cuarros en Orotina, que proviene de cua, que es mari-
posa, y de arros, que es grande (posiblemente para refe-
rirse a la mariposa Morpho peleides). O el caso de la lo-
calidad Ayarco, cerca de la capital, que proviene de
ayar, que significa palmerita (Chamaedorea tepejilote,
Arecacea), y de co, que es hoja. Etcétera.

Estos significados o claves ecoldgicas dentro de su
economia de subsistencia en el bosque, y los saberes y
destrezas glietares que los acompafiaban, empezaron a
erosionarse ante el avance occidental. La lengua se de-
j6 de hablar activamente en el siglo XVI1I1, luego de ha-
ber sido la segunda lengua oficial del pais, junto al espa-
fiol, y haber sido utilizada por los conquistadores en el
sometimiento de otros pueblos. Sus descendientes hoy
dia a duras penas logran sobrevivir desterrados en las
sierras montafiosas marginales al sur del Valle Central,
en las reservas indigenas de Quitirrisi y de Zapaton, y
en poblados como Bocana, Bajo Quivel, Polca, Cande-
larita, Teruel, Bajo El Rey, Cot, Quirtcot, Barva, Tucu-
rrique, Cerro Nene, San Gerardo de Parrita, etcétera.

La estrategia de los invasores europeos fue destruir
el ecosistema del bosque himedo premontano para eli-
minar la base material o matriz de donde se alimentaba
la cultura guetar. Durante los siglos XVIy XVII se tald
el bosque para dar paso a potreros para pastoreo de ga-
nado y a zonas de cultivos de granos como maiz, frijo-
les, trigo y de tubérculos; luego, en el siglo XVIII a cul-
tivos comerciales como el del tabaco, y en el siglo XIX
al del café, siendo la poblacion gietar arrinconada en
las sierras.

¢Por qué el invasor europeo escogio las tierras altas
centrales, sus bosques himedos premontanos y a esta
poblacién gilietar como punto de partida de su infeliz
aventura? No es, como ha dicho el historicismo oficial
hasta hace poco, que se debi6 al parecido de estos va-
lles de montafia, con su clima templado y "gentes natu-
rales pacificas", con las tierras gallegas de donde venian
algunos de los conquistadores. La verdad es que esco-
gieron esta zona y poblacién porque, por un lado, es
uno de los ecosistemas mas ricos floristica y faunistica-
mente debido a su condicion de ser la transicion entre
los ecosistemas de tierras costeras muy humedas y tie-
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rras templadas montanas, por poseer suelos andisoles de
origen volcanico y dos estaciones climéticas: una secay
otra lluviosa. Y, por otro lado, porque era ahi donde se
asentaba la nacién indigena mas poderosa de la zona y
gue habia logrado uno de las mas exquisitas sabidurias
sobre el bosque hiumedo premontano, traducida en di-
versas practicas de agricultura migratoria de roza con
guemay en crudo (la técnica de frijol tapado), de caza,
de recoleccion y pesca y de control y usufructo de eco-
sistemas desde el bosque seco de la costa pacifica cen-
tral (peninsula y golfo de Nicoya) hasta los ecosistemas
de bosque muy hdmedo tropical de la costa atlantica
(llanuras aluviales del rio Suerre, hoy Reventazon). Es-
to les habia permitido el acopio de una impresionante
diversidad de productos: pescado y moluscos de ambas
costas, sal, pescado y camarones de rio, carne de anima-
les silvestres y de aves de bosques himedos (Tayasu pe-
cari, Tapirus bairdii, Mazama americana, Agouti paca,
Dasyprocta punctata, Tinamus major, Penélope purpure-
cens) y de bosques secos (Odocoileus virginianus, Tayasu
tajacu, Nasua narica, Dasypus novemcintus, Odontopho-
rus sp., Crax rubra), frutos, semillas, retofios y raices,
hojas y bejucos para empajado y confeccion de ranchos
(Calyptrogyne ghiesbreghtiana, Attalea butyracea, Socratea
durisima, Smilax sp.)... Productos que eran comerciados
de costa a costa por una impresionante red de calzadas
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Juan L. Pérez, de Quitirrisi, sosteniendo hojas de agra



de piedra que salian del Valle Central atravesando las
faldas del volcan Irazl hasta la ciudad precolombina de
Guayabo y de ahi hacia las llanuras del Atlantico; mien-
tras que por una red de trillos o canjorros que salian del
Valle Central hacia la costa pacifica, pasando por Puris-
cal y Turrubares, la nacion gietar habia logrado, a tra-
vés de sus dos cacicazgos principales, el de Oriente lide-
rado por el cacique Guarco y el de Occidente liderado
por Garabito, un control de otras poblaciones indigenas
como bribris, cabécares, suerres, votos, tices, catapas,
chorotegas y quepos, al punto de que la lengua giietar
era lingua franca comprendida en casi todo el territorio
nacional. Por eso para los conquistadores europeos con-
trolar la nacion gletar y los ecosistemas que usufructua-
ba era tener la llave de entrada y control de toda esta
region de Ameérica Central, por esa razon la escogieron.
Sin embargo, el glietar sobrevive obstinadamente en
los rasgos fenotipicos del campesino vallecentralefio, en
sus costumbres, en sus conocimientos y practicas de
agricultura vegetativa (asociacion de huerto o policulti-
vo, siembra de granos en tapado, barbecho y cultivo) y
en el uso de las lunaciones para al minimo esfuerzo sa-
car el mayor sustento en practicas de chapias del mon-
te en luna creciente o de siembra de granos en luna
menguante. Sobrevive también en costumbres alimen-
tarias como el comer retofios o "chases”, semillas, frutos
y palmitos del dosel del bosque humedo premontano
que todavia hoy recuerdan o comen los abuelos de la
Reserva Indigena Zapaton o de la de Quitirrisi, de las
pocas areas de bosque hiumedo premontano fragmenta-
do que sobreviven en el Parque Nacional La Cangreja,
en los Cerros de Escazu, en la Zona Protectora El Ro-
deo, en la Zona Protectora La Carpintera y en bosque-
cillos riparios diseminados por todo el Valle Central.
¢Por qué es importante entonces, para la sociedad
costarricense, emprender estudios sobre las sabidurias y
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précticas agricolas, alimenticias, de recoleccion, artesa-
nales, de caza y pesca de los guetares? Porque tales sabi-
durias y practicas constituyen una respuesta a la crisis
ambiental, econdmica y social en que se debate nuestra
sociedad ahora. En la actual encrucijada, debiéramos
retomar la senda de la cosmovision espiritual biocéntri-
ca, despreciada y ocultada por el invasor europeo hace
500 afios, recuperandola de la mente de los abuelos
gletares: que se nos devuelva la calidad de vida en lo
alimentario, en lo espiritual, en la salud, en la indepen-
dencia politica. De acuerdo a estudios recientes del Mi-
nisterio de Salud, la dieta del costarricense esta recar-
gada de almidones, acarreando esto problemas de salud
como obesidad, azucar en la sangre, enfermedades gés-
tricas, cancer, etcétera; en contraste, los gletares en-
tendieron que la riqueza nutritiva proteinica se concen-
traba no en el suelo —como si sucede en los ecosistemas
templados europeos- sino en el dosel. La poblacion cos-
tarricense ha sido llevada a la ignorancia del valor del
bosque himedo premontano en cuanto a nutricion, re-
cursos medicinales y control biolégico de plagas, por eso
lo ha destruido tratandolo como "maleza" que estorba al
"progreso” y el "desarrollo".
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Victorino Hernandez en bosque secundario en Zapatdn
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