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Este AMBIEN-TICO (desde pédg.4) est4 dedicado al tema de la PROBLEMATICA AMBIENTAL URBANA Se presentan
escrifos de varios investigadores de la UNA: Carlos Gonzélez -de la Escuela de Planificacién y Promocién Social-
discurre sobre la expansién urbana y los problemas y necesidades de ordenamiento territorial en la subregién Heredia-
Vertiente-Paciiica, en la que estd enclavada nuestra Universidad; Daniel Herndndes -omitdlogo del Programa Regional
de Mansejo de Vida Silvestre de la Escuela de Ciencias Ambientales- trata sobre las precarias condiciones de sobrevi-
vencia de nuestras aves en este medio urbano que destruye galopantemente toda vegetacién; Rosario Alfaro -también
de la Escuela de Clencias Ambientales- informa sobre los contaminantes atmosféricos, principalmente provenientes de
vehiculos automotores, que infectan el Area Metropolitana, y Gina Rey -ambientalista cubana-, como en una labor de
contrapunto con el anterior panorama expuesto por R. Alfaro, perfila el ambiente de La Habana actual, donde, més por
constrefiimiento que por escogencia -aungue ahora los ecologistas se regocijen, los ciudadanos se han volcado al uso
masivo de bicicletas en sustitucién de los lesivos vehiculos con motores de combustidn interna. Todo este material es
precedido por una breve nota tedrica sobre la ciudad en tanto ecosistema urbano.

Auge turistico, desubicacién de la basura, deterioro
urbano, y contestacion ecologista

-Anédlisis hemerogréfico y balance de la relacién sociedad-naturaleza en el perfodo 18 mar.-18 abr. 1994-

Antes de exponer el balance del mes corres-
pondiente a este AMBIEN-TICO se va a dar
cuenta de lo que ha sido el comportamiento de la
relacion sociedad-naturaleza en Costa Rica desde
-1992 hasta el presente -segin lo vino estudiando
este mismo Boletin. Asi va a quedar claro cuales
son las tendencias que informan todo el periodo,
cudles impulsos no alcanzaron perdurabilidad y
cudles otros son nuevos.

1) En el AMBIEN-TICO No. |, de enero de 1992,
E. Vargas seifialaba una tendencia en los hechos
ambientales que se habia iniciado en el 89 y que
€l resumifa asf: (a) el debate sobre la cuestién
bananera y el desarrollo sostenible; (b) el impul-
so del ecoturismo por parte del Estado y la
participaciéon de capital transnacional en dicha
actividad; (c) el contrato entre el INBio vy la

Por: Omar Armriefa Chavarrfa

Merck & Co. para la explotacion de nuestra
biodiversidad.

En el No. 2 de AMBIEN-TICO se incorporan
dos nuevos temas: el problema de dénde poner
los desechos sblidos de la Gran Area Metropoli-
tana (GAM) (va en 1988 la comunidad de Rio
Azul habfa planteado un conflicto al Estado
costarricense por las condiciones del relleno
sanitario), y el activamiento del movimiento
ecologista y sus ONG como respuesta a los
conflictos generados por la explotacién descuida-
da de nuestros recursos naturales.

Del No. 3 en adelante se perfilan con méas
claridad los conflictos que generan las formas
especfficas de explotacién de nuestros ecosiste-
mas -a través de empresas transnacionales que
invierten en monocultivos cerca de las areas




AMBIEN-TICO No. 18

Pégina 2

protegidas, y el ecoturismo como justificacion de
cualquier inversioén en estas Areas- y los conflic-
tos asociados a un uso irracional y desplanificado
de nuestros ecosistemas y espacios urbanos. En
el AMBIEN-TICO No. 4 se cita, como en un
presagio, a Carlos Roesch, presidente de CANA-
TUR, y ahora ministro de turismo designado por
el préximo gobiemo, quien en 1992 ya planteaba
la tesis de que el turismo, si quiere ser sostenible,
debe planificarse.

El No. 5 (primero del afio 93) pone mayor
énfasis en los conflictos creados por la expansion
bananera y la amenaza que esto genera a los
ecosistemas de la zona Caribe norte del pais.
Resume ademas la accibn contestataria del
movimiento ecologista ante tales atropellos a la
naturaleza. El otro gran tema en esa edicion se
referfa a la cuestion jurfdica, principalmente a las
garantfas ecol6gicas, al cé6digo ambiental, y a la
ley forestal como necesidades imperantes para
proteger nuestros recursos naturales.

Los otros temas siguen ocupando la atencién
de la prensa: la produccién bananera y su impac-
to ecologico, la deforestacion que hace crisis, el
auge del turismo y la reaccién de las comunida-
des que no participan ni se benefician de este
auge, el problema de la basura y dénde ubicar el
relleno sanitario del Valle Central.

En el No. 8, del 93, aparece por primera vez el

conflicto entre la Ston Forestal y los grupos
ecologistas que defienden las Areas protegidas
del Golfo Dulce. El oiro tema del que se da
cuenta por primera vez es el de la escasez de
agua potable en la GAM. El No. 9 informa sobre
cémo la conflictividad ambiental se agrava en el
pais por la forma como se abordan los problemas
asociados con el sector forestal y el manejo de
nuestros recursos naturales. Se menciona la crisis
de mercado que sufre el sector bananero. De
setiembre del 93 en adelante, el conflicto de
Papagayo, ‘el problema de dénde ubicar los
desechos sélidos y el conflicto entre los ecologis-
tas y la Ston Forestal se convierten en los temas
mas importantes de la coyuntura.
2) Lo novedoso en el periodo 16 marzo-15 abril,
objeto principal del presente AMBIEN-TICO, es
la propuesta de remodelacién urbana para San
José y la apariciébn del dengue al oeste de la
Regién Central. Este periodo es presentado
seguidamente a partir de una clasificacion temati-
ca de los hechos que lo caracterizan:

Basura, contaminacién y remodelacién urbana:
Dénde poner la basura de méas del 60% de los
costarricenses es el principal conflicto del perfo-
do, el cual es ya viejo y ha generado una reac-
cién significativa del movimiento popular urbano
(LN,3-4-94:12A;LN,4-4-94:6A; LR, 7-4-94:4A; LR, 5-4-
94:10A8). El segundo confilicto estad asociado al
primero y tiene que ver con el mal manejo con
que la clase politica costarricense ha dado a la
solucioén al problema anterior: existen compromi-
sos entre el actual gobierno y las empresas que
disefian rellenos sanitarios que no parecen
cumplirse, entre el gobiemo y las comunidades
depositarias que son imrespetadas, y entre el
grupo que tiene el poder y el nuevo gobiermo
que no se ponen de acuerdo (LN,20-3-94:21K;
LN,25-4-94:6R; LN,26-3-94:8A; LN,22-3-94:4A;
LN,23-4-94:6A; LPL,22-3-94:6, LPL,25-3-94:6;
LPL,14-4-94:7). Y en medio de esta situacién
irresoluble la Municipalidad de San José se di6
cuenta del caos ambiental en que vivimos y
decidié que una de las cosas mas importantes
que habfa que hacer es invitar al pueblo para que
en una audiencia plblica pueda llegar a expre-
sarse como en la democracia griega y opine
sobre la San José del Futuro, que, ahora sf,
mediante un "Plan Director Urbano', inspirado en
otro de 1949, va a convertirse en una realidad
(LR,31-3-94:4A; L.PL,26-4-94:9; LR,13-4-94:6R).

Agua, salud y deterioro de ecosistemas urba-
nos: La relacion entre la expansion del dengue al
oeste de la Region Central del pais (LR,8-4-94:6A;
LN,13-4-94:8A; LPL,13-4-94:9) y el resurgimiento
de un brote de papalomoyo Leishmaniasis cuta-
nea endémica en Turrialba y el Atldntico (LN,28-
3-94:14A; LPL,29-4-94:20) con el deterioro de los
ecosistemas urbanos es claro. De ahf que en el
caso del dengue se vuelva practicamente imposi-
ble erradicar la enfermedad si se expande al
resto del area metropolitana (LPL,15-4-94:6). Por
ofra parte, una serie de comunidades urbanas del
GAM, han pasado semanas sin acceso al agua
potable, lo que las ha llevado a cermrar calles y
manifestarse frente a las autoridades de AyA
(LIN,26-3-94:18A;LR,26-3-94:5A; LN, 14-4-94:4R) .Es
claro que el problema del agua, como deciamos
en el AMBIEN-TICO No. 8, es serio, se agudiza
en la coyuntura, mas en los meses secos, y se ha
convertido en un problema estructural que el
Estado costarricense ya no podra resolver en
este siglo.
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Peligro scbre ecosistemas naturales: El Esta-
do, por medio del titular del MIRENEM, defiende
a capa y espada la accién de la Ston Forestal en
el Golio Dulce (LN,20-3-94:36A; LN,10-4-94:23R).
Pero el movimiento ecologista no da tregua en
vista de que se trata de una de las areas ecologi

camente mas importantes de nuestro pais (LR,20-
3-94:4A; LR,28-3-94:3B).

Otros temas resefiados no parecieron relevan-
tes a través de la prensa, a excepcion del de
turilsmo, del que a continuacién se hace un
balance individualizado.#

El regreso de la retérica reformista de cara a la actividad turfstica

En mayo de 1992 el entonces Presidente de la
Céamara Nacional de Turismo (CANATUR), Carlos
Roesch, discrepaba abiertamente con el Ministro
Chacén declarando en una entrevista a Mariana
Lev (LR,31-8-92:6A) que el turismo solo puede ser
sostenible si se planifica. Planteaba también que
tal industria podia crecer evaluando su impacto
ambiental, dando beneficios a las comunidades y
abriendo opciones de participacion al turista
nacional a través de los sindicatos y cooperati-
vas. Hoy, apenas dos afios después y en visperas
del traspaso de poderes, aquella retérica refor-
mista arrinconada por la avalancha neoliberal de
la Administracién Calder6n, se convierte en parte
de la retorica oficial del "desarrollo a la tica" del
gobiemo figuerista.

El mes pasado la prensa volvi6 a recoger las
declaraciones de Carlos Roesch, pero esta vez
como Ministro designado de Turismo: su politica
en el nuevo gobiemo buscara que los costarri-
censes sean duefios de empresas y puedan
también recrearse a través del turismo. Prometio
su respaldo a las microempresas, la descentrali-
zaclén de la toma de decisiones en el ICT a nivel
regional, la administracion estatal de areas re-
creativas o su concesion a cooperativas y sindi-
catos y también el mejoramiento de la infraestruc-
tura, la capacitacién y la promocién en los mer-
cados internacionales (con énfasis en calidad y
no en turismo masivo). Detallé gque los propieta-
rios de menos de 20 habitaciones dispondran de
incentivos especiales y que habra lineas de
crédito para el pequeiio y mediano inversionista.
Constituirda ademéas un equipo multidisciplinario
de planificacién y mantendra el espacio para la
inversiébn extranjera pero con "reglas claras" de
modo que no suceda lo de Gandoca, Tambor y

Por: Emilio Vargas

Papagayo (LR,10-4-94:8A; LPL,7-4-94:18; RUM-
BO,12-4-94:18). sector privado -al cual el Ministro-
Roesch no es ajeno- hizo piblica su prediccion
de que en los préximos dos o tres afios habra
una crisis severa como resultado del crecimiento
desmedido de los iltimos afios. Mario Quirds
Lara, actual presidente de CANATUR, sefiald
cuéles son los aspectos "insoslayables” para el
nuevo gobiemo:‘ un plan nacional de desarrollo
turistico, capacitacién, infraestructura, seguridad,
incentivos competitivos para inversionistas extran-
jeros y menos burocracia. Tanto el sector oficial
como el privado, mostraron en sus declaraciones
del mes pasado -por omisibn- que el impacto
ambiental de la actividad turfstica no es asunto
prioritario en sus agendas politicas. Mientras
tanto, el fin de la temporada alta del turismo
coeincide con los recurrentes problemas de
contaminacién, el impredecible relleno sanitario,
epidemias en ascenso y denuncizas contra proyec-
tos gubemamentales. En este tltimo sentido, el
Ministro Chacén opt6é por despedirse de su fun-
cion piblica con otra ocurrencia: aludiendo
estado de indefension y un honor mancillado
presentd un recurso en la Sala Constitucional
contra la Defensoria de los Habitantes por el
asunto Papagayo y se apresurd a aclarar que,
contrario a los rumores que circulan, él no sera
el gerente de ninguna cadena hotelera en los
proximos afios (Rumbo,12-04-94:8).

Tendremos que esperar cuatro afios y mas
para confirmar si el fmpetu retérico reformista del
PLN sera o no vulnerable a los fuertes vientos
neoliberales de la época. Si el turismo va a ser
el café del siglo XXI para Costa Rica -en un
gentido social y no ecolégico- no podra serlo al
menos gue procure una mayor democratizaciéon
de sus beneficios.®
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CaréActer, origen y consistencia de las ciudades (*)

1) Al igual que cuando se habla de ecosistemas,
el concepto de intercambio -o sindénimos- es
fundamental para comprender la ciudad, lo que
no es casual sino debido a que la ciudad es un
ecosistema -extremadamente artificializado, eso
si-, es un ecosistema urbano. La ciudad se hace
mediante un intercambio entre los hombres que
la construyen -intercambian servicios, productos,
trabajo, informacién- y mediante un intercambio
con la naturaleza -a través de acciones humanas
que recaen sobre ésta se mutilan los ecosistemas
en que la ciudad estd siendo emplazada, se
agregan partes vivas o muertas a esos ecosiste-
mas, se explotan los recursos del lugar o de los
alrededores para producir esas partes, se deposi-
tan desechos en esos ecosistemas, etc.

Ademés, vy desde el origen de ella, la ciudad
se crea para la efectivizacién y la ampliacién de
intercambios entre hombres y con la naturaleza:
allfi se desarrolla el comercio -quintaesencia
social del intercambio- y allf esta el epicentro de
la organizacién de la sociedad y de la explota-
ci6n ecosistémica que la sociedad practica (1).7Y,
finalmente, la ciudad misma es, en su ser fisico,
un intercambio: un proceso infinito de entre sus
hacedores, porque cada obra realizada en la
ciudad es un significante que algo significa para
todos los que entran en contacto con él, estable-
ciéndose asf, pues, un intercambio de significa-
dos. El intercambio vertebra a la ciudad.

El urbanismo irrumpe junto con la ciudad
(urbs, en latin), conforman una unidad en la que
la ciudad, sin dejar de ser un proceso, porque no
esta esclerotizada, puede distinguirse como el
momento espacial, y el urbanismo puede mejor
ser distinguido como el momento temporal, como
el despliegue de la ciudad. El urbanismo diluye
esa forma del espacio gque podemos llamar
campo (rus, en latin) o ruralidad (es decir, eco-
sistemas agricolas, aunque eventualmente puede
tratarse de ecosistemas naturales), sentando asi

Por: Eduardo Mora Castellano

el imperio de la forma ciudad; y, simultaneamen-
te, transforma las relaciones entre los individuos
introduciendo entre ellos lag "buenas manerag", la
cortesfa (urbanitas, en latin). Es decir, el urbanis-
mo es civlizacién: conversibn en ciudadano
(civis, en latin) del salvaje y conversion en ciudad
(civitas) de lo rural. Como se puede ver, tanto en
el sentido mas proximo al enfoque geografico (el
de como se ocupa el espacio) como en el senti-
do mas propio de la sociologifa y la antropologfa
(el referente al comportamiento humano en sus
distintas expresiones), el urbanismo estd en
oposicién al campo, a lo ristico, y -se puede
avizorar- esta en las antipodas de lo ecosistémico
natural (los ecosistemas agricolas suelen ser la
transicion o interfase entre los ecosistemas
naturales y los ecosistemas urbanos).

3) Ya en algunas sociedades pre-agricolas se
practicod el sedentarismo (2): del Mesolitico se
conocen pueblos que, heredandoselas de gene-
racién en generacion, habitaron las mismas
cuevas por varias decenas de afios -o habitaron
en covachas en un mismo lugar-, gracias a
practicar unas caceria y recoleccion efectivas en
un entorno rico en especies fitiles (se contaba ya
con el arco y la flecha). Tales precarios asenta-
mientos, de tribus salvajes, pueden llamarse
campamentos. Mas recientemente, hace unos 10
mil afios, cuando se inicia en el planeta la artifi-
cializacién de los ecosistemas, es que se dan las
aldeas, entendidas estas ya como asentamientos
campesinos en los que la permanencia es la
norma y no la excepcién (con exclusion de los
asentamientos de agricultores hortenses, cuya
movilidad espacial es frecuente). Estos son
caserfos cuyos moradores practican una econo-
mia de autosubsistencia, transformando agricola
¥y pecuariamente su entomo natural. Su depen-
dencia de este es directa, inmediata, vy el inter-
cambio, en los diversos sentidos que se dijo mas
atras, es aun bastante simple.

(*) Este articulo es resumen de un fragmento del libro -del mismo autor- CLAVES DEL DISCURSO
AMBIENTALISTA (Editorial FUNA), que en este mes de mayo sale a la luz.
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La constitucién de ciudades -o sea el urbanis-
mo- es, en la historla de la relaciébn hombre-
naturaleza, el modo més reciente y también méas
radical o contundente del proceso de artificializa-
ciébn de los ecosistemas por parte del hombre. Se
inicié hace unos 5.500 afios en Oriente, ya gene-
ralizada la fundicién y el uso del cobre,
cuando los oficios se separaban de la agricultura
y aparecfa el mercado, entendido este como
aquel tipo de intercambio econémico en que el
indice de precios se crea contractualmente (3).
(La artificializaci6én ecosistémica, como ya se dijo,
comenzd desde el mismo momento en que
nuestros antepasados neoliticos, también en
Oriente, comenzaron a domefiar su entomo
natural sembrando plantas y domesticando
animales. A la caceria, la pesca y la recoleccién -
actividades para la sobrevivencia tanto o mas
antiguas que el hombre- hemos de entenderlas
como las primeras formas de explotacién de los
ecosistemas pero no aun como artificializacién de
ellos, porque las transformaciones que con tales
actividades se le imprimen a los ecosistemas no
consisten, en absoluto, en la introduccién de
dispositivos artificiales en el ecosistema explota-
do tendientes a lograr una explotacién sostenida
del mismo, ni mucho menos tendientes al reequili-
bramiento del ecosistema explotado, que son los
objetivos que persigue la artificializacién ecosisté-
mica.)

Es precisamente la complejizacion del inter-
cambio preexitente a la ciudad -principalmente
del econémico- lo que produce a la ciudad, y la
actividad de esta retroalimenta la complejizacion.
La complejizaciébn del intercambio econdémico
implica crecientemente a los ecosistemas, por un
lado saqueéndolos -porque lo intercambiado
proviene de ellos-, y por otro lado contaminando-
los -porque los procesos de transformacion y de
consumo de lo intercambiado generan desechos
que no tienen otro lugar donde ser depositados-,
y, finalmente aunque no menos importante, usan-
dolos como emplazamiento -porque no hay otro
lugar en el que llevar a cabo tal intercambio
econdémico, no hay un mas-alld alcanzable.

En su célebre y clisico ensayo, Wirth (4)
afirma que la ciudad "es un asentamiento relativa-
mente grande, denso y permanente, de individuos
socialmente heterogéneos", lo que Hannerz (5)
matiza diciendo que "la tinica clase de heteroge-
neidad que esta en una relaciébn especial con el

tamafio y la densidad del asentamiento que
caracterizan a la ciudad es la divisién del traba-
jo", lo que nos remite de nuevo a la idea de que -
acorde con su caracter ecosistémico- en la
ciudad el principio rector es el intercambio.

Porque la egpecializacion en el trabajo vincula a
cada productor ya solamente con unos pocos
recursos naturales (cuyo niimero total, por cierto,
se multiplica) para, mediante su transformacién,
generar ya s6lo uno o unos pocos productos -y
no una enorme variedad, como antes- que tendra
que intercambiar en el mercado. La necesidad de
intercambiar los productos y de organizar mejor
y efectivizar el intercambio -tecnolégicamente
orientado- con la naturaleza: esto es lo que
origina a la ciudad y hace que se reproduzca
indefinidamente a sf misma (6).

3) En la ciudad lo que circula intercambidndose
es materia/energia: bienes y servicios, y también
personas e informaciéon. Tal materia/energfa antes
ha fluido desde el entomo ecosistémico, gracias
a la transformacion que los hombres hacen de los
recursos naturales (materia/energfa) presentesen
tal entorno, transformacién que es "guiada" por la
informacién que, elaborada en la ciudad, fluye
hacia su entorno, como también hacia este fluyen
desechos de materia/energfa generados en la
ciudad.

La ciudad es, en efecto, un dispositivo autorre-
gulado, vivo, en expansién y en autotransforma-
ciébn; es un organismo que, en tanto sistema
abierto, como dirfa von Bertalanffy (7), "se mantie-
ne en continua incorporacién y eliminacién de
materia, constituyendo y demoliendo componen-
tes, sin alcanzar, mientras la vida dure, un estado
de equilibrio quifmico y termodindmico". En tanto
tal, el ecosistema urbano "abusa" de la energfa
que encuentra en su exterior, exterior constituido
por ecosistemas transformados agricolamente y,
mas alla, por ecosistemas naturales. La ciudad es
un artefacto altamente inductor de entropfa en su
entorno ecosistémico: acelera paroxisticamentela
degradaciébn de la energia que ese entormo
contiene, a través del muy alto consumo que lleva
a cabo de la misma. Pero la ciudad contrarresta
esta tendencia de la (inica manera posible, que
es (re)ordenando la artificilizacién de los ecosis-
temas de su entorno de modo que la fijacién de
energia que ellos llevan a cabo (sobre la base,
en tltima instancia, de la fotosintesis) se dé a una
tasa lo mas alta posible que la tasa de consumo
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de energia necesaria para el proceso respiratorio
de ellos mismos. Es decir, los ecosistemas urba-
nos (consumidores), en los que la relacién entre
P (energia fijada localmente) y R (respiracién) es
inferior a 1, se rodean de ecosistemas agricolas
(productores) en los que la relaciébn P/R es
superior a 1. En los ecosistemas naturales, en
general menos cercanos a las ciudades, la rela-
cién P/R es proxima a 1 (8). S6lo acrecentando
artificialmente la fijacién de energia en su entormo
ecosgistémico, pues, es que la ciudad (esa "maqui-
na" viva chupadora de energia) puede sobrevivir,
porque la degradacién de energia de su entorno
que ella lleva a cabo tiende a inviabilizar en el
corto plazo su misma reproduccion. (El acrecen-
tamiento artifical de la fijacién de energia hasta
lograr un "plus" es, en un primer paso, la conver-
gi6bn de los ecosistemas naturales en agricolas.)

Con base en lo anterior puede vislumbrarse la
gran importancia del transporte en el crecimiento

N. del E.: Por falta de espacio se omiten las referencias bibliogréficas.

de una ciudad y en el dominio de ésta sobre su
entorno ecosistémico -0 sea, en.la creciente
artificializacién de éste. La proporcién de energia
que una poblacién extrae de su entorno ecosisté-
mico esta intimamente asociada a la capacidad
de transporte de esa poblacibn, capacidad "que
al ser elevada permite escapar de cualquier
forma local de regulaci6n y extender la influencia
sobre amplias regiones" (9). Desarrollo del
sistema de transporte, desarrollo de la ciudad y
ampliacién -y también mayor subordinacién- del
entorno ecosistémico agricola, van juntos. El
nacimiento y engrandecimiento de otros nicleos
urbanos periféricos a una ciudad suele no ser
mas que una funcibon de ese proceso, una res-
puesta y, a la vez, una viabilizacién, del dominio
de la ciudad sobre el campo. Tales niicleos
devienen hitos en la red de flujos establecida
entre el ecosistema urbano y los ecosistemas
agricolas -y también los naturales.®

Ordenamiento territorial y dinAmica urbana en la
subregién Heredia-Vertiente Pacffica

1) En la relacién sociedad-naturaleza es impor-
tante la relevancia que se confiera al ordenamien-
to del territorio con la apropiada distribucion
egpacial de los distintos usos que se le dan al
suelo, a través de las regulaciones y legislacion
que permitan del recurso un mayor logro dentro
de las exigencias actuales y a futuro que se
determinen en esa relaciéon. Definir 4reas urba-
nas, industriales, vias de comunicacion, zonas
agricolas, de cautela, proteccion y preservacion,
abre la via para evitar el uso irracional del recur-
so que sobrevendria con una expansion extensi-
va, desordenada y antiecon6mica de la sociedad
en el medio.

Se han hecho esfuerzos por establecer orde-
namiento en los usos, caso particular de ello es
la existencia de un Plan Regulador en la Region
Central del pais, elaborado a principios de los
afios 80 dentro del Marco de Ley de Planificacion
Urbana del afio 68. Este delimita un Area geogra-
fica (llamada Gran Area Metropolitana: GAM) y

Por; Carlos Gonzédlez H.

territorios circundantes dentro de la Regién.
Traza una distribuciébn espacial y 4reas de uso
con restricciones para cada uno, en un horizonte
de tiempo que permite su crecimiento y desarro-
lio.

Sin embargo, el nivel de agregacion, su imple-
mentacion real, la imposibilidad de adelantarse
exhaustivamente a los procesos sociales y econ6-
micos, propician vacfos e imperfecciones en la
regulacién a ese nivel. No permite alcanzar la
especificidad de usos que se entremezclan
dentro de subareas y que adquieren dindmicas
propias. La respuesta a esto ha sido el fomento
de planes y reglamentos reguladores de menor
escala, los cuales enriquecen y actualizan el de
mayor escala, permitiendo una participacion local
y un control mas especifico de los usos (Vg. Plan
Regulador y de Vialidad de San Antonio de Belén
en Heredia; y, en vias de cumplir ya los procesos
de aprobacién, el Reglamento de Regulacion del
Parque Residencial del Monte en San Rafael de




AMBIEN-TICO No. 18

Pagina 7

Heredia).

No obstante, si los casos de regulacion que se
puedan dar a nivel especffico no tienen una
adecuada visibn de conjunto més allA de sus
limites formales, son susceptibles de llegar a
perder la perspectiva agregada, causando disfun-
cionalidad en el conjunto mayor, lo cual ha de
reperciitir sobre el apropiado uso del territorio,
con aparejados impactos entre los distintos usos,
provocando una expansion o aglomeracion
excesiva con congsecuencias no deseables en el
medio, ya sea este urbano, rural o de proteccion.
2) La subregibn Heredia-Vertiente-Pacffica,
perteneciente a la GAM y que, de acuerdo a la
divigién politico-administrativa del pafs, compren-
de ocho cantones (Santa Barbara, Flores, Barva,
San Rafael, San Isidro, Santo Domingo, San Pablo
y el cantén central de Heredia: Heredia), contiene
la gama completa de usos alternativos posibles.

Por las condiciones derivadas del desarmollo
histérico de esta subregién y dadas sus caracte-
risticas geo-topograficas, como también por otras
cualidades y su relacién con el resto del territorio
de la regién, para efectos analiticos de ordena-
miento se pueden distinguir en su interior, grosso
modo, cinco fajas de acuerdo al uso, las cuales
se extienden de este a oeste (o al contrario).

La primera de ellas es de predominio indus-
trial, se encuentra en la parte baja y mas llana de
la subregién (donde se ofrecen los costos de
transporte mas bajos, la cercania de los centros
de poblacibn mas importantes del pais, la mejor
dotacion y calidad de vias, los servicios en
general v el comercio) vy corresponde con los
lineamientos del GAM aunque tienda a compene-
trarse con la siguiente faja y viceversa.

Le sigue un fajon de caracteristicas predomi-
nantemente urbanas, areas residenciales con
fuerte crecimiento y expansion actuales que se
entremezclan con servicios y comercios que
hacen lo propio para poder sustentar la demanda
en aumento, ubicAndose en los principales cen-
tros histéricos a que la dindAmica del desarrollo ha
dado paso y expandiéndose a lo largo de las
principales vias de comunicacién regional, subre-
gional y local. La tendencia en areas urbanas es
el uso del suelo de manera extensiva (no intensi-
va), lo cual va en contradiccion con el propésito
de un mayor aprovechamiento del recurso espe-
cializado, en este caso uso urbano.

Se debe fomentar y estimular que la poblacion

se concentre mas en estas dreas, elevando los
niveles de densidad, para ello habra que mejorar
la infraestructura, los servicios y el comercio
piblicos y privados, y lograr su adecuada distri-
bucién y localizacion, en un plan de ordenamien-
to urbano subregional. Se debe también evitar el
hacinamiento a través de disefios que permitan
mejorar el habitat humano con integracion de
naturaleza, por medio de programas que permitan
el rescate de las cuencas de los rios (hoy cafios
y botaderos de desechos) con pequefias plantas
de tratamiento a lo largo de su cauce cuya
tecnologfa parece hoy estar al alcance nacional.
Y se deben, ademas, crear y fomentar parques
longitudinales, parques, plazas y calles arboladas
-esto dentro de un plan de embellecimiento
urbano.

Con un uso mas intenso del &area urbana
podrian mentenerse, por lo menos al nivel actual,
las condiciones que se dan en las siguientes fajas
del territorio, las cuales avanzan hacia las faldas
de la Cordillera Volcanica Central (al norte del
territorio subregional).

El tercer fajén es un area que se puede tipifi-
car como de uso agricola (café, granos béasicos,
hortalizas, cafia de azhcar, plantas y flores,
entreverandose con usos pastoriles, zonas bosco-
sas y usos urbanos). Su importancia radica en
que se mantenga como tal, con una ‘mayor explo-
tacion hacia futuro que permita satisfacer las
necesidades que de bienes agropecuarios cerca-
nos y frescos tienen log conglomerados urbanos
subregionales y regionales, y radica también en
que proporcione areas de esparcimiento a turis-
mo local y extranjero.

Un cuarto fajon que permite delinear los usos
actuales del territorio subregional es utilizado en
actividades agropastoriles y tiene un grado de
boscosidad importante. Es una area de protec-
cién y cautela que cobra importancia por la
necesidad de evitar deslizamientos y avalanchas
al norte e inundaciones al sur. La existencia de
una recarga acuffera que sustenta un manto
acuffero es de importancia estratégica regional;
el mismo es hoy explotado parcialmente a través
de tineles y pozos en la parte baja de la subre-
giéon (zona industrial y urbana), y debe ser prote-
gido especialmente de contaminacién por la
permeabilidad del suelo en sus fuentes.

Finalmente se encuentra el fajén cercano a las
faldas y sobre la Cordillera Volc4nica Central, el
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cual se ha querido salvaguardar con el estableci-
miento del Parque Nacional Braulio Carrillo y "El
Barva". Su uso es exclusivamente de preserva-
ciobn, aunque se dan grados de depredacion de
las flora y fauna, existiendo grados crecientes de
compenetracion a través de, p.e., servicios turisti-
cos y explotaciébn directa y clandes}ma del
bosque. La dindmica socio-econémica imperante
hace que los servicios y el comercio se extiendan

hacia el norte de la subregion penetrando asf los
usos de cautela, proteccion y preservacion que
son propios de este fajon. Esta tendencia debe
entonces frenarse.

En general, y dicho como conclusion, hay que
mejorar sustantivamente el uso urbano actual del
territorio, l1a jerarquia y distribucién espacial de
los centros, su dotacién propia y su interrelacién,
a fin de maximizar su rendimiento previsto y bajar
sus costos sociales de operacion.®

Las aves en nuestras ciudades y la pérdida de sus habitat

Dia a dfa, en nuestras ciudades perdemos mas
zonas verdes, parches de bosque, plantaciones y
arboles de jardines y patios. Estas Areas se estan
transformando rapidamente en bosques de con-
creto. Las aves que aun quedan en el Valle
Central ocupan tales zonas con vegetacion, por
lo que estan prontas a desaparecer.

Hace 400 afios el Valle Central se encontraba
cubierto por bosques que variaban desde el seco
en la zona de Santa Ana hasta los nubosos en las
laderas de los volcanes y montaiias. En estos
bosques existian al menos unas 300 especies de
aves, inclusive los quetzales. Es muy probable
que los quetzales en su movimiento migratorio
altitudinal pasaran del Volcan Barba a los cerros
de Escazii y se alimentaran en los bosques que
cubrian el centro de Heredia. Con la colonizacién
del Valle Central dié inicio una lucha por transfor-
mar la tierra en suelos aptos para los cultivos y la
ganaderfa, modificando el ambiente e iniciandose
asf la pérdida de especies.

Actualmente, en cualquiera de las ciudades
del Valle Central se pueden encontrar de 20 a 40
especies de aves comunes. Sin embargo, en las
Areas urbanas donde aun existen pequefios
parches de bosque, cultivos con sombra o par-
ques y jardines con arboles, se pueden encontrar
de 80 a 150 especies.

Algunas de las especies que requieren de
grandes extensiones de bosque o de bosques
primarios las hemos perdido para siempre de las
areas urbanas. Otras especies de bosques secun-
darios que afin habitan estas zonas sobreviven
utilizando los escasos recursos de vegetacion
que se encuentran en los bordes de quebradas y

Por: Daniel Hernéndez

rfos, plantaciones con sombra y parques, estas
todavia nos acompafiaran por un tiempo, pero no
muy largo. Las especies mas comunes en las
ciudades son soélo aquellas que utilizan Aareas
abiertas, bordes de vegetacion o charrales, o sea,
especies adaptadas a zonas altamente perturba-
das.

En Heredia aun quedan algunas areas verdes,
parches de bosque y plantaciones con sombra
donde podemos observar muchas especies de
aves. Algunos de los proyectos que se desarro-
llan en la Universidad Nacional, como lo es el de
rescate de cuencas, propiciaran el mantenimiento
de algunas especies a largo plazo.

Las ciudades también permiten el estableci-
miento y expansion de algunas especies conside-
radas como plaga o daiiinas. El zanate, es una de
ellas. Las ciudades proporcionan a los zanates
refugio y alimento. Los cafios, la basura y los
desechos domésticos mal manejados son, en
muchos casos, las principales causas de la
sobrepoblacién de los zanates. Esta especie es
originaria de las zonas abiertas de las areas de
manglares de la costa pacffica, desde donde se
expandio para ocupar ciudades. Lia deforestacion
y algunos monocultivos en la costa permitieron el
ingreso de ella, primero a las ciudades costeras
y, luego, siguiendo los caminos y carreteras, al
Valle Central, y en este momento esa especie
coloniza areas urbanas en las tierras altas a mas
de 1.300 msnm. El dafio que causan los zanates
a otras especies de aves es una de las causas en
la disminucién de las poblaciones de muchas
especies de zonas abjgrtas. Los zanates depre-
dan los huevos y pichones de muchas especies
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que construyen sus nidos en las 4reas urbanas.
Ademés, el zanate es transmisor de enfermedades
contagiosas y causa estragos en los parques de
las ciudades, donde tiene sus dormitorios.

En esta época de tensiones, sin sitios de
esparcimiento o descanso, las areas verdes son
el mejor remedio para liberarse de las mismas. La
observaciébn de aves es una forma barata y
placentera para descansar y aprender sobre la
naturaleza. Propongo tres cosas a fin de lograr
esto: (1) visitar las Areas verdes urbanas para
admirar alrededor de 40 especies de aves; (2)
ubicar comederos para aves, con fruta y semillas,

en el propio domicilio, y (3) observar las migra-
ciones de aves que se producen entre abril y

mayo (migracion hacia Norte América) y entre
getiembre y octubre (migracién hacia la zona

tropical). Para esto fltimo s6lo se deben buscar
en el cielo, especialmente entre 6 y 8 de la
mafiana y entre 3 y 6 de la tarde, los grupos
inusuales de aves volando rdpidamente en una
misma direccion.

La siguiente es una lista de las aves mas
comunes que se pueden observar en la cindad
de Heredia y sus alrededores. Los nombres con
asterisco son de especies que realizan migracio-
nes, locales o latitudinales.®

Garcilla del ganado
Zopilote cabeza roja*
Zopilote negro
Gavilan bailarin
Codorniz

Tortolita café
Tortolita cola larga
Paloma cola blanca
Paloma morada
Perico frente roja*

Lechuza de campanario

Lechuza majafierro

Tijo Mosquero tropical
Vencejo de collar Cristo-fue

Colibr cola roja Zoterré
Carpintero Yigiiirro
Golondrina coluda* Viuda

Golondrina azulada Cardenalillo*
Cuyejo PiGs

Pé4jaro bobo Zanate

Piapia Zacatera

Bobo chiso Cacique veranero*
Come-maiz Corridén europeo
Setillero

Contaminacioén del aire en el Area Metropolitana

Durante los iltimos afios, el crecimiento
poblacional, el incremento del parque automotor
y el desarrollo industrial son la fuente del deterio-
ro de la calidad del aire en el Area Metropolitana
en Costa Rica. En la actualidad, la principal
causa de la modificacion de la quimica atmosféri-
ca son las emisiones automotores, que han ido
aumentando vertiginosamente en los tiltimos diez
afios.

Actualmente el Area Metropolitana tiene una
alfuencia vehicular diaria de 300.000 unidades,
que en mayor o menor grado emiten al aire
gases, particulas y vapores, producto de la
quema de combustible.

La evidencia practica del estudio iniciado
hace un afio por el Proyecto Ecologico de Swiss-
Contact y la Universidad Nacional, y las conclu-

Por: Rosario Alfaro

siones anunciadas por diversos estudios previos,
demuestran una relacion estrecha entre el dete-
rioro de la calidad del aire, el incremento del
parque automotor y la emisién de contaminantes,
en especial en el centro urbano de San José,
donde el trafico de vehiculos es mas denso vy la
movilidad del aire se reduce por las barreras
artificiales impuestas, como lo son los edificios de
mas de dos pisos de altura.

El aumento en la importacién de automotores
usados, de un 7.42% en 1991 a un 19.57% para
1982 y 20.50% en 1993, viene a agravar atin mas
la descarga de contaminantes al ambiente al ro
darse por ley un verdadero control de las emisio-
nes de estos automotores usados. También se ha
dado un aumento significativo en el ingreso de
unidades nuevas.
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Observando esta tendencia se estima que el
nivel de contaminantes por esta actividad podrfa
pasar de 88.673 toneladas métricas en 1989 a
09.291 ton/métricas para 1995, es decir con un
incremento de un 15.89%.

La investigacion en progreso ha registrado
que el volumen de particulas en suspension
oscila entre 80.0 pg/m*® y 268.0 pg/m’ como
valores individuales, en estaciones puntuales,
para un periodo de muestreo corto de 8 horas. El
lfmite recomendado es de 80.0 pg/m® para una
exposiciébn continua anual y 240.0 pg/m® para
periodos de 24 horas. Muchas de las reacciones
alérgicas de los habitantes de sitios con estos
valores son producto de la alta concentracién de
particulas, a las que se ven expuestos diariamen-
te.

Uno de los contaminantes también estudiados
es el plomo, contaminante cuyos efectos negati-
vos en la salud humana ya han sido bien estudia-
dos a nivel mundial. La norma intermacional
establece 1.8 pg/m® de concentraciébn para un
perfodo de 24 horas. En San José, s6lo en mues-
treos cortos de 8 horas, se ha detectado 0.8pug/m?
y 1.5 pg/m®.

En el caso de los 6xidos de nitrégeno los
valores registrados no superan el limite de 100
pg/m?, los valores detectados van de 30.0 pg/m®
a 93.99 pg/m® para perfodos largos de exposi-
ciobn.

Hay que anotar que si dichos valores son

reflejo del aumento de las emisiones por el
incremento del parque automotor, el estimado
para las décadas siguientes sera alarmante,
puesto que la obtencibn de registros superiores
a los limites de exposiciébn recomendados no
reflejan una calidad Optima del aire. Hay paises
que tienen limites mas estrictos para los contami-
nantes automotores aqui mencionados.

Segin lo anterior, el deterioro ambiental
tiende a incrementarse proporcionalmente al
mayor nimero de vehiculos en circulacién, al
ingreso de mas unidades sin control de emisio-
nes, al incremento en el consumo de combusti-
bles de baja calidad y a los cambios ambientales
predominantes.

De darse esta situacion, las afecciones a la
salud, como la alteracién al sistema respiratorio,
fatiga, dolor de cabeza, molestias entre otros, se
incrementaran, incidiendo directamente en la
calidad de vida de los individuos expuestos y
consecuentemente en la economia del pais.

Noétese que en este breve articulo sblo se
hacen observaciones referidas a las emisiones
automotores, no se consideraron las emisiones al
aire de la actividad industrial, agricola y domésti-
ca que también conforman el panorana de la
contaminacién del aire, emisiones que también
tienen una conductia de descarga creciente que
obedece a la falta de controles y a la no aplica-
cién de tecnologias limpias o propias para el
pais.®

Una ciudad mas humana en bicicleta (*)

En el conglomerado humano de una ciudad la
bicicleta es mucho méas que un vehiculo de
transporte de dos ruedas. Hasta qué punto la
irrupcién de la bicicleta puede modificar la
diniAmica de una ciudad, su imagen y su propia
vida, puede apreciarse en La Habana.

Hace sélo dos afios se movian 4 millones de
pasajeros diariamente en los 2.000 6mnibus que
entonces recorrian las calles de La Habana.
Actualmente menos de 1.000 émnibus, solamente,
efectfian unos 10 mil viajes diarios, mientras que
las bicicletas en ese mismo periodo se incremen-
taron de 30 mil a mas de 600 mil.

{Qué impacto ha tenido esto en la ciudad?

Por: Gina Rey

Han cambiado muchas cosas, no s6lo el modo de
transportarse; la contaminacion disminuy6 sensi-
blemente y hay una nueva imagen en las calles
habaneras, pero llegé un poco mas alld para
incidir en aspectos sociologicos y sicolégicos
que forman parte del estilo de vida de sus habi-
tantes.

Se dice que cada cual piensa como vive, pero
también pudiera decirse que el modo en que se
viaja influye en cémo se vive, y eso es lo que ha
sucedido a los cientos de miles que de la noche
a la mafiana se vieron convertidos en ciclistas.

Los capitalinos acostumbrados a quejarse
cada dia de las vicisitudes del transpsorte urbano
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optan por la bicicleta que los libera de las largas
esperas en la parada del émnibus. Ahora la
posibilidad del movimiento depende de ellos
mismos, han ganado con ello en independencia,
se liberaron de tensiones y se sienten méas due-
fios.del uso de su tiempo.

La Habana ha sido siempre una ciudad acoge-
dora donde el intercambio socia] fluye con facili-
dad, la comunicacibn es espontdnea y casi
inmediata, la bicicleta irmumpe con un efecto
humanizador nuevo que hace mas intenso el
intercambio social. El impacto de la bicicleta,
sensible en lo ambiental, ha tocado fondo en lo
social, en ella se va cada dia al trabajo y a la
escuela, se atienden las diversas ocupaciones
familiares y se asiste a los centros culturales y de
recreacion, todas ellas funciones esenciales que
realiza el ser humano en una ciudad. La Habana
de manera acelerada ha entrado en el mundo de
los "ciclos", que arrolladoramente han ido despla-
zando a los autos en las calles.

Aungue es una minorfa, no falta quien piense
que andar en bicicleta es "algo venido a menos"
y una expresion de pobreza, y es que alin perdu-
ran algunos con pensamiento "neocolonizado",
rémora quizas de los que hicieron desaparecer
los tranvias de las calles de La Habana en los
afios 50, para sustituirlos por 6mnibus que simbo-
lizaban entonces la modemidad y el progreso.

Los antecedentes se encuentran en la gran
tradicién ciclista de varias pequefias ciudades
cubanas, en que la bicicleta se convierte en
alguien mas de la familia y es practicamente
quien te recibe cuando visitas una casa desde su
bien ganado puesto en la sala de estar.

En Céardenas, por ejemplo, ciudad proxima a
la playa de Varadero, fue fundado en 1911 el
"Rapido Club Ciclistico", y afin antes, en 1895, ya
se publicaba la revista "El Ciclista" del Club de
Sport y Ciclismo habanero, sociedades éstas que
proporcionaban la fraternidad y el intercambio
entre los ciclistas cubanos y el fomento en la
juventud de este saludable deporte.

En la prensa aparecen diariamente reportajes
con anécdotas y comentarios muy interesantes
sobre los ciclistas, como el del joven de 25 afios
matematico investigador de origen chino, quien,
con mas de 1.000 km recorridos dice que es uno
de los ejercicios mas completos pues contiene
relajacion, distraccién cuando viaja solo, y, lo
mas importante, un suefio reparador y profundo

que mantiene el estrés alejado después de esa
tensa jornada de mas de ocho horas.

La educacién vial es uno de los componentes
del Programa de introduccién masiva de la
bicicleta, a los que mas importancia le han dado
los organismos responsabilizados en su realiza-
cibn, pues una gran parte de las personas que
circulan por la cindad desconocen el transito y
recién aprendieron a conducir un ciclo. En este
aspecto a la escuela le corresponde un papel
preponderante, por su misién de preparar al
hombre para la vida desde las edades mas
tempranas.

La red vial de la ciudad es de una alta densi-
dad y el bajo volumen de transito permite incluso
dedicar calles para uso exclusivo de bicicletas.
Estas se conciben como calles-parques en las
que se sembraran arboles y tanto los peatones
como los ciclistas transitrAn por el tantas veces
sefialado "tfinel verde".

Ha sido construida una ciclovia hasta las
playas del este de la ciudad, que cuando se
concluyan las obras de dos puentes sobre rios,
tendrA mas de 15 km. También funciona un
transbordador llamado ciclobus, especialmente
para trasladar por el tiinel bajo la bahfa a los
ciclistas y sus ciclos, como demostracién palpa-
ble de la prioridad que se ha concedido a la
bicicleta en el sistema de transito de la Ciudad.

La solidaridad también nos ha llegado en
bicicleta con los grupos y organizaciones que
trabajan por la paz y el medio ambiente que han
visitado nuestra ciudad y recorrido el pafs en
ciclo. Eva Bjorlund, una amiga sueca que desde
hace muchos afios recorre cada dia Estocolmo
en ciclo, por primera vez viaja en bicicleta por La
Habana y se siente euférica porque le da una
visién diferente de la ciudad, un ritmo adecuado
y libertad de movimientos para detenerse cuando
quiere ver algo en detalle, y que no le pueden
dar ni el taxi ni el émnibus, y lo mejor, puede
saludar, preguntar, conversar mas facilmente.
Ella, acostumbrada a viajar en ciclo atin en el
crudo invierno, pudo soportar el inclemente sol
de julio en el trépico.

Con frecuencia se realizan ciclomaratones
donde participan ciclistas de todas las edades y
ocupaciones como el Ciclomaratén Verde que se
realizé en junio por el Dfa Mundial del Medio
Ambiente.
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La bicicleta ha venido aumentando cada dia
su presencia en la ciudad, tomé las calles y ha
entrado a las casas, conquistando posiciones
hasta en los més escépticos, para llegar a ese
punto tan sensible de atreverse a cambiar el
estilo de vida de los habaneros, yo dirfa que a
pasos agigantados.

La bicicleta aporta la libertad de accién y

variedad de opciones que sin duda mejoran la
calidad de vida de los que la usan.

Y los sofiadores de siempre, sabiendo que "no
hay mal que por bien no venga', porque el aire
que se respira hoy en la ciudad es més limpio y
lag gentes se entienden mejor, ven venir hacia
ellos el futuro sobre las ruedas de una "bici" y a
la sombra verde de los arboles.®

* Tomado de Revista cubana PAZ Y SOBERANIA, I1I/93.

AMBIEN-TICO invita a las préximas actividades del programa anual I

SOCIEDAD FRENTE A NATURA EN EL FIN DEL MILENIO:

9 CONFERENCIAS, SUS REPLICAS Y MUESTRA DE CINE/VIDEO

MIERCOLES 11 DE MAYO: Exhibicién de videos:
A Sebastiin" (V. Vega), "El quinto jinete" (A. Gurrola), "Cuando el rfo suena..." (Ramirez y Capelli), "A la memoria de un
tlempo" (M. Romero). Foro con Gabriel Gonzdlez (Director Centro de Cine) y Javier Bogantes (Presidente Fundacién
Giiilombé) ‘

JUEVES 12 DE MAYO: Exposicién de Helio Gallardo (escritor y filbsofo) y réplica de Safil Weissleder (economista y
diputado) sobre:
"Paradigmas vigentes de la relacién sociedad-naturaleza y opciones desde la izquierda”

MIERCOLES 1 DE JUNIO: Exhibicién de cine:
"La selva eameralda" (J. Boorman). Foro con G. Gonzalez.

JUEVES 2 DE JUNIO: Conferencia de Franz Hinkelammert (economista y director del DEI) y réplica de Blfonso Chase
(escritor) sobre:

*{Es el antropocentrismo occidental el culpable de la debacle ecologica?”

N
Las actividades de mayo serén en la Biblioteca de la U.N.A, las de junio en el Centro Cultural Espafiol (San José,
Barrio Escalante). Todas a las 7 p.m.
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